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Rodicovsky plan

Doplnte jméno matky

Doplrite jméno otce

Dopliite jméno ditéte / déti

Doplnte jméno ditéte / déti

Doplrite jméno ditéte / déti

Vazeni rodice,

dostava se Vam do rukou rodi¢ovsky plan, ktery ma pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se budouciho
usporadani a péce o déti, udrzovani jejich osobniho styku s obéma rodici, zajisténi vychovy a vzdélavani
a zaroven je nastrojem pro usnadnéni vasi vzajemné komunikace. Tento dokument pomuze pfi nastavovani
pravidel pfi zajiSténi vychovy o spolecné déti a pri reSeni témat spojenych s vykonem rodiCovské
odpovédnosti obou rodi¢u. Rodi¢ovsky plan muze byt souc¢asti rodicovské dohody.

Nasledujici otazky se zaméruji na razné situace, které vy i druhy rodi¢ budete ve vztahu k détem
pravdépodobneé fesit, at jiz nyni nebo v budoucnosti. Pfi sestavovani rodicovského planu se zamyslete
nad dulezitymi otdzkami, které se tykaji péce o vase déti, udrzovani osobniho kontaktu s nimi, zajisténi
jejich vychovy, vzdélani a mimoskolnich aktivit, |ékafské péce, prazdnin a svatkd, financi, komunikace
rodicd navzajem, urCeni mista bydlisté apod. Je dobré premyslet i o drobnych detailech a nastavit si
pro né pravidla. Pfi sestavovani rodicovského planu je dobré mit na paméti, ze ze zakona rodiCovska
odpovédnost nalezi stejné obéma rodicim, bez ohledu na to, ktery z nich ma dité v péci. Rodicovskou
odpovédnost maji rodice vykonavat ve shodé (jejich postaveni je rovnocenné) a v souladu se zajmy ditéte.

V zajmu ditéte pritom je, aby se na jeho vychoveé podileli oba rodic¢e, nebot potrebuje jejich lasku a prizen,
a to bez ohledu na skutec¢nost, ze rodice spole¢né neziji. Obtizna zivotni situace, ve které se nachazite, je
velmi naro¢na nejen pro vas, ale nejnarocnéjsi je pro vase déti. A vy jste témi, ktefi jim tuto situaci mohou
ulehgit, a to vSe s respektem k jejich pfanim a nazoram.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodice problém se vzajemnou
komunikaci, mUzete na sestaveni planu pracovat spole¢né. V opacném pripadé muze navrh rodicovského
planu vypracovat kazdy z rodicu zvlast, podle svych Gvah; poté si rodice navzajem své navrhy predaji, zjisti,
v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv a nasledné se pokusi dohodnout na otazkach, ve kterych neméli shodu.

Pokud se ani po vynalozeni veSkerého Usili na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat prislusné
odborniky, ktefi Vam budou napomocni pfi reSeni Vasich problému.

Nevztahuje-li se néjaka otazka na Vasi situaci, prosté ji preskocte a pokracujte otazkou nasledujici.

Akademicky
ustavKarvina

www.rodicespolu.cz
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Péce a bydliste

Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby déti vyristaly spole¢né?

Doplite odpoved

Souhlasite s tim, Ze by se otec i matka méli rovnomérnym zplisobem podilet na vychové svého ditéte
a oba mu byt shodnym zplisobem emocné i fyzicky dostupni?

Doplrite odpoved

Jak jste se dohodli na péci o své déti? Preferujete stridavou péci? Nebo si myslite, Ze déti by v prvni radé
meély zit s Vami nebo s druhym rodicem?

Doplite odpoved

Pokud by mélo/y zit s Vami, jak zajistite, aby mu zustal zachovany vztah s druhym rodi¢em a aby s nim
mohl/y travit ¢as?

Doplrite odpoved
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Pokud by déti mély zit v prvni fadé s druhym rodicem, jak byste ocekaval/a, Zze zajisti, aby détem zustal
zachovany vztah s Vami, a ze déti s Vami budou travit cas?

Doplrite odpovéd

Jakym zpUsobem si budete dité/déti predavat? Jak zajistite klidny prabéh predavani?

Doplrite odpovéd

Nez budou vase déti dospélé, planujete zit na stejném misté? Kdybyste se chtéli odstéhovat, tak kam?
Prejete si uzavrit s druhym rodicem dohodu, Ze do doby, nez budou déti dospélé, tak budete zit na stejnych
mistech? Pripadné dohodu o tom, jak daleko se jeden z Vas muze odstéhovat?

Doplrite odpoveéd

Pokud jsou bydlisté rodict vzdalena, jak bude zajistén presun déti?

Doplite odpoved
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Komunikace deéeti s rodici

Kolik ¢asu by déti mély travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat..) s druhym rodicem,
v dobé, kdy jsou s Vami? Jaka by méla byt frekvence a délka takové komunikace? Chcete, aby pro
komunikaci s druhym rodi¢cem bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo muze byt spontanni? Kdo bude platit
naklady na telefon?

Doplrite odpoveéd

Pokud bude nutné pohlidat déti v dobé, kdy budou u Vas, budete s zadosti nejdrive oslovovat druhého
rodice? Pokud ano, jakou formou o pohlidani pozadate a jak dlouho predem?

Doplrite odpoveéd

Skolska zaFizeni

Navstévuiji jiz vase déti néjaké sSkolské zarizeni? Pokud ano, maji ve stavajicim Skolském zarizeni zustat?
Pokud ne, jaké $kolské zafizeni a v jakém misté by mély navstévovat (MS, ZS, LSU)? Jakym zpusobem bude
zajisSténa Gcast rodicu na tridnich schizkach? Pokud se jich bude Géastnit pouze jeden z rodi¢u, jakym
zpUsobem bude druhého informovat o jejich pribéhu?

Doplrite odpoveéd

Jakym zpusobem budete omlouvat netGcéast déti ve Skole (napF. z divodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby
dlvodem pro absenci ve vyuc¢ovani bylo traveni dovolené s druhym rodicem? Pokud ano, v jakém rozsahu?

Doplrite odpovéd
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Skolska zaFizeni

Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu, skolnich
aktivitach, tridnich schlizkach a pripadnych vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi
Skolou a rodici, budou do ni mit pristup oba rodice?

Doplrite odpovéd

Mate predstavu o dalsim vzdélavani Vasich déti - jakou zakladni, stfedni, vysokou ¢i jinou Skolu by
meély navstévovat? Konzultovali jste spolu s druhym rodicem své predstavy? Pokud se Vase predstavy
neshodnou, jak budete postupovat?

Doplrite odpovéd

Mimoskolni aktivity

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové ¢innosti, kterym se vase déti vénuji? Ma néktery z rodicu blize
k témto sportim nebo aktivitdm nez rodic¢ druhy?

Doplrite odpovéd

Mate za to, Ze pocet sportu a aktivit, kterych se budou Vase déti ucastnit, by mél byt omezen? Pokud ano,
jakym zpUsobem?

Doplrite odpovéd
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Mimoskolni aktivity

Jsou dle Vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se nemély Vase déti ucastnit nebo by se
jich mélo Gcastnit az po dosazeni urcitého véku? Pokud ano, tak o které sporty Ci aktivity se jedna a pro¢?

Doplrite odpoveéd

Jakym zpUsobem bude zajisténa Gcast VasSich déti na mimoskolnich aktivitach? Jakym zplUsobem budete
o mimoskolni ¢innosti svych déti komunikovat?

Doplrite odpovéd

Jakym zplsobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vasich déti a dalSich jejich aktivit?

Doplrite odpovéd

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ zapojujete do mimoskolnich aktivit déti? Pokud ne, jak si
predstavujete vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodice?

Doplrite odpoved
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ﬁ Lékarska péce
~

Jakym zpusobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojisStovny pro Vase déti? Jakym zplsobem bude
vybiran poskytovatel Iékarské a dalsi zdravotni (napfF. dentalni) péce?

Doplrite odpoveéd

Jakym zplUsobem bude zajisténo placeni Iékafské a dalsi zdravotni péce (napf. rovnatka na zuby), ktera
neni kryta zdravotnim pojisténim?

Doplrite odpoveéd

Budou-Ili déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodic informace o jejich zdravotnim stavu? Jak se budete
informovat o pripadném akutnim zavazném zdravotnim stavu Vasich déti?

Doplrite odpovéd

Prejete si mit pristup k Iékarskym zpravam o zdravotnim stavu Vasich déti? Pokud ano, jakym zptisobem bude
tento pristup zajistén?

Doplrite odpoveéd

Jakym zpUsobem bude zajiSténa péce o Vase déti, pokud mujejich zdravotni stav neumozni navstévovat Skolské
zarizeni? Bude-li jeden z rodi¢u pobirat oSetfovné, bude mu druhy rodi¢ ¢asteéné kompenzovat vypadek
prijmu? Pokud ano, jakym zplisobem?

Doplrite odpovéd
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ﬁ Lékarska péce
~

Jakym zplsobem budete resit pripadné neshody tykajici se Iékarské péce o Vase déti?

Doplrite odpoved

Jakym zpusobem se budou déti stravovat? Jak budete dité podporovat ke zdravému zZivotnimu stylu,
predevsim vhodnym stravovanim? Jak by mél vypadat jidelnicek? Ma Vase dité néjaka dieteticka omezeni?
Jaka pravidla, tykajici se stravovani déti, budete uplatnovat? Bude dité navstévovat Skolni jidelnu?

Doplrite odpovéd

Prazdniny a svatky

Jakym zpUsobem bude zajiSténa péce o Vase déti o prazdninach? Bude péce o Vase détiv prabéhu letnich
prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku? Pokud ano, jak?

Doplrite odpoved

Jakym zpUsobem budou Vase déti travit ,,Mikulase”, vano¢ni svatky, Silvestr a Novy rok, Velikonoce?

Doplrite odpovéd

8 | Rodicovsky plan | LékaFska péée | Prazdniny a svatky



Jak budou Vase déti slavit své narozeniny a svatky s Vami, a jakym zplsobem s druhym rodicem?

Doplite odpoved

Jak budou déti slavit Vase narozeniny a svatek, a jak narozeniny a svatek druhého rodice?

Doplrite odpovéd

Existuji jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatku ¢i jinych vyroci, by Vase déti nemély chybét?

Doplrite odpovéd

Jakymzpusobembudeteresitpripadnénneshodyvotazkachtraveni¢asuVasichdétioprazdninach, svatcich
a dalSich specialnich dnech?

Doplrite odpoved

Prazdniny a svatky | RodiGovsky plan| 9



Financni otazky

Jakym zplsobem bude zajisténa Ghrada béZznych vydaja Vasich déti?

Doplnte odpovéd

Pripéci o déti se mohou mimo bézné vydaje objevit i neocekavané vydaje. Jakym zpliisobem bude zajisténa
uhrada téchto vydaji? V jakém predstihu bude druhy rodi¢ informovan o mozném mimoradném vydaji?

Doplrite odpovéd

Pokud jsou bydlisté rodicu natolik vzdalena, ze s cestou déti od jednoho k druhému jsou spojené naklady,
kdo je bude platit?

Doplrite odpovéd

Jakym zplisobem bude provadén danovy odpocet na dité?

Doplite odpoved

Mély by mit Vase déti uirazové a zZivotni pojisténi? Mély by byt jesté jinak pojiStény? Pokud ano, jakym
zpUsobem bude zajisténa platba pojistného? Premyslite o sporeni Vasim détem? Pokud ano, jakym
zpusobem bude zajisténo jeho financovani?

Doplrite odpoved
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Jakym zpUsobem budete resit pripadné neshody ve financ¢nich otazkach (napf. rozpor vtom, co je bézny
a co neocekavany vydaj)?

Doplrite odpoved

Komunikace rodicu a dalsi otazky

S kterymi pribuznymi nebo prateli je pro Vase déti dllezité travit ¢as a udrzovat vztahy?

Doplrite odpoved

Existuji osoby, se kterymi by Vase déti ¢as travit nemély a proc?

Doplrite odpoved

Je pro Vas dulezita otazka viry?

Doplrite odpovéd
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Komunikace rodicu a dalsi otazky

Je pravdépodobné, ze Vas rozchod nebo rozvod je doprovazen partnerskym konfliktem, se kterym
casto souviseji komunikacni problémy; existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani
rodicovského planu? Pokud ano, v ¢em je spatrujete?

Doplrite odpoveéd

Jakym zplsobem chcete byt nejradéji s druhym rodicem v kontaktu? Osobni kontakt? Telefon doma? Telefon
v praci? E-mail? Prostrednictvim treti osoby? Jinym?

Doplrite odpoveéd

Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by méla byt dodrzovana pfi komunikaci s druhym rodiéem, nebo témata,
kterym se pFi komunikaci s druhym rodicem chcete vyhnout? Jak budete fesit pripadné neshody pfi vykonu
rodi¢ovské odpovédnosti?

Doplrite odpovéd

Souhlasite s tim, ze nebudete druhého rodic¢e kritizovat pred Vasimi détmi a Ze nebudete pred détmi hovorit
o problémech ve Vasem vztahu s druhym rodicem?

Doplite odpoved

12 | Rodicovsky plan | Komunikace rodiét a dalsi otazky



Souhlasite s tim, ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostredniky pri komunikaci s druhym rodicem?

Doplrite odpovéd

Jsou jesté dalSi véci, na kterych se chcete domluvit?

Doplnte odpovéd

Doplrite Vase pfipadné poznamky
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Sestaveni rodicovského planu souvisi s mnoha oblastmi Zivota VaSeho ditéte, proto pfi jeho tvorbé myslete na prani
ditéte a vyslechnéte jeho nazor.

Sepsanim tohoto dokumentu prace a domlouvani se s druhym rodi¢em nekon¢i. Stejné jako lidé, vase déti i plan
tykajici se nastaveni péce o vaSe déti se bude s jejich vékem vyvijet. Jedna se o zivy dokument, ktery v pribéhu
casu muze vyzadovat Upravy, zmény a dal$i vzajemnou komunikaci.

Rodicovsky plan se tyka Vaseho ditéte/déti, proto jej s ohledem na vék seznamte s jeho obsahem a dulezitymi body
VaSi dohody. V pripadé zajmu pfipojte také podpis ditéte, které tak stvrdi, Ze bylo svymi rodic¢i o planu informovano,
ze bylo prihlédnuto k jeho pranim a nazoram.

Doplnte misto Doplrite datum
Vv dne

Podpisy rodicu:

matka otec

Podpis ditéte/déti

Tvorba tohoto rodicovského pldnu byla inspirovana rodicovskym planem vytvorenym
v ramci projektu: ,Interdisciplinarni spoluprdce v soudnim regionu Novy Jicin”
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007078
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