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Proc jste tady?

1 Aktualne se rozchazite nebo rozvadite nebo jste se rozesli jiz pred delsi dobou a resite
neshodu ohledne Vaseho spoleCneho ditete.

1 Bylo Vam dnesni setkani doporuceno soudem, organem socialné-pravni ochrany déti nebo
prichazite bez doporuceni.

1 NejcastéjsSim divodem byva, Zze se s druhym rodiCem nemuzete dohodnout na upravé péce
a vyzivy k Vasemu diteti, kontaktech ditete s rodiCem nebo na veci pro dité vyznamne.

1 Chceme Vas podporit v hledani nejlepsiho resSeni pro Vasi rodinu, pro to, aby Vase dite
zvladlo tuto obtiznou zivotni situaci a mohlo dobre prospivat.



Proc€ je dulezité, abyste se
jako rodice dokazali domluvit?

1 Protoze vy jste odbornici na své deti. Vy sveé deti znate, mate je radi. Vy jste za né
zodpovedni.

1 Meli byste to byt primarne Vy, kdo rozhoduje o osudu sveho ditete.

1 Vase dohoda je nezbytnym predpokladem budouciho blaha ditéte.



Co byste méli jako rodice umeét?

1 Oddélit partnersky konflikt od rodiCovstvi.
1 Kooperovat na peci a vychove ditéte s druhym rodicem
1 Komunikovat o spolecném diteti s druhym rodiCem

1 Uzavirat dohody tykajici se spolecneho ditete a tyto dohody dodrzovat.



Co k tomu potrebujete?

) Orientovat se na perspektivu ditéte a na novou zZivotni situaci ditéte a rodicu, nikoliv
na rodinnou situaci pred rozvodem/rozchodem

1 Neeskalovat konflikt, hledat smirna reseni, protoze ,ne forma péce, ale rodiCovsky
konflikt je urcujici, jak dité prospiva po rozchodu rodi¢u*

1 Respektovat druheho rodiCe v jeho rodiCovske roli, uznat jeho potrebu podilet se na
vychove Vaseho spoleCneho ditéte

1 Nezpochybnovat schopnost druheho rodiCe pecCovat o Vase spolecne dite



Jaké informace obdrzite?

1 0 obsahu rodiCovské odpovednosti

1 o0 potfebach a prozivani ditéte zasazeného rozpadem vztahu rodicu
1 o dopadech rodicovskéeho konfliktu na dité

) o prubéhu soudniho fizeni

1 o roli jednotlivych subjektl (organu socialné-pravni ochrany déti, soudu,
pomahajicich profesi)

1 o formach péce a faktickém dopadu soudniho rozhodnuti o formeé pece na
zivot rodiny

! o principech urCovani vyzivného



Rodicovska odpovednost

1 Komplex rodiCovskych povinnosti a prav vudi ditéti. Rodicum vznika narozenim ditéte a
zanika, jakmile dite nabude plné svepravnosti, zpravidla tedy v 18 letech véku ditéte.

1 Spociva v péci o dité (o zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), v ochrané ditéte,
v zajistovani vychovy a vzdelani ditete, v urCeni mista bydliste ditete,
v zastupovani a spravovani jmeni ditete, v udrzovani osobniho styku s ditetem.

1 | po rozchodu nalezi rodiCovska odpovédnost obéma rodicum, a to bez ohledu
na formu péce o dité (spolecnou, stfidavou, péci jednoho rodice).

1 RodiCe by meli povinnosti a prava vyplyvajici z rodiCovské odpovednosti vykonavat
ve vzajemné shode. Meéli by se shodnout na vecech pro dité vyznamnych.

! Pokud se neshodnou na vécech pro dité vyznamnych jako urCeni mista bydliste, volba
vzdélavaciho zafizeni... muze na navrh jednoho rodice rozhodovat soud.



Prozivani a potreby ditete
pri rozpadu souziti rodicu

1 Rozvod/rozchod rodi¢u je pro dité potencialné traumatizujici. Pomoc, kterou od Vas potfebuje, je
projevem Vasi rodiCovskeé odpovednosti. Dité zvladne rozpad Vaseho souziti, pokud ho zvladnete Vy
sami.

1 Zakladni potfebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodicCi prostfednictvim Vasi fyzické a emocni

b a-D -l

rozpadu rodiny.

1 Potrebu ditete mit a rozvijet vztah s obéma rodicCi po rozpadu jejich svazku zpravidla napini takove
usporadani pomeéru ditéte, pri kterém jste do zivota ditéte ekvivalentné zapojeni oba.

1 AZ na vyjimky nema na duSevni zdravi ditéte a jeho dalSi vyvoj negativni dopad samotna forma péce,
ale pfedevsim intenzivni konflikt rodicu, zejména ten konflikt, ktery bezdlvodné sméruje k naruseni
vazby ditéte k jednomu z Vas.



Informovani ditete o situaci

1 Dite by mélo od Vas v souvislosti s Vasim rozchodem obdrzet potrebné informace. Zejména
0 tom, co ho v této souvislosti Ceka - kde bude bydlet, jak se uvidi s mamou a tatou, dalSimi
rodinnymi prislusniky, kamarady... Zajimejte se o jeho nazor, pocity, obavy

1 Vas zajem o nazor ditete ale neznamena, ze ho budete Cinit zodpovedné za rozhodnuti,
které patri do rukou dospelych. Je vzdy na Vas rodiCich, abyste se na péeci a dalsich
zalezitostech spolecného ditete dohodli
a nestaveli ho do role rozhodce Vaseho sporu

1 Apel na rodiCe https://video.aktualne.cz/dvtv/deseti-tisicum-deti-rocne-se-rozpada-rodina-
rozvod-zvladnou/r~cd09ae2e746b11e882090cc47ab5f122/

1 Budte trpélivi, snazte se v zivoté ditete zachovat co nejvice z jeho dosavadniho zivota


https://video.aktualne.cz/dvtv/deseti-tisicum-deti-rocne-se-rozpada-rodina-rozvod-zvladnou/r~cd09ae2e746b11e882090cc47ab5f122/

Tipy pro rodicCe, jak s ditetem
o situaci hovorit

1 Bohuzel rodiCe Casto podlehnou dojmu, ze dité nevnima napjatou situaci mezi rodici. Pokud déti nemaji o situaci
informace, tim vice stradaji, kdyz nevi, co se déje. Z tohoto divodu je potfeba s détmi oteviené hovofit o
rozchodu a budouci perspektive.

1 Nejlépe oba rodice spolecné / v pripadé, Ze spoleného sdéleni nejste schopni, pak je mozno, aby s ditétem
hovofil kazdy sam, popfipadé sdéleni Slo ze strany toho rodice, ktery to dokaze ditéti pfedat vhodnym zpusobem
a nemusi to byt iniciator rozvodu

1 Seznamte své dité vhodnym zpusobem o tom, ze se budete rozvadét/rozchazet, a co to pro vas vSechny
bude znamenat, tzn. jak budou rodinné vztahy fungovat v budoucnu, zda a jaké zmény se dotknou bydlisté,
Skoly, kamaradu ditéte a dalSich véci pro dité dulezitych

1 Zajistéte si dostateCny Casovy prostor na sdéleni, mluvte klidné, zbyteCné ditéti nesdélujte priCiny rozvratu a
vinika, kdo za to muze

1 Na dotazy ditéte reagujte upfimné (v€etné toho, zda jeden z rodi€l ma jizZ nového partnera), nelzete (ale ne vzdy
musi mit dospéli jizZ vSechny odpovédi, a tak i nevim, je odpovéd)

1 20 pfani Vaseho ditéte (v pfipadé rozvodu €i rozchodu)



Pokud se Vam nepodafi oddélit svij partnersky konflikt od rodi€ovstvi, dochazi nejen k bezprostrednim
zménam v chovani a prozivani ditéte, ale také k dlouhodobému ovlivnéni jeho zdravého télesného,
dusevniho i socialniho vyvoje.

Dité v reakci na Vas konflikt zapojuje obranné mechanismy, jez tlumi psychickou bolest, stava se méné
vnimavym k prozitkiim svym i druhych.

Muze citit velkou zlost, reagovat zvySenou plaétivosti, negativismem, ztizenou koncentraci,
pomocéovanim, no¢nimi désy. V situaci, kdy je dité vtahovano do boju otce a matky, je ochuzeno o
moznost vnimat sama sebe jako zdroj radosti svych rodi¢u. Prichazi tedy o vyznamny zdroj vlastniho
pozitivhiho sebehodnoceni a naopak se u néj mohou projevit psychosomatické obtize jako bolesti hlavy
a bricha, nesoustredénost, nervozita, podrazdéni. Mize dojit ke zhorseni prospéchu ve skole.

V obdobi puberty a adolescence se stava problematickou zdrava separace od rodiny — dité muiize mit
obtize v navazovani kvalitnich vrstevnickych vztah, inklinuje k rizikovému chovani, nerespektovani
autorit ¢i se naopak uzavira do svého vlastniho svéta, stava se osamélym izolovanym. Nasledné pak muze
mit obtize pri vytvareni vlastni identity a hledani mista v zivoté. Zaziva pocity prazdnoty, ma problémy v
partnerském zivote, problematicky zvlada reSeni kazdodennich i naroénéjsich zivotnich situaci.”

(zdroj letak interdisciplinarniho tymu Novy Ji¢in, upraveno)



Moznosti reseni — soudni / mimosoudni

1 Vzdy je preferovana dohoda rodi€u pred autoritativnim rozhodnutim soudu

] Reseni situace spojené s rozpadem souziti sezdanych &i nesezdanych pard s nezletilymi
détmi mohou byt odliSné. U nesezdanych paru zakon nevyzaduje, aby si upravily poméry
nezletilych déti prostrednictvim soudu

1 K soudnimu feSeni situaci nesezdanych paru pak dochazi, pokud rodi¢e shodu nenajdou,
popr. jsou k tomu vyzvani napr. s ohledem na vyplatu socialnich davek

1 Dohoda rodic¢u x rozsudek soudu

u

Dohoda — mimosoudni x schvalena soudem

1 Dohoda schvalena soudem/pravomocny rozsudek soudu —vykonatelna/ neplnéni Ize
vymahat



Formy péce o dité po rozchodu rodicu

d

d

Spolec¢na péce rodicu — forma péce, kdy jsou do béznych zalezitosti ditéte zapojeni oba rodice dle
jejich domluvy. Podminkou je, aby s ni souhlasili oba rodice.

Podstatou stridavé péce je, Ze dité po rozchodu rodi€u pobyva v p&c€i obou rodicu po urcity Casovy
usek, pficemz neni ze zakona urceno, jak dlouhy ma byt ani to, ze dité se musi stfidat ve stejnych
intervalech (symetricka x asymetricka). Narozdil od spoleCné pécCe neni svéreni ditete do péce
stridavé podminéno souhlasem obou rodicu, stejné tak odmitnuti stfidavé péce nelze bez dalsiho
oduvodnit absenci komunikace mezi rodiCi i nedofeSenym partnerskym konfliktem. Pfi nastaveni
stridave péce je tedy potreba, aby se rodiCe dohodli, popr. bylo soudem rozhodnuto o intervalech
stfidani i zpusobu predavani ditéte - misto a den, popf. hodinu, kdy ma k predani ditéte dojit -
nejCasteji bud primo v domacnosti rodiCe Ci prostrednictvim skolskych zarizeni.

Péce jednoho z rodic¢ll znamena, Ze dité Zije s jednim z rodi¢u a s druhym je v kontaktu, a to bud’ na
zakladé dohody rodi¢u €i na zakladé rozhodnuti soudu. Soud muze na zakladé navrhu jednoho z
rodi€u kontakt ditéte s nerezidenénim rodicem upravit, k tomuto kroku dochazi zpravidla u rodicu,
kteri nejsou schopni se na kontaktech domluvit.



Neoddélitelnou soucasti dohody o péci/rozhodnuti soudu o upravé poméru ditéte je uréeni

vyzivného. VyZivovaci povinnost rodi¢u k détem neni dle ustanoveni § 859 OZ soucasti rodiCovskée
odpovednosti.

,Cesky pravni Fad pojem vyZivného jako takovy explicitné nedefinuje. Podle judikatury vyZivné
zahrnuje nejenom castky urcené na uspokojovani stravy, pravidelné se opakujicich potreb, ale i
uspokojovani dalSich hmotnych (bydleni, stravovani, oSaceni, obuti) nebo nehmotnych potreb (napf.
vzdélavani nebo koniCky), které se vyskytuji jednorazové (napr. platby za pobyt na detskem tabore
nebo lyzarskem vycviku)“. zdroj MSp Analyza aktualnich otazek vyzivhého

Pro stanoveni vyzivného jsou pak urcujici schopnosti, moznosti a majetkove pomery rodice,
tomuto kritériu predchazi kritérium stejné zivotni urovné ditéte a rodicu.

MSp CR vypracovalo doporuéujici tabulku ve véci vyzivného, v jejiz intencich obecné soudy
zpravidla rozhoduji. Ta je zalozena na vymezeni procentualniho podilu z ¢istého prijmu povinné
osoby, respektive povinnych osob, a to v zavislosti na véku opravnéného (ditéte).



Nektere z vyhod spojeneé s péci o dite

1 Vyplata davek statni socialni podpory (prispévek na bydleni, rodiCovsky pfispévek, pridavek na
dité) se fidi zakonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore. Vzhledem k tomu, Ze zadna z osob
(a tedy ani dité) nemuze byt posuzovana jako spole¢né posuzovana osoba soucasné ve vice
rodinach, je v prfipade stridavé péce na rodiCich, aby se dohodli, se kterym z nich bude dite
povazovano za spolecné posuzovanou osobu pro ucely priznani nékteré z davek SSP.

1 Davky hmotné nouze upravuje § 4 zak. €. 110/2006 Sb., o hmotné nouzi. ,V pripadé svéreni ditéte
do spolec¢né nebo stridavé péce rodicu se dité posuzuje spolec¢né s tim rodicem, se kterym ma byt
posuzovano podle souhlasného prohlaseni rodi¢u. Spolecné s nezaopatienym ditétem se posuzuje
pro ucely tohoto zakona vzdy rodiC, ktery prohlasuje pro ucely zvlastniho pravniho predpisu, ze spolu
trvale ziji a spole¢né uhrazuji naklady na sveé potreby.”



Nekteré z vyhod spojené s peci o dite

1 Danové zvyhodnéni na déti je upraveno v § 35c zakona o danich z pfijmu, ve vztahu ke svéreni
ditéte do stfidavé péce je pak relevantni pokyn Generalniho finanéniho feditelstvi z 8/2015 ¢.GFR-D-
22.V pripadé ditéte svéreného soudem do stfidavé péce obou rodi¢u, u nichz neexistuje jedna
spole¢né hospodafici domacnost, je na dohodé rodicu, ktery z nich si bude danové zvyhodnéni
uplatriovat.

1 Duvody oSetrovani a péce o nezletilé déti vyjmenovava ustanoveni § 39 odst. 1 zakona o
nemocenském pojisténi. OSetfovné je jednou z davek nemocenskeho pojisténi a zabezpecuje davkou
zameéstnance, ktery nemuze vykonavat v zaméstnani praci z divodu oSetfovani anebo péce o dité
mladsi 10 let. Podpurci doba je 9 dnu, zakon umozriuje oSetfujicimu v prubéhu jednoho pripadu
oSetfovani Ci péCe vystridat se s druhou osobou (prevzit za ni péci), ale pouze jednou. OSetfovné
muze Cerpat i rodiC, ktery s ditétem nesdili jednu domacnost.



Prubéh opatrovnického rizeni

1 Soudni fizeni o upravé poméru nezletilych déti je formalné zahajeno doruéenim navrhu soudu.
Po obdrzeni navrhu soud jmenuje nezletilému ditéti zastupce pro fizeni upravujici jeho
pomeéry — tzv. kolizniho opatrovnika, kterym je zpravidla mistné prislusny obecni urad s
rozSifenou pusobnosti dle mista trvalého pobytu ditéte. Ten mezi jinym zajistuje tzv. participacni
prava ditete.

1 Nasledné dojde ke kontaktu kolizniho opatrovnika s obéma rodi€i, nebot je nezbytné, aby
na reseni participovali oba. Béhem spole¢né schizky rodicu, ktera probiha zpravidla pred tim,
nez se rodiCe poprvé dostavi k soudu, jsou ovéreny dulezité informace tykajici se ditéte a
aktualni situace v roding, rodiCe jsou edukovani o potrebach ditete, vedeni k naplnéni jeho
participacnich prav. Podporeni jsou v uzavieni dohody o pfedmétu fizeni.

1 Béhem soudniho jednani, které nasleduje, muze byt schvalena dohoda rodi¢u, muze byt
rozhodnuto o pfedmétu fizeni nebo muze dojit k odro€eni jednani.



Vyuziti podpory poskytovatele
odborne pomoci

) Pokud se rodi¢e na upravé pomeéru svého ditéte nedohodnout muze byt rodi€um
OSPOD ¢i soudem doporuceno ¢i ulozena povinnost vyuzit odbornou pomoc -
nejcasteji ve formeé odborného poradenstvi (edukace), pripadné mediace Ci
terapie. Rodice tak maji prostor vyuzit pomoci odborniku pfi hledani reseni

nastaveni péce o deti.

1 ,O délce soudniho rizeni rozhoduji zejména ucastnici soudniho rizeni, kterymi jste
Vy rodice”.



Nalezitosti navrhu na upravu pomeéru
nezletilflch deti (véetné listin, které je potreba dolozit)

1)

2)

3)

4)
S)

Oznaceni soudu, kterému je navrh urCen — napr. Okresnimu soudu v Karviné.

Oznaceni ucastnikl fizeni jménem, pfijmenim, datem narozeni, mistem trvalého pobytu a faktického bydlisté (je-
li od trvalého pobytu odlisné) — obvykle jsou uc€astniky fizeni rodiCe a nezletilé déti.

Vyli¢eni rozhodujicich skuteénosti a oznaceni dukazu — liSi se podle pfedmétu jednotlivych Fizeni. Pokud napf.
potfebujete upravit péci a vyzivu déti kvuli rozvodu, uvedete: kdy byl uzavien snatek; jak dlouho spolu nezijete;
jakym zpUlsobem je v dobé podani navrhu peovano o déti a placeno vyzivné; jak jsou zajistény bytové potreby
Vas a déti; jaké jsou Vase pravidelné pfijmy a vydaje, zaméstnani; zda déti navstévuji (pfed)Skolské zarizeni a
zajmoveé krouzky, jakeé jsou s tim spojene vydaje; jaky je zdravotni stav déti a jaké jsou jejich potfeby apod.
Vhodné je rovnéz uvést, zda jsou o nastavajicim soudnim fizeni informovany nezletilé déti, kterych se tyka. Ke
kazdému tvrzeni je nutno oznadit, popfr. dolozit dukaz.

Sdéleni, ceho se domahate tj. jak ma soud rozhodnout.

Sdéleni, kdy byl navrh sepsan s pfipojenym podpisem navrhovatele (u dohody podpisy obou rodicua).



Rodicovsky plan a prace s nim

1 Je to nastroj, ktery rodi¢iim pomaha si ujasnit a konkretizovat péci o spolec¢né dité po
rozchodu/rozvodu. Smyslem planu je pfedejit konfliktim. Jak pro dité, tak i rodiCe je dulezité, aby méli
jasno v tom, jak budou spole¢né po rozvodu/rozchodu rodi¢u fungovat.

-1 Rodi€ovsky plan se zaméruje na jednotlivé oblasti péce o dité. Jednotlivé otazky se zaméruji na
skuteCnosti, které bud' jiz ve vztahu k diteti (détem) aktualné feSite nebo budete pravdepodobné resit v
budoucnu. Zabyva se tématy tykajicich se faktického zajisténi péce o deti, bydlistém ditete, podilem
kazdého z Vas na péci, hrazenim potreb nezletilych déti, podilem dalSich osob na péci o dité, udrzovanim
kontaktu s dalSimi osobami blizkymi, zajisténim vzdélavani, mimoskolnich aktivit, IEkafské péce,
komunikaci mezi rodiCi o zalezitostech déti, dalSimi zalezitostmi pro dité vyznamnymi (napf. nabozenstvi).

1 Rodi€ovsky plan, na kterém se shodnete, stvrdite svymi podpisy. V pfipadé, ze v rodiCovském planu
upravujete zalezitosti starSich déti, je vhodné, aby byl pfipojen podpis ditéte, ktery je zarukou toho, ze déti
byly dukladné seznameny s tim, na ¢em jste se dohodli. Z formalniho hlediska Ize toto vnimat jako
naplnéni participaCnich prav ditéte.

! Tipy na jeho vyplnéni — spole€né/zviast.



Zdroje, kde lze ziskat dalsi informace

-1 YouTube — Akademicky ustav Karvina / Rodina a rozvod oCima déti 1 — 4
1 DVTV — Apel na rodiCce — Marketa Novakova COCHEM.CZ

1 Interaktivni rodiCovsky plan



Navazne sluzby — individualni poradenstuvi,
mediace, spoluprace s psychologem

1 Ne vzdy se Vam podari dosahnout dohody ,,na prvni dobrou®“. Pokud se Vam ani po dnesnim
setkani nepodari domluvit, ale uvédomujete si dtilezitost smirného reseni a jste ochotni ho
hledat, mlizete vyuzit dalSi podporu v ramci navazujici edukace, kde bude fesena konkrétni
situace Vasi rodiny (soucasti muze byt podpora pfi vypracovani rodicovského planu).

1V navaznosti na to lze pak v pripade potreby vyuzit sluzeb mediatora Ci psychologa
(individualni/parova; Castou zakazkou je v ramci individualni spoluprace podpora pfi vyrovnani se s
rozpadem souziti, zpracovani rozchodu; v ramci parove spoluprace je Castou zakazkou podpora
klientl v nastaveni pravidel rodiCovské komunikace, hledani feSeni nastaveni péce o dité s ohledem
na jeho potreby).

1 Limitem pomoci je pouze Vase (ne)ochota ke zméné, k hledani reseni i schopnost delat
kompromisy.






B
Zaver

Dekujeme za pozornost



