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Predmluva

Metodika, kterou mdte pred sebou je urcena predevsim pracovnikum poradenskych zarizeni,
kteri pracuji s rodici v (po)rozvodové situaci. Tito dobrovolni i nedobrovolni klienti prichdzi
bud's viastni motivaci (sami nebo v pdru) nebo na doporuceni ¢i narizeni soudu prip. OSPOD.
Cilem metodiky je predstavit ¢asové ohranicenou, na cil orientovanou intervenci, kterou
muzZze poradna rodi¢um poskytnout.

Popsany postup prdce predstavuje efektivni formu podpory rodicu. Diky edukativnimu
charakteru vymezuje jasna pravidla, vysvétiuje potreby déti a uci rodice domlouvat se
o dulezitych vécech, tykajicich se jejich spolecného ditéte. Zarover jednoznacné zamezuje
pokusum nékterych rodicu, systém vyuZivat pro svou procesni strategii a zabranuje také
neucelnému vyuzivdni sluZeb. Pracovnikim v poradenskych zarfizenich (at uZz poskytuji
poradenstvi na zdkl. povéreni k SPOD nebo jako sluzbu v ramci registrovanych socidlnich
sluZzeb) by méla tato metodika pomoci zefektivnit prdci s rodici, jasné ji casové ohranicit,
pojmenovat dulezité kompetence, moznosti a limity svych pracovnika a vuci tretim stranam
(soud a OSPOD, ale i rodice) srozumitelné definovat obsah, pribéh a mozné vysledky této
intervence. Takové zprehlednéni internich postupu prispiva k lepsSimu pldnovani sluZeb,
jejich dostupnosti, ale také financnimu zajisténi a umoznuje efektivnéjsi interni evaluaci.

V pripadé, Ze je poradenské zarizeni jednim ze subjektld zapojenych do interdisciplindrni
spoluprdce (cochemskd praxe), ndsobi synergicky efekt uspésnost aplikace této metody
prdce s rodi¢i. Edukace rodi¢u se v ramci spoluprdce neomezuje na poskytovani sluzby, ale
méni se v proces provdzeni, kterého se ucastni i soud a OSPOD (v roli kolizniho opatrovnika)
a ktery vyznamné prispiva ke zméné pristupu rodicu k reseni jejich sporu a jejich ochoty
nalézt reseni ve prospéch jejich spolecného ditéte.

Markéta Novakova
zakladatelka Cochem.cz, z.s.
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Rozpad souziti je naroc¢na zivotni situace. O to
i déti, které se ze vztahu rozchazejicich se rodicu
narodily. Rozchod rodi¢t déti zvladnou, pokud
ho zvladnou sami rodice. Zalezi tedy zejména na
dospeélych, jak se se svoji situaci vyrovnaji.

Mnoha rozchazejicim se partnerim se podafi
situaci zvladnout vlastnimi silami, bez vétsi
intervence Uradu Ci instituci - rodice ukonci
partnersky vztah a pokracuji v rodicovstvi ke
spolecnému ditéti. DalSi, zejména ti, kterym se
nedafi oddélit partnerstvi od rodiCovstvi, se
stavaji, nékdy i dlouhodobymi, klienty instituci
zapojenych do rozhodovani o Upravé poméru
nezletilych déti po rozchodu rodi¢u (organu
sociadlné-pravni ochrany déti a soudu).

2. Cil metodiky

K edukaci Ize pristupovat jednak jako ke sluzbé
definované touto metodikou, druhak jako
k procesu doprovazeni rodicl nezletilych déti
OSPODy, soudy, poskytovateli odborné pomoci
specifickou zivotni situaci, ktery rozpad vztahu
predstavuje. Metodika slouZi jako vyukovy
a metodicky material pro pracovniky, kteri
poskytuji specifickou sluzbu - edukaci
rodica (nezletilych déti) v/po rozpadu jejich
souziti. Cilem je zpracovat obsah a formu
edukace rodica, ktefi feSi rozpad vztahu,
nastaveni péce o déti, popf. se nedokazou po
rozchodu dohodnout na zélezitosti pro dité
vyznamneé.
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1. Uvod do metodiky edukace

Tyto instituce, jejichz ukolem je podpofrit rodice
v hledani feSeni v nejlepsim zajmu jejich ditéte,
pak Casto narazeji na limity své profese, Castéji
vSak na nevédomost ¢i neochotu rodicu takové
feseni nalézt.

To pak, vedle interdisciplinarni spoluprace
subjektt (zapojenych do feSeni situaci spojenych
s rozpadem souziti nezletilych déti), vedlo
ke vzniku novych sluzeb, které si kladou za
cil efektivné pracovat s rodinami v rozpadu
souziti. V praxi se osvédcila edukace rodicu.
Ta je postavena na mysSlence, ze by rodice méli
dostat vCas, nejlépe pred Ci bezprostredné
po rozhodnuti se rozejit, relevantni informace
dulezité pro to, aby se mohli zorientovat v situaci
a ucinit védoma rozhodnuti o nastaveni péce
0 spolecné déti po rozpadu jejich vztahu.

Metodika je zpracovana v souladu
s pravnim systémem Ceské republiky,
pricemz vychazi zejména z:

@ Listiny zakladnich lidskych prav a svobod

e Umluvy o pravech ditéte

® zdkona ¢. 89/2012 Sb., obtansky zékonik

® zakona ¢. 359/1999 Sb., zdkon o socidlné
pravni ochrané deti

® zdkona €. 292/2013 Sb., o zvl&stnich Fizenich

soudnich %
&
-



3. Vymezeni pojmu edukace
a role pracovnika poskytujici edukaci

Edukaci je mysleno poskytovani odborného
psycho-socialné-pravniho poradenstvi
rodicam, ktefi resi situace spojené s rozpadem
jejich souziti, zejména nastaveni péce o nezletilé
déti nebo zalezitosti pro dité vyznamné, na
kterych se nedokazi dohodnout. Poskytovani
informacia reflexilze vnimatjako proces podpory/
doprovazeni rodicu, ve kterém se zapojené
instituce snazi rodiCe zamérit na hledani reseni
v nejlepSim zajmu jejich ditéte, a to jak v ramci
soudniho fizeni, tak i mimosoudniho FeSeni
rodicovského konfliktu spojeného s rozpadem
jejich souziti.

Edukace rodicu je casové omezena
intervence. V prubéhu procesu
doprovazeni rodicu se pak prohlubuje
predavany obsah

- od predavani zakladnich (obecnych)
informaci k hledani individualniho
reseni situace dané rodiny

Edukace, jako ,odbornd a specializovand
c¢innost zamérena na pomoc lidem v nesnadzich
kratkodobého i dlouhodobého charakteru, kterd
podporujeklientyvriesSenijejichsituace..”(Mikulkova
2019), vychéazi ze znalosti prava, psychologie,
socialni prace. Pracovnik poskytujici edukaci, pak
musi mit, vedle odbornych védomosti, i praktické
dovednosti. Meziné patfi komunikac¢nidovednosti
a schopnost predat klientovi potfebné informace
srespektem, srozumitelné, pfijatelnym zpUsobem
a s ohledem na jeho aktualni situaci.

Edukace je poskytovana v réamci rodinného
prava soukromého, tedy dvéma svépravnym
rodi¢im, u nichZ nejsou v dané dobé realné
indicie o naruseni rodiCovskych kompetenci.
Rodinné pravo soukromé se tyka vyhradné
fizeni, ve kterych se upravuji poméry
nezletilych déti dvou svépravnych a piné
kompetentnich rodicu, typicky fizeni upravujici
poméry nezletilych déti po rozpadu vztahu jejich
rodicu.

Oprotitomu rodinné pravo verejné je primarné
zaméreno na ochranu déti, kde rodice bud
chybi nebo maji naruSsené rodicéovské
kompetence, typicky rodiCe zneuzivajici
navykové latky, souziti rodi¢u s prvky doméaciho
nasili. V téchto pfipadech se pak vyuzivaji jiné
metody prace akcentujici ochranu ohroZzenych
deti.

Dle Novotné (2016, s. 43) lze ale za ohrozené
povazovat i déti ,..jejichz rodice se rozchdzeji
nebo se jiz rozesli a svymi neprdtelskymi postoji
vUci sobé navzdjem, nedstupnosti v rfeseni
vzdjemnych vztahl, neochotou ke kompromisu
pfi reseni sporl a nerespektovdni soudnich
rozhodnuti détem védome, ¢i nevédomé ublizuji”.

Pokud se tedy ani prfes poskytnuté intervence
nedafi  konflikt  rodicd  zmirnit, dochazi
k prekroceni pomysiné hranice mezi rodinnym
pravem soukromym a verejnym.
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4. Cil edukace

Smyslem edukace je v€asnou intervenci prispét k deeskalaci rodicovského
konfliktu, ktery rozpad vztahu rodicu (s nezletilymi détmi) zpravidla provazi, a tim
k eliminaci negativnich dopadu rozpadu souziti na déti zijici v téchto rodinach.

Cilem edukace je, aby rodice po absolvovani edukacniho procesu byli schopni:

na péci o spolecné déti

Cely proces edukace se zameéruje

na praci s rodici

Vychazi to z presvédceni, ze jsou to primarné
rodice, kdo rozhoduji o budoucim zivoté
svého ditéte. Pouze rodi¢e dokazou fakticky
zajistit naplhovani potfeb svého ditéte. Béhem
spoluprace s odborniky jsou rodiCe podporovani
k vnimani situace perspektivou déti, k hledani
nejlepsiho reSeni s ohledem na potreby a zajmy
déti, dostanou potfebné informace, jak situaci
ditéte zlepsit.

Zda se témito doporucenimi skutec¢né budou
fidit, je pouze na jejich rozhodnuti. (Ne)schopnost
nebo (ne)ochota rodi¢u ¢init kroky v zajmu svych
déti, je limitem jakékoliv odborné pomoci. Nejen
téch obecnych.
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nadale kooperovat

Darazjekladennadulezitouspecifickoukompetenci
- schopnost provést dité rozpadem souziti rodicu
s co nejmensi ujmou. V procesu edukace je pak
rodictm poskytnuta podpora pfinastaveni pravidel
komunikace a domlouvani konkrétnich zalezitosti
tykajicich se spole¢ného ditéte. Maji-li pak byt
jejich dohody v nejlepSim zajmu ditéte, musi mit
rodiCe nejen dostatek relevantnich informaci, ale
zaroven jim musi byt poskytnuta podpora v tom,
aby takovou dohodu byli schopni uzavrit.

Edukace cili na posileni rodicovskych

kompetenci

Praxe ukazuje, Ze edukace rodicU je Zadouci
nejen pro rodice v konfliktu, ale i pro ty, ktefi
se na Upravé péCe a vyzivy o0 nezletilé déti
bezprostfedné po rozchodu/rozvodu dohodnou.
V téchto pfipadech muze edukace rodicu
pusobit jako prevence vzniku konfliktd pri
péci o dité do budoucna.



Rozpad vztahu rodicu predstavuje pro vSechny
zucCastnéné - tedy nejen déti, ale i rodice
narocnou zivotni situaci. Presto je nezbytné,
aby rodiCe byli v této velmi narocné situaci pro
své dité, které proziva tuto pro néj traumatickou
zkuSenost spoleCné s nimi, oporou.

Dle zakladatele ,cochemské praxe” Jurgena
Rudolpha (2009, s. 14) ,Pozice a chovdni
rodicd, formované utrpénymi, nebo subjektivné
pocitovanymi zranénimi, zpravidla znemoZriuji
nalézat komunikacni rovinu v zdjmu deéti. | takto
bezmocni rodice proto potrebuji, alespori v zdajmu
svych déti, také podporu, kterd mize spocivat
v pomoci odbornych profesi, ucastnicich se na
konfliktu, jez rodice dostane do situace, v niZ jsou
schopni oddélit svdj partnersky konflikt

od rodicovské roviny.”

Z uvedeného je patrné, Ze nezbytnym
predpokladem dohody, ktera ma byt v zajmu
ditéte, je nejen dostatek informaci o tom,
co je pro dité v ramci FeSeni situaci spojenych
srozpadem souzitirodicl dobré a Spatné, ale také
podpora rodicu tak, aby byli schopni (ochotni)
nejlepsi fesSeni pro dité nalézt.

K tomu rodice potrebuiji:

1. Transparentnost, férovost a srozumitelnost
procesu opatrovnického fizeni a pfistupu
zainteresovanych instituci (soudu, QOSPOQODu,
poskytovatell odborné pomoci).

5. Principy, ze kterych edukace vychazi

2. Nezpochybnovani obecnych rodicovskych
kompetenci, tzn. schopnosti kazdého z rodicu
zajistit fadnou péc¢i o své dité, ze strany
zainteresovanych instituci. Pokud tedy rodicCe
byli do doby rozvodu vnimani jako ,,dost dobFi
rodice” pro vychovu svého ditéte, neni divod
v rozpadu souziti predpokladat opak. Ulohou
zainteresovanych instituci neni ,vyrobit” lepSiho
rodice, ale pomoci rodicum dosdhnout mnohdy
kifehkého priméri vyjadireného pravé dohodou

0 jejich spolecném ditéti.

3. Respekt k rodicovské roli obou rodicU, uznani
role obou pfi vychové spolecného ditéte. To
predpoklada odklon od porovnavani rodicu
a jejich kompetenci. Je tedy potreba, aby soud
a dalsi zainteresované instituce pristupovaly
k rodicim optikou tzv. nulové hypotézy.
Nulova hypotéza, ze které vychdazi znalci
pfi  hodnoceni  rodiCovskych  kompetenci,
predpoklada, Zze vychovné kompetence rodica
jsou pro vychovu daného ditéte dobré a je
vhodné, aby se rodice podileli na vychové
déti ekvivalentnim zpasobem. Neni proto
divodné posuzovat a popisovat osobnostni
vlastnosti rodicu, jestlize o nich nejsou konkrétni
pochyby; dité potfebuje zazivat rodice takového,
jaky je. V této souvislosti je dobré mit na paméti,
7e neexistuje exaktni védeckd metoda, které by
dokazala srovnat kompetence konkrétnich rodicu
a fict, zda je na zakladé takového porovnani
v uvozovkach lepSim rodicem matka nebo otec.
(Ptacek in Brzobohaty, Cirbusova, 2015, s. 67).
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6. Hodnotové ukotveni edukace

Hodnotové ukotveni edukace reflektuje zavéry rodinnépravnich sympozii
poradanych Justi¢ni akademii.

Zavery, které jsou v souladu s poznatky z oboru
psychologie, socialnich praci a teorie prava, na
svych webovych strankach zverejnuje Nejvyssi
soud.

Ve vztahu k nastaveni péce o déti po rozpadu
vztahu rodic¢u Ize jako stézejni vnimat sympozium
na téma stfidavé péce (toto téma souvisi
s obecnym tématem nastaveni péce o déti po
rozpadu souziti rodicl).

Zaveéry sympozia na toto téma jsou nasledujici:

A) Zakladni potfebou ditéte je mit a rozvijet
vztahy s obéma rodic¢i. Pfipadné naruseni
vztahu k jednomu z rodicd je jednim

B) Potfebu ditéte mit a rozvijet vztah s obéma
rodi¢i po rozpadu jejich svazku zpravidla
naplni takové usporadani poméru ditéte, pri
kterém jsou do Zivota ditéte ekvivalentné
zapojeni oba rodice. O tom je vhodné rodice
edukovat.

C) Az na vyjimky nema na dusevni zdravi ditéte
a jeho dalsi vyvoj negativni dopad samotna
forma péce, ale predevSim intenzivni
konflikt jeho rodicu, zejména ten konflikt,
ktery bezdlUvodné sméruje k naruseni vazby
ditéte k jednomu z nich.

D) Neochota &i neschopnost rodic¢u vzajemné
komunikovat, ani jejich partnersky konflikt
nejsou a priori kontraindikaci stfidavé péce.
To plati i o nesouhlasu jednoho rodice se
stridavou péci.

E) Jsou to primarné rodice, kdo rozhoduji
o osudu svého ditéte. Stat je povinen v ramci
pozitivniho zadvazku na ochranu rodinného
zivota poskytnout rodicum podporu pfi
deeskalaci rodi¢ovského konfliktu a pfi
snaze o nalezeni takové Upravy poméru
k jejich ditéti, ktera bude v jeho nejlepSim
zajmu.
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F) Interdisciplinarni spoluprace za&astnénych
subjektt (soudy, organy socidlnépravni
ochrany déti jako opatrovnik, poskytovatelé
odborné pomoci) se jevi jako vhodna metoda
podpory rodicl pri reSeni véci rodinného
prava soukromého.

G) PFi rozhodovani o svéfeni ditéte do péce
soud v ramci zakonnych kritérii muze
zohlednit téz, jakym zpusobem rodice
pristoupili k doporucené a ulozené odborné
pomoci; zda po oSetreni emoci a probéhlé
edukaci dokazi lépe zohlednit zajem
ditéte; faktické projevy rodicovskych
kompetenci zaznamenané pred soudem,
orgdnem socialné-pravni ochrany déti
a poskytovateli odborné pomoci; jak
rodice dodrzuji zatimni dohody, popf. dfive
vypracovany rodi¢ovsky plan.

VSechny zavéry jsou podrobné odliivodnény,
a toi s odkazem na relevantni odbornou
literaturu a judikaturu viz.

3. rodinné pravni
sympozium Justiéni
akademie na téma
Stridavé péce
https://bit.ly/3bKVDrg




7. Prubéh edukace

Edukaci Ize pomysIné rozdélit na zakladni (skupinovou, individuaini)

a navaznou (individualni). Toto déleni ma smysl zejména tehdy, pokud je
zakladni edukace poskytovana skupinovou formou. V pripadé, Ze je
od pocatku pracovano s jednim rodicovskym parem, zcela prirozené
se prolina zakladni a navazna edukace.

Béhem zakladni edukace, kterd probiha
skupinovou formou, jsou vice rodicum Ci
rodiGovskym pardm, popf. dalsim osobam,
béhem cca 90 minut srozumitelnou formou
predany obecné informace o potfebach
a prozivani ditéte zasazeného rozpadem vztahu
rodi¢l, dopadech rodicovského konfliktu na
dité, obsahu rodicovské odpoveédnosti, prubéhu
soudniho fizeni, roli jednotlivych subjektd
(organu sociadlné-pravni ochrany déti, soudu,
pomahaijicich profesi), formach péce a faktickém
dopadu soudniho rozhodnuti o formé péce na
zivot rodiny, principech urCovani vyzivného
viz témata edukace. Po absolvovani je rodicim
predano osvédceni o Ucasti.

Prubéh a obsah navazné edukace je pak
vice individualni, tzn. zaméfeny na feSeni
situace konkrétniho rodiCovského paru a jejich
déti. Béhem navazné edukace, ktera nasleduje
po edukaci zakladni, je (zpravidla) béhem dvou
(v pripadé predchazejici zakladni edukace
skupinovou formou) ¢i tFi spoleénych setkani
s jednim rodiCovskym parem v délce 60-90
minut pracovano na feseni situace dané rodiny.

mulze probéhnout osobng, telefonicky nebo
prostrednictvim e-mailu. Slouzi k ziskani
zakladnich informaci o klientovi — jméno,
prijmeni, e-mail, tel. kontakt, a k dohodé terminu
1. osobni konzultace v poradné. Termin lze
nasledné potvrdit e-mailem ¢i SMS. S ohledem
na povahu Veéci je vhodné jiz béhem prvniho
kontaktu klienta motivovat k zapojeni obou

Obsah predavanych informaci zavisi na konkrétni
situaci rodiny a toho, co aktualné resi. Béhem
spoluprace jsou s rodicovskym parem
probirany predstavy budouciho FeSeni,
a to s ohledem na moznosti rodicl s akcentaci
naplnovani potreb déti.

Tam, kde funguje interdisciplinarni
spoluprace, je dohodnut jasny
a transparentni postup zainteresovanych
subjektl (pocet setkani, nacasovani intervence),
rozsahaobsahedukace, posloupnostvstupu
jednotlivych subjekta (OSPODu, soudu,
poskytovatell odborné pomoci), vystupy ze
spoluprace (dohoda/zprava o spolupréaci rodicud
s poskytovatelem odborné pomoci). V praxi to
znamena, ze kazdy ze zainteresovanych subjektd
vi, v jakém momentu poskytuje edukaci rodicdm,
atjiz vramcisoudniho, taki mimosoudniho feseni.
Edukace pak ma jasné vydefinovano své misto
pfi praci s rodinami v fesSeni (po)rozchodovych/
rozvodovych situaci.

rodicl do reSeni. Pokud tedy poradnu oslovuje
¢i do poradny pfichazi jeden z rodicu, je s nim
probrana vhodnost pfizvani druhého rodice ke
spolupraci. V odivodnénych pfipadech Ize rodici
nabidnout prizvani druhého rodic¢e do spoluprace
pracovnikem poradny. Jako vhodna forma se jevi
prizvani prostrednictvim e-mailu.
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Prabéh prvniho edukacniho setkani
(zpravidla spolecného s obéma rodici)

A privitani, vzajemné predstaveni, ocenéni

rodi¢U za jejich snahu hledat feseni

4 pouceni o micenlivosti poskytovatele odborné
pomoci a podminkach, za jakych muze byt
prolomena

A poskytnuti informaci o prabéhu odborné
pomoci — pocet setkani, Casovy ramec,
vystupy ze spoluprace (vCetné zpravy
0 prubéhu poskytnuté pomoci)

A oCekavani klientd ve vztahu k poskytované
odborné pomoci - vyjasnéni ,spolecné
zakazky”, tedy toho ,s ¢im by z konzultace/
spoluprace chtéli odejit”

A vyjasneéni ,spolecné zakazky” ve vztahu
k soudu/0OSPOD

A oveéreni, zda rodice pfi feSeni této situace
(rodicovské neshody) jiz v minulosti odbornou
pomoc vyuzili a s jakym vysledkem

A oveéreni aktualni situace v rodiné - kdy doslo
k rozpadu souziti, zda toto akceptovano obéma,

7. Prubéh edukace

zda jiz dosSlo k rozestéhovani rodicovského
paru, pokud ano, jak aktualné pecuji o dité

A ovéreni, zda rodice informovali dité o situaci
- kdo a jakym zpusobem, dotaz, zda maji od
déti informace o tom, co si o situaci a jejim
reSeni déti mysli

4 pokud rodice déti o situaci neinformovali
- vedeni ke vhodnym nejlépe spolecnym
jasnym sdélenim smérem k détem - o situaci
rozchodu i vyhledu do budoucna (zajisténi
budouciho bydleni, kontakt s obéma rodici),
predany podpurné materialy pro déti

A mapovani predstav rodicu o fesSeni situace

4 podpora rodi¢U pfi uzavieni zatimni dohody
0 pécCi (soucCasti kontakty s obéma rodici,
vyzivné) s vyhledem do pfistiho setkani
s odbornym pracovnikem, soudniho jednani,
piipadné pomoc pfi pisemném sepsani této
dohody

A predani edukacnich materiald

Prubéh prvniho/dalsich edukacnich setkani
(zpravidla spolecnych s obéma rodici, v odtvodnénych piipadech oddélenych s tim, Ze posledni je vzdy

spolecné)

4 edukace rodict o tématech, viz témata edukace

A mapovani predstav budoucich feSeni, a to
s ohledem na moznosti rodicl a potreby ditéte

A identifikace  spornych  bodl  bréanicich
v dohodé, popf. dalSich okolnosti branicich
v dohodé (komunikacni nesoulad rodicu,
nezpracovany partnersky rozchod)

A smérovani rodicu k hledani smirného reseni
A podpora rodicu pfi vypracovani rodicovského
planu
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A probrani moznosti dalsi spoluprace
s poskytovatelem odborné pomoci, vyjasnéni
dalsi ,zakazky”, jeji oddeéleni od stavajici

4 pokud neni vydefinovana dalSi zakazka
- spole¢néd/individudlni - je spoluprace s klienty
ukoncena s tim, ze jsou klienti informovani o
moznostech a podminkach pfipadné dalsi
spoluprace.



8. Témata edukace

Zékonna definice rodicovské odpovédnosti
je obsazena v § 858 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obCansky zakonik: ,Povinnosti a prdva rodicd,
kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména
pPECI 0 jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani
osobniho styku s ditétem, v zajistovdni jeho
vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydliste,
v jeho zastupovdni a spravovdni jeho jméni:
vznikd narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité
nabude plné svépravnosti.”

Rodice jsou nositeli a vykonavateli rodicovské
odpoveédnosti jako komplexu rodicovskych
povinnosti a prav. Dle obcCanského zakoniku
nalezi rodicovska odpovédnost stejné
obémarodicim (atoiv pfipadé rozchodu rodicl)
a rodice ji vykonavaji ve vzajemné shodé.
Zbavit ¢i omezit rodiCe v jejich rodiCovské
odpovédnosti, pozastavit vykon rodiCovské
odpovédnosti muUze rodici/rodicdm vyhradné
soud. PFi neshodé rodicl pak dle § 877
.V zdleZitosti, kterd je pro dité vyznamnad zejména
se zretelem k jeho zdjmu, rozhodne soud na
ndvrh rodice; to plati i tehdy, vyloucil-li jeden
rodic¢ z rozhodovadni o vyznamné zdleZitosti ditéte
druhého rodice”.

Vyrazem prevzeti této odpoveédnosti pfi rozpadu
souziti rodiCd je schopnost rodicl dohodnout
se na budoucim Zivoté ditéte. Dohoda rodicu
o usporadani poméru ditéte po rozpadu
jejich souziti vychazi zejména 2z toho,
Ze si uvédomuji nezastupitelnost obou rodicu
pfi vychové svych déti, ze se plné respektuji
ve svychrodi¢ovskych rolich a Ze si uvédomuji
nezbytnost spolecné komunikace zalozené na
vstFicnosti a vzajemném respektu, nebot to
predstavuje nezbytnou podminku pro zdravy
vyvaoj jejich déti.

Rodicovska odpovédnost, povinnosti vyplyvajici

ohledné deéti

vedou
nekonfliktné a vzdy se snazi nalézt smirné

Svoji komunikaci

reseni, které bude
vzajemné dohody.

vysledkem jejich

Soucasti rodicovské odpovédnosti (v situaci
rozpadu souziti rodicd) je i informovani ditéte
o zavaznych skutecnostech, které se ho
v souvislosti s rozpadem jejich souziti
tykaji. Rodice by tak méli ditéti dat potfebné
informace, aby si mohlo vytvorit viastni nazor
0 dané zalezitosti a rodicum jej sdélit. Rodice by
meéli nazoru ditéte vénovat patficnou pozornost
a vzit jeho nazor pfi rozhodovani v Uvahu. Tato
povinnost rodicd, sdélit ditéti vSechny zavazné
informace, které se dotykaji jeho osoby, je
upravena v § 875 obcanského zakoniku, ktery fika:
.pred rozhodnutim, které se dotykd zdjmu ditéte,
sdéli rodice diteti vse potrebné, aby si mohlo
vytvorit viastni ndzor o dané zdleZitosti a rodicdm
jej sdélit. Ndzoru ditéte rodice vénuji patricnou
pozornost a berou ndzor ditéte pfi rozhodovani
v uvahu”. Vyjimkou jsou situace, kdy nazor ditéte
nelze vyslovit vzhledem k véku nebo vzhledem
knedostatecné schopnostis pfijatymiinformacemi
adekvatné nalozit. Neznamena to vsak, ze rodice
Cini dité za budouci Upravu péce zodpovéedné.
Tato zodpovédnost vzdy nélezi rodicim. Je tedy
potfeba, aby se rodiCe na péci a dalSich vécech
pro dité vyznamné dohodli. Ve svém rozhodnuti
pak zohlednili nejen své moznosti a prani, ale
zejména potreby a prani svého ditéte.

Jak jiz bylo uvedeno vySe, neni duvod v rozpadu
souziti zpochybriovat obecné rodicovské
kompetence, tzn. schopnost rodicd Fadnou péci
0 své dité zajistit. Jako dulezita se pak v rozpadu
souziti rodicu jevi specialni kompetence rodicu,
a to schopnost provést déti rozpadem jejich
souziti s co nejmensi Ujmou.
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8. Témata edukace

.Chceme po rodicich, aby projevili specidlni
rodicovskou kompetenci, tj. aby dokazali provést
dité rozpadem jejich vztahu s minimdlni djmou;
aby dokdzali oddélit svou rodicovskou roli od
partnerstvi. Neni to totiz forma péce, nybrz
konflikt rodicu, co se negativné promita do Zivota
Jjejich ditéte. Budou-li rodice nezletilého ditéte
v intenzivnim konfliktu, zadné soudni rozhodnut/
nezajisti, aby dité dobre prospivalo.” (Polék,
Polakové, 2018, s. 13).

Pokud se rodice v zalezitosti,
ktera je pro dité vyznamna

(obdobné na péci,

kontaktech atd.),

nedohodnou,

rozhodne na navrh

jednoho z rodicu

soud; to plati i tehdy,

vyloucil-li jeden rodic

z rozhodovani

0 vyznamné

zélezitosti ditéte

druhého rodice. Tuto

~nedohodu” Ize

vSak vnimat jako

selhanirodicu a

znamena3, ze rodice

nejsou schopni plné
prijmout svoji rodicovskou
odpovédnost a nalezité
jivykonavat.

Za obdobné ,selhani” Ize povazovat i to, pokud
jeden z rodicu brani ditéti v kontaktu s druhym
rodicem. Brani-li rodic druhému v kontaktu
s ditétem, je takové chovani duvodem pro
intervenci OSPOD, popf. muze byt ddvodem pro
nové rozhodnuti soudu o Upravu péce o nezletilé
déti. ,Branici rodic” nebo rodi¢, ktery neni
ochoten se dohodnout, je pak zainteresovanymi
institucemi povazovan za méné kompetentniho
rodiCe. V podrobnostech Ize ve vztahu k tomuto
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a o

tématu odkazat na zaveéry 1. rodinné-pravniho
sympozia pofadaného Justicni akademii.

Nékdy se v souvislosti s chovanim rodiCe, ktery
brani druhému rodi¢i v péci o dité, uziva terminu
rodicovska obstrukce. Ta predstavuje soubor
nazord a vzorcu chovani, které brani vétsi
angazovanosti druhého rodice v péci

odéti

Rodic, jenz v souvislosti s rozvodem Ci
rozchodem zaziva pocity
nepratelstvi, zranéni

a hnévu, casto brani
kontaktu druhého rodice
s ditétem (srovnej
Oldrich MatouSek

a kol., Déti a rodice

v rozvodu, Portal

s.r.o., 2015, s. 40).

N

Ze soudni praxe

i z medializovanych
pfipadu lze
vypozorovat rizné
projevy rodicovskych
obstrukei.

N

NejCastéjisejednaozpochybnovanirodicovskych
kompetenci (napf. neumf varit, prat, malo obléka
dité..). nepravdiva nafceni z agresivniho chovani
zneuzivani déti, nepfedavani ditéte ke styku
s odkazem na nepriznivy zdravotni stav, narceni,
ze détem se pred Ci po styku s rodicem zhorsuje
zdravotni stav apod.

Rodicovska obstrukce je pak ve vztahu k soudu,
popf. OSPOD cCasto doprovazena agresivni
procesni strategii, jako jsou namitky podjatosti,
stiznosti.



8. Témata edukace

m Prozivani a potreby ditéte v rozpadu souziti rodicu,

~Zakladni potrebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodici.
Pripadné naruseni vztahu k jednomu z rodicu je jednim
z nejzavaznéjsich nasledku rozpadu rodiny.”
zdroj 1. rodinnépravni sympozium JA.

Cilem edukace je rodice podpofit v nalezeni
feSeni akcentujici potreby déti vCetné potreby
mit a rozvijet vztahy s obéma rodici, a to i po
rozpadu jejich vztahu. Pro rozvijeni vzajemnych
vztahu ditéte s rodicem je zasadni, aby byl rodic
ditéti emocéné a fyzicky dostupny. Roli hraje i vék
ditéte, kdy vzajemné vztahy nejmensich déti
s rodi¢i se buduji prostfednictvim fyzické péce,
u starsich déti pak prostfednictvim spolec¢nych
zazitkl a u nejstarSich déti diky vzajemnému
sdileni (Pémova, Ptacek, Sdilené rodiCovstvi).

Na pozadi naruseni vztahu ditéte s jednim
nebo obéma rodici (po rozpadu vztahu rodicd)
je vlekouci se rodicovsky konflikt. Pro dité je
velmi narocné zit mezi dvéma znepratelenymi
tébory - otcem a matkou. Casto tak dité nema na
vybér a zcela prirozené pfilne k jednomu z nich,
zpravidla k tomu, ktery o ného pecuje prevazne.

K tomu, aby dité mohlo rozvijet vztah s obéma
rodiCi, potrebuje, aby jeho rodice zvladli
svUj konflikt a umoznili mu ,dovoleny” vztah
k druhému z rodicu.

.Zdostupnéodbornéliteratury zcela bezpochybné
plyne, Ze omezeni styku s jednim z rodi¢t nebo
dokonce jeho vylouceni z vychovy, byt docasné,
ma v situaci rozpadu rodiny, z hlediska dalsiho
vyvoje ditéte a jeho budouciho Zivota, nejvice
negativni a v néekterych pripadech i devastujici
ndsledky. Nepritomnost jednoho rodice ve
vychové je sama o sobé rizikovym faktorem

pro dalsi negativni jevy, jako jsou zanedbdvani,
tyrani, ale téz zvysuje riziko budouci socidlni
maladaptace atp.

Rozpad rodiny je konsensudiné hodnocen jako
situace s vysoce traumatickym potencidlem,
ktery muaze mit negativni a komplexni dopad
na dusevni stav ditete i jeho vyvoj. Presto Ize
rodicam i ditéti u fady obtizi - napf. adaptacni
obtize, zvysend depresivita, neurotické obtize atp.
nabidnout konkrétni a efektivni pomoc.

Toto se ovsem nevztahuje na naruSeny vztah
ditete k jednomu <z rodicd, zvidsté v situaci
intenzivniho rodicovského konfliktu. V techto
pripadech nejsou zndmy efektivni programy
ndpravy téchto vztahd a Vvétsina pokusu
o terapii je v praxi i v dostupnych studiich
neefektivni. Naruseny vztah k jednomu (nebo
event. obéma rodicim) pritom mdze velmi vdzné
ovlivnit nejen aktudini psychicky stav ditéte, ale
téz i jeho daldi vyvoj a dospély zivot - ve smyslu
zvyseného vyskytu duSevnich potiZi, problémdi
se socidlni adaptaci, navazovanim vztaht
a schopnosti udrzet funkcni vztah a rodinu atp.
V tomto smyslu je nezbytné moznému narusovani
vztahu mezi ditétem a rodicem predchadzet jiz od
samého zacatku rozpadu rodiny. Pficemz jedinou
moznou prevenci je vytvdreni ekvivalentnich
moZznosti rozvoje vztahu ditéte a rodice.”

cerpdno z 1. rodinnéprdavniho sympozia JA
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Pro dité tak neni rizikova forma péce po rozpadu
souzitirodicl sama o sobé, ale rodicovsky konflikt,
ktery rozpad souziti rodi¢l provazi. Rodicovské
konflikty, kterym jsou déti vystavovany, ohrozuiji
jejich zdravy vyvoj, a to bez ohledu na jejich
vek. Dopad nemusi byt patrny okamzité, ale ke
zménam v chovani ditéte muze dojit s urcitym
¢asovym odstupem. Pokud rodi¢ovsky konflikt
pokracuje i po rozchodu rodic¢y, dité timto velmi
trpi. (Matéjcek, Dytrych, 1994).

.Ne kazdy rodic je schopen Ci spiSe ochoten
diteti naslouchat, a byt mu tak pomocnikem
v tézké zZivotni situaci, jakou rozpad vztahu
otce a matky bezesporu predstavuje. Pokud se
rodicam nepodari oddélit svij partnersky konflikt
od rodi¢ovstvi, dochdzi nejen k bezprostrednim
zménam v chovdni a prozivani ditéte, ale také
k dlouhodobému ovlivnéni jeho zdravého
télesného, dusevniho i socidlniho vyvoje.

Dité v reakci na konflikt rodic¢d zapojuje obranné
mechanismy, jeZ tlumi psychickou bolest, stavad
se méné vnimavym k proZitkim svym i druhych.
Mdaze citit velkou zlost, reagovat zvySenou

Letak OS Novy Jicin

8. Témata edukace

plactivosti, negativismem, ztiZzenou koncentraci,
pomocovanim, nocnimi désy. V situaci, kdy je dite
vtahovdno do boju otce a matky, je ochuzeno
0 moznost vnimat sama sebe jako zdroj radosti
svych rodicd. Prichdzi tedy o vyznamny zdroj
viastniho pozitivhiho sebehodnoceni a naopak
se u néj mohou projevit psychosomatické obtize,
Jjako jsou bolesti hlavy a bricha, nesoustredénost,
nervozita, podrazdéni. Mdaze dojit ke zhorseni
prospéchu ve skole.

V' obdobi puberty a adolescence se stdvd
problematickou zdravd separace od rodiny
- dité maze mit obtize v navazovadni kvalitnich
vrstevnickych vztahd, inklinuje k rizikovému
chovadni, nerespektovadni autorit, ¢i se naopak
uzavir@ do svého viastniho svéta, stdva se
osameélym, izolovanym. Ndsledné pak mudze mit
obtize privytvareni viastniidentity a hleddani mista
v Zivoté. Zaziva pocity prazdnoty, mad problémy
v partnerském zivote, problematicky zvlada reseni

cerpano z letaku interdisciplindrniho tymu Novy Jic¢in

https:/bit.ly/ 3QZHvuf

16 | Metodika - Edukace rodi¢t v rozchodu/rozvodu



8. Témata edukace

pro rodice, jak s ditétem o situaci hovorit

Jednim z dulezitych témat edukace je informovani ditéte o situaci
rozchodu rodicu.

Mnoho rodi¢l nevi, jak s ditétem o situaci rozpadu
souziti hovorit. Z rozhovoru maji obavy a odkladaji
ho s odUvodnénim, Ze takto je to pro dité ,lepsi”,
popr. ze dité z toho nema rozum, a je tedy na toto
sdéleni &as. Casto podlehnou mylnému dojmu, Ze
dité nevnima napjatou situaci mezi rodici. Pokud
ale déti nemaji o situaci informace a nevi, co se
déje, tim vice je pro né situace narocna.

Nedilnou soucasti edukace je tak podpora rodicu
v tom, aby zvladli vhodnym zpUsobem dité
informovat. S détmi je potfeba oteviené hovorit
o rozchodu a budouci perspektivé, a to tehdy,
kdy jiz mezi rodici rozhodnuti o rozchodu padlo.
MEéli by to byt rodice, nejlépe spoleéné najednou,
ktefi své dité vhodnym zplsobem seznami s
tim, Ze se budou rozvadét/rozchézet a co to pro
né vsechny bude znamenat. S tim, jak budou
rodinné vztahy fungovat v budoucnu, zda a jaké
zmeény se dotknou jejich bydlisté, dochazky do
Skolskych zafizeni a krouzkl, vztahu s dalSimi
rodinnymi pfislusniky a kamarady, popf. dalSich
pro dité dulezitych véci. V pripadé, Zze spolecného
sdéleni rodiCe nejsou schopni, pak je mozno, aby
s ditétem hovoril kazdy sam, popfipadé sdéleni
Slo ze strany toho rodice, ktery to dokéaze ditéti
predat vhodnym zplUsobem, a nemusi to byt

Priklad sdéleni ditéti
sme si rozumet, nechcevme se
a tak jsme se domluvili, ze se
rozvedeme/rozejdeme, .sam

3di, proto jsme se L
o IR TEL 2 ama odstéhuje

prestali]

5o a7 se tata/m

do nového bytu, tak buded cast dob

iniciator rozvodu. Mezi rodici by méla byt shoda
ohledné informaci, které by od nich dité mélo
v souvislosti s rozpadem jejich vztahu obdrzet.
Dulezité je, aby rodice pred ditétem deklarovali
shodu na rozchodu, jinak hrozi riziko, ze dité
zaCne z rozchodu vinit jednoho z nich. To pak
muze narusit vztah mezi ditétem a rodicem,
ktery je vniman jako iniciator rozchodu.

Odborny pracovnik muze rodicum béhem
edukace predat obecné zasady, jak s ditétem
0 rozchodu hovofit. Dulezité je, aby mluvili
klidné, zajistili si dostatecny ¢asovy prostor
na sdéleni, zbytecné ditéti nesdélovali
priéiny a vinika rozchodu. Na dotazy ditéte
musi rodice reagovat klidné, odpovidat
pravdivé (ale ne vzdy musi mit dospéli jiz
na vSechno odpovéd, a tak i nevim muze byt
odpovédi) a upFimné (véetné toho, zda jeden
z rodiCU ma jiz nového partnera). Stejné tak je
dulezité situaci nezlehcovat (kazdy druhy se
rozvadi, je to normalni), ale na druhou stranu
dité zbytecné nestrasit. Rodi¢ by se mél snazit
oteviené pojmenovat své pocity a dat prostor
k pojmenovani svych pocitu i ditéti. V této
souvislosti Ize klientim predat podpurny material
pro déti, napf. z Casopisu Raketa ¢. 16.

hadat,

oziejmé t& mame
domluvili na tom,

y travit se

mnou a ¢ast s tatou/mamou..
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8. Témata edukace

Moznosti Feseni - soudni/mimosoudni

Jak bylo jiz uvedeno, FeSeni situace spojené s rozpadem souziti sezdanych
¢i nesezdanych paru s nezletilymi détmi mohou byt odliSna.

U nesezdanych rodicl zakon nevyzaduje, aby si
upravili pomeéry nezletilych déti prostfednictvim
soudu. Ackoliv se vzdy preferuje dohoda rodicu,
u sezdanych paru je soudni schvaleni této
dohody nezbytnym predpokladem pro rozvod
manzelstvi. Ze zédkona tedy vyplyva, ze manzelé
- rodice nezletilych déti - musi pred tim, nez se
rozvedou, vyfesit situaci svych nezletilych déti.
Naproti tomu nesezdana souziti s nezletilymi
détmi mohou svoji situaci resit bez intervence
statu - soudu a organu socialné-pravni ochrany
deti.

Toto se také zpravidla déje, pokud jsou rodice
schopni se na pomeérech svych déti dohodnout.

K soudnimu feSeni rozpadu vztahu
nesezdanych paru s nezletilymi détmi pak
zpravidla dochazi, pokud rodice shodu na
nastavenipéce nenajdou. Nékdy jsou nesezdané
pary k soudni Upraveé vyzyvany Urady prace. To se
déje za situace, kdy rodiCe nebo jeden z rodicu
74da o vyplatu socidlnich davek. Ackoliv jsou
Urady prace, které davky hmotné nouze a statni
socialni podpory vyplaceji, vedeny k akceptaci
mimosoudnich dohod rodict, v tomto pfipadé
zejména dohody tykajici se vySe vyzivného, stéle
dochézi v ramci Ceské republiky k situacim, kdy
pravé urady prace vyzyvaji rodice k resSeni situace
primarné soudni cestou.

Déje se takipresto, ze jsou Urady prace k akceptaci
mimosoudnich dohod vedeny, viz napf. pipis Ufadu
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prace Ceské republiky, Krajské pobocky v Ostravé
z roku 2017 (8. UPCR-0T-2017/104865) ohledné
poskytnuti informaci ve véci pfijmu rozhodného
pro pfiznani davky dle zakona ¢. 117/1995 Sb.,
o statni socialni podpore, v platném znéni.

Dle tohoto pfipisu je vysi vyzivného mozno
prokazat rozhodnutim soudu nebo uzavfenou
dohodou rodic¢u. ,,Stanovenou vysi vyzivného je
mozné prokazat vyse uvedenym rozhodnutim
soudu nebo uzavienou dohodou mezi rodici
nezletilého ditéte, a to bez ohledu na to, zda tato
dohoda byla schvdlena soudem, ¢i nikoliv. Pokud
rodiCe mezi sebou nemaji uzavienou Zddnou
dohodu, doporudéi jim zaméstnanec Ufadu prdce
CR sepsat dohodu o vyzivném, &i se v této véci
obratit na soud. VZdy vsak plati, Ze v ramci ddvek
statni socidlni podpory se prihlizi ke skutecné
prijatému,  neboli  uhrazenému  vyZivnému,
pokud se lisi od toho stanoveného. V pripadé,
kdy se zaméstnanci Ufadu préce CR zdd vyse
dohodnutého vyZivného neprimérend, muze rodici
doporucit, aby pozadal o zménu vyse vyzivného.
Dale mu muZe doporucit obrdtit se s Zdadosti
0 pomoc na neziskovy sektor (obcanské poradny),
prfipadné na oddéleni socidlné pravni ochrany déti,
které mohou rodicim napomoci dospét

k dohodé o vyzivném”.

Ackoliv jsou rodice v prubéhu edukace vedeni
k podpore smirnych feSeni - tzn. dohod
rodict at jiz v réamci probihajicich soudnich
fizeni (nezbytnych pro rozvod), tak i v rédmci
mimosoudniho feSeni, je potfeba upozornit



na usneseni NejvySsiho soudu ze dne 24. 5.
2016, sp. zn. 20 Cdo 380/2016. Podle tohoto
rozhodnuti ,jestlize soud schvdli dohodu rodicu
0 vyZivném pro nezletilé dité, nelze tuto dohodu
ucinné meénit jinak neZ rozhodnutim soudu,
tj. rozsudkem, kterym soud urc¢i novou vysi
vyzivného, nebo rozsudkem, jimz soud schvadll
novou dohodu o vysi vyZivného” (srov. § 99
zdkona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni ucinném
do 31. 12. 2013).

uvedené rozhodnutf

Byt se

vztahuje na

ho vzhledem k podobnosti se stavajici pravni
Upravou aplikovat i na pfipady rozhodnuté podle
obcanského zakoniku. Rozhodnuti sice vyslovné
zminuje problematiku vyzivného, Ize jej vsak
vylozit tak, ze dopada na vSechny dohody rodic¢u,
které jsou soudem schvaleny, tzn. i dohody o péci
Cistyku. Jestlize tedy soud schvali dohodu rodi¢u
0 pé&cCi a styku, nelze tuto dohodu ménit jinak nez
rozhodnutim soudu.
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8. Témata edukace

Formy péce o dité po rozpadu souziti rodicu a jejich faktické
naplnovani, vyzivné, moznosti cerpani socialnich davek

PFi rozchodu rodicl je potreba, aby se rodice
dohodli na pomérech svého ditéte - zejména na
pécia vyzive. Vzdy je preferovana dohoda rodicu
pred autoritativnim rozhodnutim soudu, nicméné
v pfipadé, Ze se jedna o manzelstvi, je ze zakona
pred rozvodem manzelstvi obligatorni Uprava
péce avyzivy k nezletilym détem prostfednictvim
soudu, a to i v pfipadé, ze se rodiCe na tomto
dohodnou.

Ustanoveni obcanského zakoniku, viz nize,
pak upravuji pééi o dité v pripadé rozpadu
souziti rodicu:

§ 888

Dite, které je v péci jen jednoho rodice, ma prdvo
stykat se s druhym rodicem v rozsahu, ktery
je v zajmu ditete, stejné jako tento rodic mad
pravo stykat se s ditetem, ledaze soud takovy
styk omezi nebo zakdZe; soud mduze také urcit
podminky styku, zejména misto, kde kK nému mad
dojit, jakoz i urcit osoby, které se sméji, popripadée
nesméji styku uUcastnit. Rodic, ktery ma dité
v pEcCi, je povinen dité na styk s druhym rodicem
radné pripravit, styk ditéte s druhym rodicem
radné umoznit a pri vykonu prava osobniho styku
sditétem v potiebném rozsahu s druhym rodicem
spolupracovat.

§ 889

Rodic, ktery ma dité v péci, a druhy rodi¢ se musi
zdrzet vseho, co narusuje vztah ditéte k obéma
rodicdm nebo co vychovu ditéte ztezuje. Brdni-
Ii rodic, ktery ma dité v péci, bezdivodné trvale
Ci opakované druhému rodici ve styku s ditetem,
je takové chovani divodem pro nové rozhodnuti
soudu o tom, ktery z rodi¢d ma mit dité ve své
PECI.
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§ 890
Rodice jsou povinni si vzdjemné sdélit vse
podstatné, co se tykad ditéte a jeho zajmd.

§ 891

(1) Rodi¢, ktery mad dite v péci, a druhy rodic se
spolu dohodnou, jak se rodic, ktery dité v péci
nemd, bude s ditétem stykat. Nedohodnou-Ii se
rodice, nebo vyzaduje-li to zajem na vychové
ditéte a poméry v rodiné, soud styk rodice
s ditéetem upravi. V oduvodnénych prfipadech
muze soud urcit misto styku rodice s ditétem.

(2) Je-li to nutné v zdjmu ditéte, soud omezi
pravo rodice osobné se stykat s ditétem, anebo
tento styk i zakdze.

§ 906

(1) Ma-li byt rozhodnuto o rozvodu manZzelstvi
rodict ditéte, soud nejprve urci, jak bude
kazdy z rodict napristé o dité pecovat, a to
S uvdzenim zdjmu ditéte; s timto zretelem se od
souhlasného stanoviska rodicd soud odchyli jen
tehdy, vyZzaduje-li to zdjem ditéte. Soud vezme
v Uvahu nejen vztah ditéte ke kazdému z rodicd,
ale také jeho vztah k sourozencum, popfipadé
i k prarodicam.

(2) Soud muze rozhodnout i tak, Ze schvadli dohodu
rodicd, ledaze je ziejmé, Ze dohodnuty zplsob
vykonu rodicovské odpovédnosti neni v souladu
se zajmem ditéte.

Dle § 907 obcanského zakoniku muze soud

(1) ..svérit dité do péce jednoho z rodi¢d, nebo
do stridavé péce, nebo do spolecné péce; soud
muze dité svérit i do péce jiné osoby nez rodice,
je-li to potiebné v zdajmu ditéte. Ma-Ii byt dité



svéreno do spolecné péce, je treba, aby
s tim rodice souhlasili.

(2) Pri rozhodovdni o svéreni do péce soud
rozhoduje tak, aby rozhodnuti odpovidalo zajmu
ditéte. Soud pritom bere ohled na osobnost ditéte,
zejména na jeho viohy a schopnosti ve vztahu
k vyvojovym mozZnostem a Zivotnim pomérdm
rodicd, jakoZ i na citovou orientaci a zdzemi
ditéte, na vychovné schopnosti kazdého z rodicu,
na stavajici a ocekdvanou stalost vychovného
prostredi, v némz md dité napristé Zit, na citové
vazby ditéte k jeho sourozencim, prarodictm,
popripadé dalsim pfibuznym i nepribuznym
osobam. Soud vezme vzdy v udvahu, ktery
z rodicy dosud o dité radné pecoval a radné dbal
ojeho citovou, rozumovou a mravni vychovu, jakoz
i to, u kterého z rodi¢t ma dité lepsi predpoklady
zdravého a uspésného vyvoje.

(3) Soud pri rozhodovadni o svéreni ditéte do péce
dbd rovnéz na pravo ditéte na péci obou rodicu
a udrzovani pravidelného osobniho styku s nimi,
na pravo druhého rodice, jemuz dité nebude
svéreno, na pravidelnou informaci o ditéti, ddle
soud bere zretel rovnéZz ke schopnosti rodice
dohodnout se na vychové ditete s druhym
rodicem.

Svéreni ditéte do spolecné péce rodicu je
podminéno souhlasem obou rodicd. Spolec¢nou
péci je mysSlena takova forma péce, kdy jsou do
béznych zalezitosti ditéte zapojeni oba rodicCe.
Dohoda na spolecné péci predpoklada schopnost
rodicli se na zalezitostech ditéte domlouvat
dle potfeby. Ackoliv dle puvodni judikatury
vyzadovalo svéfeni ditéte do spolecné péce
rodicu jejich spolecné bydlisté, aktualné je pro
svereni ditéte do spolecné péce primarni nikoliv
spole¢né bydlisté rodicy, ale schopnost a ochota
rodiCu se na péci o dité podilet a domlouvat se,
atovcCetné domluvy nahrazenipotreb nezletilého
ditéte. Funkcni se pak jevi, aby si rodice zvazujici
spolecnou péci o dité, podminky spolecné péce
upravili podrobnéji, nejlépe formou rodicovského
planu.

Ukazuje se totiz, Zze rodiCe Casto na pocatku
nemaji realnou Ci shodnou pfedstavu o tom, co
vlastné spolec¢na péce obnasi.

V prubéhu realizace spolecné péce pak vznikaji
mezi rodi¢i neshody, které je nezfidka vedou
k podani novych navrhi na Upravu péce a vyzivy
k nezletilym détem. RodiCovsky plan rodicim
pomuze, aby si vyjasnili zapojeni kazdého z nich
do kazdodennipéce o dité, a tim se eliminuje riziko
pfipadnych konfliktd vyplyvajicich z odlisnych
ocCekavani ve vztahu k zajisténi péce o dite.

Na rozdil od spolecné péce neni svéreni ditéte
do péce stridavé podminéno souhlasem obou
rodicu, stejné tak odmitnuti stfidavé péce nelze
bez dalsiho oduvodnit absenci komunikace mezi
viz napf. nalez Ustavniho soudu sp. zn. I. US
1708/14 ze dne 18.12. 2014 sdéluje:

...k mozZnym rozpordm mezi rodi¢i a chybéjici
komunikaci mezi nimi Ustavni soud v minulosti
uved!, Ze za situace, kdy se oba rodice o své déti
aktivné zajimaji, jsou stejnou mérou schopni
a ochotni pecovat o jejich zdravi a télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj a kdy tyto déti
maji kK obéma rodicim stejné hluboky citovy
vztah, nelze strfidavou vychovu vyloucit jen na
zdkladé hodnoceni vztahG mezi rodici. V pripadé
neprekonatelnych rozport mezi obéma rodici pak
musi obecné soudy aktivné usilovat o zlepseni
Jejich vztahu, a to napriklad prostrednictvim
narizeni ucasti na mediacnim rizeni Ci rodinné
terapii v zajmu déti; stridavou pécinelze zamitnout
jen proto, Ze se podle soudu rodice mezi sebou
nebyli schopni dohodnout na vychové déti.”

Podstatou stridavé péce je, Ze dité po rozchodu
rodiCu pobyva v pécCi obou rodicd po urcity
casovy usek, pficemz neni ze zakona urceno, jak
dlouhy ma byt ani to, ze dité se musi stfidat ve
stejnych intervalech (symetrickd x asymetricka
stridavéa péce).
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Dle Fucika, ktery se zabyva vyzkumem stridavé
péce a jejiho dopadu na déti, v Ceské republice
(Panelova diskuze na téma stridava péce, listopad
2019) Ize stfidavou pécdi

.Chdpat v uzsim smyslu pravni definice

a v sirSim smyslu faktického jedndni. Ve svém
vyzkumu se priklanim k druhé varianté a jako
stridavou péci chdpu formu péce po rozvodu Ci
rozchodu rodicu, kdy dité travi minimalné 25 %
casu v domacnosti druhého rodice. Prakticky jde
0 takovd uspordadadni, kdy déti nevnimaji pobyty
u druhého rodice jako navstévy, ale jako soucdst
kazdodennosti, coz obéma stranam umoZzriuje
zazit zkusenosti bézného vsednodenniho souZiti.”

PFi nastaveni stfidavé péce je tedy potreba, aby
se rodiCe dohodli, popf. bylo soudem rozhodnuto

o ~
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8. Témata edukace

o intervalech stfidanii zpusobu predavani ditéte -
misto a den, popf. hodinu, kdy ma k predani ditéte
dojit. K predavani déti nejcastéji dochazi pfimo
v domacnosti jednoho z rodicu ¢i prostfednictvim
Skolskych zarizeni. Rodice by méli myslet i na to,
zdaupredavani/prebirdniditéte bude vyzadovana
jejich osobni pfitomnost, popf. zda se shodnou
na dalSich osobach, které mohou toto vykonat
za rodiCe (zpravidla byva touto osobou prarodic¢
¢i novy partner rodiCe, nékdy zletily sourozenec).
Roli pfi zpUsobu pfedavani hraji bezpochyby
idalSiokolnostipredani, zejménavék predavaného
ditéte, vzdalenost mista bydlisté rodicd atd.
Predavani prostrednictvim Skolskych zarizeni se
ukazuje jako vyhodné zejména v situacich, pokud
se rodiCum nedafi zvladnout jejich konflikt,
kterému je pak dité pfi predavani vystavovano.

Stridava pécCe bohuzel stéle bojuje s predsudky
a je opredena mnoha myty. Neni pravdou



prezentovanou nejen laickou verejnosti, ale i ¢asti
odborniku to, Ze by stridava péce byla pro déti
nevhodnou formou porozchodového usporadani.
V tomto Ize odkazat pravé na vyzkum vySe
uvedeného Fucika, ktery je prezentovany napf.
na

~

W@iﬂdﬁ
https://bit.ly/ 3nx0FIS

Dle statistik MSp CR meziro¢né stoupd pocet
stfidavych/spole¢nych péci, nicméné cca 80
procent déti je stale svéfovano do péce jednoho
rodice, zpravidla matky.

Péce jednoho z rodicli znamena, 7e dité
Zije s jednim z rodicl a s druhym je v kontaktu,
a to bud na zakladé dohody rodicu Ci na zakladé
rozhodnuti soudu. Soud muze na zakladé navrhu
jednoho z rodicu kontakt ditéte s nerezidencnim
rodiCem upravit (v Fizeni o Upravé styku), k tomuto
kroku dochazi zpravidla u rodicu, ktefi nejsou
schopni se na kontaktech domluvit.

Svéreni do péce jednoho rodiCe neznamena

omezeni rodicovské odpovédnosti
nerezidenc¢niho rodice, stéle plati, ze na
podstatnych vécech, tykajicich se jejich

spolecného ditéte, se musi rodiCe domlouvat
vcetné urceni mista bydlisté, jak jiz bylo uvedeno.

Svérenido péce jednoho rodice (Casto nespravné
uvadéno vyluéné péce) nemusi v praxi znamenat
umenseni nerezidencniho rodice na péci, tzn.,
Ze se oba rodiCe mohou podilet na péci o dité
ekvivalentné. Na druhou stranu je potreba si
uvedomit, ze svérfeni ditéte do péce jednoho
rodiGe prinasi faktickd omezeni pfi péci o dite,
popf. pfi Cerpani vyhod spojenych s péci o dité.
Rodi¢, ktery nema dité, na zakladé dohody
rodicu o péci Ci rozsudku soudu, ve své péci,
a to i presto, Ze se dle dohody rodicu do péce
zapojuje ekvivalentné, nemuze si zapocitat dité
do spolecné posuzovanych osob pro Cerpani
socialnich davek ani nemuze uplathovat danovy
odpocet na dité.

Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce by meélo byt
vedeno naplfovanim potreb ditéte, kdy, jak jiz
bylo vySe uvedeno, zakladni potfebou ditéte je
mit a rozvijet vztah s obéma rodici.

naruseni vztahu ditéte s jednim z rodicu. Preventivné pak proti
naruseni vztahu mezi rodicem a ditétem pusobi ekvivalentni

zapojeni obou rodicu do péce o dité, kdy praveé ekvivalentni zapojeni
do péce pri konfliktu rodi¢ti maze eliminovat riziko naruseni vztahu
k jednomu z nich, zpravidla k nerezidenénimu rodici.
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Neoddélitelnou souc¢ésti dohody o péci/
rozhodnuti soudu o Upravé pomeru ditéte je
uréeni vyzivného. VyZivovaci povinnost rodi¢u
k détem neni dle ustanoveni § 859 soucasti
rodiCovské odpovédnosti, coz znamena, ze
i rodi¢, kterému je rodiCovska odpoveédnost
pozastavena, omezena Ci je ji zbaven, ma
stale vyzivovaci povinnost k ditéti. Ve vztahu
k vyzivnému se vztahuji zejména ustanoveni
§ 910 a nasl. OZ, pfipadné téz ustanoveni § 755
odst. 3 0Z, dle kterého ,maji-li manzelé nezletilé
dité, které neni plné svépravné, soud manzelstvi
nerozvede, dokud nerozhodne o pomérech ditéte
v dobé po rozvodu manzelstvi”.

,Cesky pravni féd pojem vyZzivného jako takovy
explicitné nedefinuje. Podle judikatury vyZivné
zahrnuje nejenom ¢dstky urcené na uspokojovani
stravy, pravidelné se opakujicich potreb, ale
i uspokojovdni dalsich hmotnych (bydleni,
stravovadni, oSaceni, obuti) nebo nehmotnych
potreb (napr:. vzdéldvdani nebo konicky), které se
vyskytuji jednordzove (napr. platby za pobyt na
détském tdbore nebo lyZzarském vycviku)”.

Zdroj Analyzy aktudlnich otdzek vyzivného

Pro stanoveni vyzivného jsou urcujici
schopnosti, moznosti
a majetkové poméry povinného rodice.

.Schopnosti a moznosti povinného rodice se
posuzuji zejména ve vztahu k vydélecné cinnosti
povinné osoby, a to at jiz se jednd o klasicky
pracovni pomér, dohody o prdci konané mimo
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pracovni pomér nebo o ¢innost osoby samostatné
vydélecné ¢inné. | pokud je osoba nezaméstnand,
pobird socidlni ddvky, je pro soud podstatné, zda
napr. piné uplatnuje vsechny své naroky atd.”

Zdroj Analyzy aktudlnich otdzek vyzivného

Soud pfi stanoveni vyzivného kromé vyse
prokazatelnych pfijmu pfihlizi i k celkové Zivotni
urovni povinného. Roli pfi stanoveni vyzivného by
pak mel hratirozsah osobni péce, kterou povinny
rodic ditéti poskytuje.

Ministerstvo spravedinosti CR  vypracovalo
doporucujici tabulky ve véci vyzivného,
v jejizintencich obecné soudy zpravidla rozhoduiji.

Dle ministerstva ,Tyto tabulky maji predkladat
Jisty ndvod pro urceni vyse vyzivneho za pomoci
vymezeni procentudlniho podilu z Cistého prijmu
povinné osoby, respektive povinnych osob, a to
v zavislosti na véku oprdvnéného (ditete). Pét
vékovych skupin bylo zvoleno dle typickych
Zivotnich (a vzdeéldvacich) etap ditéte, které jsou
spojeny s vétsizménou (zapoceti skolni dochdzky,
vstup na stredni Skolu atd.). Faktickd vyuzitelnost
tabulek je vsak jistym zplisobem omezena. Jsou
vhodné pro pfipady vyZivného urcovaného pro
maximadlné tri vyZivovaci povinnosti. Tabulka
by také neméla byt aplikovana v pfipadé rodicu
s velmi vysokymi prijmy, pripadné pri znacné
nestandardnich ndkladech na dité. V pfipadé
uddvaného prijmu se pocitd s prumérnym cistym
prijmem osoby za obdobi 6-12 mésicd.”

Zdroj Analyzy aktudlnich otdzek vyzivného



/

U vyS8siho poctu vyzivovacich povinnosti je tak
mozno se setkat s druhym, pomocnym kritériem,
kdy k uspokojeni vyzivovacich povinnosti by méla
slouzit maximalné ¥ prijmu povinného.

Vyzivné Ize stanovit/zvysit az tfi roky zpétné,
nejdrive vSak od doby, kdy se rodice prestali na
vyzivé ditéte podilet spolecné.

V pfipadé stridavé péce postupuji soudy ve
véci vyzivného nejednotné. Casto panuje
mytus, ze pfi stifidavé péci se vyzivné neurcuje.

Takto postupuje urcitd ¢ast soudcu, ale pouze
za podminky, Ze pFijmy rodicd jsou obdobné.

| zde vSak existuje urcéité procento soudcu, ktefi
i pfi stejnych pfijmech rodi¢l stanovi vyzivné
kazdému z rodicu ke kazdému z déti, rodice pak
maji povinnost si toto vyzivné vzajemné hradit.
Stejné tak rozdilné postupuji soudci v pfipadé
odliSnych pFijmu. Jsou soudci, ktefi pocitaji
vyzivné z rozdilu mezi pfijmy rodi¢u, vyzivovaci
povinnost tak vznika pouze rodicis vySSimi prijmy,
jini soudci pak rozhoduji o vyzivovaci povinnosti
obou rodicu, kazdému je vSak vyzivné stanovené
dle jeho pfijmu/Zivotni Grovné.

Nejednotni jsou soudci i v tom, zda se v pfipadé
stfidavé péce vymeérené vyzivné dale krati na
polovinu, protoze péce o dité, a tim i faktické
naplnovani vyzivovaci povinnosti z poloviny
zajistuje povinny rodic.
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8. Témata edukace

Cerpani socialnich davek a dalsich vyhod

” v -

Davky SSP a HN

Forma péce o dité po rozpadu vztahu rodicu
- spolecna, stridava, péce jednoho rodice -
ma vliv na moznost éerpani davek SSP a HN
i danové zvyhodnéni na déti. Tyto davky
i danové zvyhodnéni nalezi rodiCi, ktery
s ditétem Zije ve spolecné domacnosti, tzn.,
Ze spolu trvale ziji a hradi dohromady naklady
na své potreby.

U rodicu, kteri o dité pecuji i po rozchodu
spolecné ci stridavé, pak zalezi na jejich
dohodé.

Podminky vyplaty davek

Cerpani davek SSP (pfispévek na bydlent,
rodiCovsky pfispévek, pridavek na dité) se
fidi zakonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni
podpore. Vzhledem k tomu, ze zadna z osob
(a tedy ani dité) nemize byt posuzovana
jako spolecné posuzovana osoba soucasné
ve vice rodinach, je v pripadé stridavé/
spolecné péce narodicich, aby se dohodli, se
kterym z nich bude dité povazovano za spolecné
posuzovanou 0sobu pro ucely priznani nékteré z
davek SSP.

Cerpani davek hmotné nouze upravuje § 4
zak. ¢.110/2006 Sb., o hmotné nouzi. .V pripadé
svéreni ditéte do spolecné nebo stridavé
péce rodicu se dité posuzuje spolecné s tim
rodicem, se kterym mad byt posuzovdno podle
souhlasného prohldseni rodiéa. Spolecné
S nezaopatrenym ditétem se posuzuje pro ucely
tohoto zdkona vzdy rodic, ktery prohlasuje pro
ucely zvidstniho pravniho predpisu, Ze spolu
trvale Ziji a spolecné uhrazuji ndklady na své
potreby.”
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Danové zvyhodnéninadité je upravenov § 35c
zdkona o danich z pfijmu, ve vztahu ke svéreni
ditéte do stfidavé/spolecné péce je relevantni
pokyn  Generalniho  finanéniho  Feditelstvi
z 8/2015 ¢&. GFR-D-22. V pfipadé ditéte
svéreného soudem do stridavé péce rodicu,
u nichz neexistuje jedna spolecné
hospodaricidomacnost, je nadohodé rodicu,
ktery z nich si bude danové zvyhodnéni
uplatinovat. Ro¢ni vySe slevy na prvni, druhg,
treti i kazdé dalsi dité, pripadné dité ZTP/P se lisi.

Osetrovné je jednou z davek nemocenského
pojisténi a zabezpeCuje davkou zameéstnance,
ktery nemulze vykonavat v zameéstnani praci
z duvodu oSetfovani anebo péce o dité mladsi 10
let. Davody pro Cerpani vyjmenovava ustanoveni
§ 39 odst. 1 zdkona o nemocenském pojisteni.
Podpuréi doba je 9 dnu, zadkon umoznuje
oSetfujicimu v prubéhu jednoho pfipadu
oSetfovani Ci péce vystridat se s druhou osobou
(prevzit za ni péci), ale pouze jednou. Na rozdil
od Cerpani vysSe uvedenych davek ¢i danového
zvyhodnéni  nemusi byt pfi oSetfovani
nezletilého ditéte rodicem spinéna
podminka spoleéné domacnosti.

OSetfovné muze tedy cerpat i rodi¢, ktery
s ditétem nesdili jednu domaéacnost. V praxi
to znamend, Ze na oSetfovné ma narok
i rodiC, ktery nemuze vykonavat zameéstnani
z divodu osetfovani ¢i péce o dité mladsi 10 let
(s podpUrci dobou max. @ dnu), respektive 16 let
(s podpurcidobou max.16dnu), jde-lio osamélého
zameéstnance, ktery ma v trvalé péci aspon jedno
dité. Za osamélého zaméstnance se pro ucely
oSetfovného povazuje zameéstnanec svobodny,
ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezije s druzkou
(druhem) nebo v registrovaném partnerstvi
podrobnéji, viz zakon.



Soudni Fizeni o Upravé pomeérd nezletilych
déti je formainé zahajeno dorucenim navrhu
soudu. Po obdrzeni navrhu soud v souladu
se zakonem, viz niZze, jmenuje nezletilému
ditéti zastupce pro rizeni upravujici jeho
pomeéry, tzv. kolizniho opatrovnika. Timto
opatrovnikem byva zpravidla ustanoven obecni
Urad obce s rozSifenou pusobnosti.

§ 892 odst. 3 zakona ¢é. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik

.Rodi¢ nemuze dite zastoupit, jestlize by mohlo
dojit ke stretu zajmG mezi nim a ditétem nebo
mezi détmi tychZ rodicd. V takovém prfipadé
Jjmenuje soud ditéti opatrovnika.”

§ 943 zakona ¢. 89/2012 Sh., obéansky
zakonik

.Soud jmenuje ditéti opatrovnika, hrozi-li stret
zdjmG ditéte na strané jedné a jiné osoby
na strané druhé, nehdji-li zdkonny zdstupce
dostatecné zdjmy ditéte, nebo je-li toho v zdjmu
ditéte zapotrebi z jiného duvodu, anebo stanovi-li
tak zdkon.”

§ 460 zakona ¢. 89/2012 Sh., ob¢éansky
zakonik

.Dojde-li ke stretu zdjmu zdkonného zdstupce
nebo opatrovnika se zajmem zastoupeného Ci ke
stretnuti zajma téch, kteri jsou zastoupeni tymz
zdkonnym zdstupcem nebo opatrovnikem, anebo
hrozi-li takovy stret, jmenuje soud zastoupenému
kolizniho opatrovnika.”

§ 469 zakona ¢. 292/2013 Sh., o zvlastnich
fizenich soudnich

.opatrovnikem soud jmenuje Zzpravidla orgdn
socidlné-pravni ochrany déti”.

Dle MPSV je tlohou kolizniho opatrovnictvi (nejen)
v rodinném pravu soukromém zastupovani
ditéte v réamci probihajicich Fizeni o Upravu jeho
pomery, a to zajisténim praktické a ucinné Ucasti
ditéte v Fizenli, které se jej tyka, zajisteni pfistupu

Prubéh opatrovnického Fizeni

ditéte ke spravedinosti, zajisténi spravedlivého
procesu pro dité. Toto je vedeno snahou vyrovnat
nedostateCnou schopnost ditéte Ucastnit se
fizeni samostatné. (Hofschneiderovd, 2020).
Ackoliv je primarnim , klientem” kolizniho
opatrovnika dité, nelze v ramci rodinného prava
soukromého, tedy prava, kde se upravuji pomeéry
dvou zcela svépravnych a kompetentnich rodicu,
zameérfit  pozornost organu  socidlné-pravni
ochrany pouze na dité, ale pfedpoklada se Uzka
spoluprace s rodiCi tohoto ditéte. Pozornost
kolizniho opatrovnika se tak v opatrovnickém
fizeni zaméruje nejen na dité a zastupovani
ditéte, ale také stejnou mérou na poskytovani
poradenstvi rodicim nezletilého ditéte (§ 11
odst. 1 zédkona ¢. 359/1999 Sbh., ZSPOD). V tomto
kontextu Ize hovorit o preventivni roli OSPOD jako
projevu pozitivniho zavazku statu na ochranu
rodinného zivota. Povinnost OSPOD preventivné
pusobit ve sporech (respektive jim predchézet)
Ize dovozovat i z nélezu Ustavniho soudu II.
US 3765/11 ze dne 13. bfezna 2012, ve kterém
Ustavni soud konstatuje ,Ze zdjmem spoleénosti
je predevsim vytvdret takové spolecenske,
socidlni @ mordlni prostredi, aby ke konfliktu
zdjma vsech zucastnénych, tj. rodicd, nezletilych i
jejich koliznich opatrovnikd, nemuselo dochdzet”.
Rodice pak majidle ustanoveni§ 53 odst. 2 zakona
ZSPOD povinnost poskytnout organim socialne-
pravni ochrany déti nalezitou soucinnost.

Postup organu socialné-pravni ochrany déti pfi
napliovanirole kolizniho opatrovnika neni v ramci
Ceské republiky jednotny, spoluprace rodicu
aditéte skoliznim opatrovnikem ditéte tak probiha
razné. Nékde jsou rodi¢e soudem vyzvani, aby
sami kontaktovali mistné prislusny obecni
urad s rozsSirenou pusobnosti, tedy ten, ktery
byl jmenovan koliznim opatrovnikem jejich
ditéte, nékde rodic¢e kontaktuje sam kolizni
opatrovnik. Nékde probihd spole¢nad schizka
rodicl s koliznim opatrovnikem ditéte, nékde
hovoii OSPOD s kazdym z rodi¢u zvIast.
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Nezbytné vsSak je, aby na Feseni nastaveni
péce o déti po rozpadu vztahu rodicu
participovali oba rodice. B&hem schizky
rodil s koliznim opatrovnikem, ktera probiha
zpravidla pred tim, nez se rodice poprvé dostavi
k soudu, jsou ovéereny dulezité informace tykajici
se ditéte a aktualni situace v rodiné. Rodice by
meli byt edukovani o potrebach ditéte, vedeni
k naplnéni jeho participacnich prav a k uzavreni
dohody o pfedmétu fizeni.

Nésleduje soudni jednani, béhem kterého
muUze schvaélit dohodu rodicd, pokud tedy
rodiCe takovou dohodu uzavreli, ukoncit fizeni
rozhodnutim ve véci samé nebo jednani odrocCit
arodicum, pokud se to jevijako ucelné, poskytnou
prostor pro uzavieni dohody, a to doporucenim Ci
nafizenim podrobit se odborné pomoci - edukace,
spolupraci s psychologem, rodinné terapii,
mediaci. Pfi nafizeni odborné pomoci postupuje
soud dle

§ 474 odst. 1zakona ¢. 292/2013 Sb.,

o zvlastnich rizenich soudnich, ktery fika,
ze ,za ucelem ochrany zdjmu ditéte soud vede
rodice k nalezeni smirného reseni. Soud muze
rodicum uloZit na dobu nejvyse tii mésicta ucast
na mimosoudnim smir¢im nebo mediacnim
Jjedndni nebo rodinné terapii, nebo jim naridit
setkani s poskytovatelem odborné pomoci,
zejména odbornikem v oboru pedopsychologie.”

Pokud se rodice ani pres poskytnutou odbornou
pomoc na Upravé pomeért svého ditéte
nedohodnou, zasila poskytovatel odborné pomoci
na zakladé zadosti zpravu soudu o pribéhu
poskytnuté odborné pomoci. Tato zprava se
zameérfuje na podstatné skutecnosti vyplynuvsi
ze spolupréce, které jsou dulezité pro rozhodnuti
soudu ve véci Upravy pomeru nezletilého ditéte
(viz obsah zpravy).
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8. Témata edukace

V tomto kontextu je vSak potfeba upozornit na
skutecnost, ze ¢asto neni ze strany soudu, popf.
OSPOD vydefinovana zakazka, tzn., Ze nenfjasné,
k c¢emu ma dalSi spoluprace rodicu s odborniky
slouzit. V nékterych pfipadech tak rodice
zneuzivaji odborné sluzby, popfr. pfes opakované
vyuziti odbornych sluzeb nevede k zamyslenému
vysledku. Nasledné pak dochazi ke zbytecnému
prodluzovani  soudniho  Ffizeni a nékdy
i k opakovanému zatézovani deéti, které jsou
témto odbornym sluzbam podrobovat bez
jakéhokoliv zlepSeni situace. Jak jiz vSak bylo
uvedeno, jakakoliv odborna pomoc je limitovana
tim, zda a jaké kroky jsou rodiCe schopnia ochotni
udélat v zajmu svych déti.

Rodice tak béhem spoluprace s odborniky,
zapojenymi do feSeni rodicovského konfliktu,
dostanou dostatek informaci, jak situaci ditéte
zlepsSit, zda se vSak témito doporucenimi
skutecné budou fidit, je pak pouze na nich. Je
také nutno mit na paméti, ze existuje urcité
procento rodicu, ktefi nejsou ani pfes poskytnuti
adekvatni odborné pomoci schopni odhlédnout
od svych potifeb (vCetné potfeby pomstit se
druhému rodiciprostrednictvim odpiranikontaktu
a vztahu s ditétem) a zaméfit se na naplnovani
potreb ditéte vcetné jeho potreby mit a rozvijet
vztah s obéma rodic¢i prostfednictvim emocni a
fyzické dostupnosti. Je pak tedy na soudu, aby
svym rozhodnutim bez zbyte¢ného a zjevné
neucelného prodluzovani soudniho fizeni rozhodl
0 péci a vyzive k nezletilym détem. Timto svym
rozhodnutim soud nastavuje jasna, prehledna
pravidla, kterymi se pak budou muset rodice pod
vidinou ,sankce” fidit.

Béhem celé spoluprace  jsou rodice
zainteresovanymi  institucemi - organem
socialné-pravni ochrany déti v roli kolizniho
opatrovnika, soudem, poskytovateli odborné



pomoci v pripade, ze se jim nedafi uzavfit trvalou
dohodu o pfedmétu Fizeni, motivovani k uzavreni
alespon zatimni dohody.

Cilem téchto =zatimnich dohod je zejména
eliminace rizik vyplyvajicich z pferuseni kontaktd

vzajemného vztahu.

.Naruseny vztah k jednomu (nebo event. k obéma
rodicam) pritom maze velmi vazné ovlivnit nejen

Nalezitosti navrhu na u

Rodice se mohou na poskytovatele odborné
pomoci obracet nejen na doporuceni soudu Ci
OSPOD v ramci jiz probihajicich soudnich fizeni
0 Upravu poméru nezletilych déti, ale jiz ve chvili,
kdy zvazuji rozchod/rozvod manzelstvi. Zpocatku
maji mnohdy jen minimum informaci o tom, jak
situaci fesSit a co je Ceka. Soucasti edukace se
pak stava i socialné-pravni poradenstvi tykajici
se soudnich fizeni o Upravu pomérd nezletilych
déti - nalezitosti navrhu, prabéh soudniho fizeni,
pravni vymezeni jednotlivych typl péce atd.

Jiz na pocCatku by rodice méli byt edukovani
0 tom, Ze podani by se méla soustredit pouze
na popis rozhodnych skutecénosti tak, aby
dale nedochazelo k eskalaci jejich sporu. Nize
jsou uvedeny nélezitosti, které by mél navrh
na Upravu pomérld nezletilych déti v souvislosti
s rozpadem souziti jejich rodict obsahovat.
Jednotlivé body se pak mohou lisit dle toho,
0 jaky navrh jde, tzn., zda se jedna o Upravu péce
a vyzivy, Uprava kontaktu ditéte s nerezidenénim
rodicem Ci fizeni ve véci pro dité vyznamné, na
nichz se rodice nedokézou dohodnout.

Navrh v potfebnych vyhotovenich spolecné
s dukazy je potfeba dorucit vécné a mistné

ravu

aktudini psychicky stav ditéte, ale téz i jeho dalsi
vyvoj a dospély zivot - ve smyslu zvyseného
vyskytu dusevnich potizi, probléemd se socidlni
adaptaci, navazovdnim vztahlG a schopnosti
udrzet funkcni vztah a rodinu atp. V tomto smyslu
je nezbytné moznému narusovadni vztahu mezi
ditétem a rodicem predchdzet jiz od samého
zacadtku rozpadu rodiny. Pficemz jedinou moznou
prevenci je vytvdreni ekvivalentnich moZzZnosti
rozvoje vztahu ditéte a rodice”.

Cerpdno z 1. rodinné-prévniho sympozia

Justicni akademie

-

pomeru k nezletilym détem

prislusnému soudu, tedy okresnimu soudu,
v jehoz obvodu ma nezletilé dité bydlisté. Mistem
bydlisté nezletilého ditéte se rozumi misto,
kde se dité zdrzuje na zakladé dohody rodicu,
rozhodnuti soudu Ci jiné skute¢nosti a ma tam
své rodinné a socialni vazby - zejména tam,
kde navstévuje skolské zafizeni, ma mimoskolni
aktivity, rodinu, kamarady, oSetfujiciho lékare
a podobné. Nenimozné, aby se jeden z rodicu bez
souhlasu druhého rodice s ditétem odstéhoval.
Pokud by tak ucinil, nedoSlo by ke zméneé bydlisté
ditéte; leda uplynutim cCasu, po kterém by se
dala necCinnost druhého rodice vyhodnotit jako
konkludentni souhlas se zménou bydlisté ditéte.

Soucasti podaného navrhu je v idealnim pripadé
i vyplnény rodicovsky plan, na kterém se
rodiCe shodnou a ktery stvrdi svymi podpisy.
V pfipadé, Ze rodice v rodiCovském planu upravuji
zalezitosti starSich deéti, zpravidla starSich
dvanacti let, je vhodné, aby byl pfipojen podpis
ditéte. Ten je zarukou toho, ze déti, které budou
rovnéz naplfiovat dohody rodicd, byly dukladné
seznameny s tim, na ¢em se rodice dohodli.

Z formalniho hlediska Ize takovéto zapojeni déti
vnimat jako naplnéni jeho participacnich prav.
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Vhodné je, aby na rodice byla jiz od pocatku
delegovana odpoveédnost za feSeni celé situace.
| pres opravnéni soudu opatfovat si listiny tykajici
se Upravy poméru nezletilého ditéte potfebné pro
rozhodnuti ve véci (typicky potvrzeni o pfijmech
rodicu), je zadouci, aby to byli primarné rodice,
kdo je bude soudu spolecné s ndvrhem na Upravu
pomeru ditéte predkladat.

8. Témata edukace

V ramci interdisciplinarni spoluprace je vhodné,
aby se vSichni zainteresovani - soud, OSPOD
a poskytovatelé odborné pomoci, popr. advokati
- shodli na listinach, které jsou soudu standardné
predkladany spolec¢né s navrhy na Upravu pomeru
nezletilého ditéte.

Nalezitosti navrhu ve vécech péce soudu o nezletilé déti

1. Oznaceni soudu, kterému je navrh urcen
- napf. Okresnimu soudu v Karviné

2. Oznaceni Uc¢astnikl fizeni jménem, piijmenim,
datem narozeni, mistem trvalého pobytu
a faktického bydlisté (je-li od trvalého pobytu
odlisné) - obvykle jsou Gcastniky fizeni rodiCe
a nezletilé déti. Pro rychlou komunikaci se
doporucuje uvést u dospélych osob téz
telefonicky a emailovy kontakt - napf. otec:
Petr Novy, nar. 1. 12. 1980, trvale bytem Polni
1, Karvina, fakticky bytem Dlouha 20, Karvina,
tel. 631114 112, e-mail petr.novy@seznam.cz,
obdobné matka.

3. Vyliceni rozhodujicich skutec¢nosti a oznaceni
dlkazl - vyliceni rozhodujicich skutecnosti
se lisi podle predmétu jednotlivych fizeni.
Pokud napf. potfebuji rodice upravit péci
a vyzivu déti kvuli rozvodu, uvedou: kdy byl
uzavren snatek; jak dlouho spolu rodice neziji;
jakym zpusobem je v dobé podani navrhu
pecovano o déti a placeno vyzivné; jak jsou
zajistény bytové potreby rodicu a déti; jaké
jsou pravidelné pfijmy a vydaje rodicu, jejich
zameéstnani; zda déti navstévuji (pred)skolské
zafizeni a zajmové krouzky, jaké jsou s tim
spojené vydaje; jaky je zdravotni stav deti
a jaké jsou jejich potreby apod. Vhodné je
rovnéz uvést, zda jsou o nastavajicim soudnim
fizeni informovany nezletilé déti, kterych se
tyka. Ke kazdému tvrzeni je nutno oznacit,
popf. dolozit dUkaz.

Napf. k uzavieni shnatku oddaci list;

k prokdzani tvrzeni o odlouceni rodicu
a stavajici péci o déti vyslech rodicu;

k bytovym otdzkam najemni smlouvu;

k pfijmdm pracovni smlouvu, potvrzeni

o vySi mzdy Ci platu, rozhodnuti a potvrzeni
0 socialnich davkach; k pravidelnym vydajum
za déti potvrzeni o platbach apod.

4. Sdéleni, ¢eho se rodice domanhaji, tj., jak ma
soud rozhodnout - napf. navrhujeme, aby
soud schvalil tuto nasi dohodu:

I. Nezl. Petr Novy, nar. 31. 8. 2011 a Eliska Nova,
nar. 12.10. 2012, se pro dobu pred i po rozvodu
manzelstvi svéruji do stridavé péce rodicu.

Il. Otec se zavazuje pro dobu pfed i po
rozvodu manzelstvi prispivat na vyzivu
nezletiiého Petra c¢astkou 1 500 K&
mesicné a nezletilé Elisky castkou 1 000 K¢
meésicné splatnou predem vzdy do 20. dne
v kalendarnim mésici k rukam matky.

5. Datum, kdy byl navrh sepsan s pfipojenym
podpisem navrhovatele (u dohody podpisy

obou rodicu).

6. Listiny, které jsou oznaceny k dUkazu.

cerpano ze stranek Okresniho soudu v Novem Jiciné, upraveno.
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PFi edukaci jsou vyuzivany edukacni materialy
organizace, ktera edukaci poskytuje. Jedna se

o leték pro rodice, jehoz soucasti jsou zakladni

informace, tykajici se prubéhu edukace, pribéhu

soudniho fizeni, informace o potfebach déti

v rozpadu souziti rodi¢l, dopady rodicovského
konfliktu na déti, kontakty na zainteresované
instituce a pomahajici profese a rodicovsky plan,
ktery zaméruje na jednotlivé oblasti péce o dite,
oboji jsou soucasti metodiky.

V ramci edukace mohou byt vyuzity dalsi

materidly - letaky, brozury, kratka videa, ktera
byla vytvorena na podporu pfi praci s rodicCi
vrodicovském konfliktu. Mnoho z téchto materiald
je volné pristupnych z vefejnych zdroju

V ramci interdisciplinarni spoluprace je vyhodné,
pokud jsou vSemi zainteresovanymi institucemi
predavany stejné edukacni materidly, nebot
se tim v rodicich utvrzuje dojem jednotného
postupu i dulezitost prfedavanych informaci.
V ramci spoluprace mohou byt dohodnuty i dalsi
materialy, které jsou standardné rodicdm v réamci
edukace predavany - napf. letaky pro déti,
které mohou déti rovnéz vhodnym zpUlsobem,
srozumitelné s ohledem na jejich vék, informovat
0 prubéhu soudniho Fizeni, roli jednotlivych
subjektd, pravech ditéte ve vztahu k aktualni
situaci apod.

Z prikladu dobré praxe Ize uvést tyto materialy:

~ s -

. 20 prani déti k rozvadéjicim
1 se rodiéum
| B
:_ vypracovany détskou psycholozkou
-H p ' a spisovatelkou détské literatury
NE= i Dr.

Karin Jackel, podptrné materidly pro
déti
(http://www.karin-jaeckel-autorin.de)

video Markéty Novékové ze spolku

t/S/cum deti-rocne-se- rozpada -rodina-
rozvod-zvladnou/r~cd09ae2e746b11e
882090cc47ab5f122/
www.cochem.cz

video spolku Espediente (jehoz
predsedkyni je Milena Mikulkova, ktera
se dlouhodobé veénuje praci s rodinami
v rozpadu souziti) ,Dohoda je
stIedkem rodiéovské zralosti”

Watch?v—N/XkEMUW/c
www.espediente.cz

FORD, Melanie, Annie

YouTube Akademicky Ustav Karvina:
videa
Rodina arozvod ocima déti 1-4

https://stridavka.cz/

webové stranky jednotlivych soudu
dostupné na www.justice.cz, E:l:- E
kde soudy, zapojené do interdisciplinarni
spoluprace, zverejiuji informace
o opatrovnickém fizeni véetné vzoru =
navrhu rodicd na Upravu poméru jejich E =
ditéte.

SIMUNKOVA PETROVSKA, Kamila.

FORD, Steven FORD a Jann MIKULKOVA, Milena. Treti rodié: prakticky pravodce
BLACKSTONE-FORD. Hlavu vzhuru po rozvodu?!: ‘P cXy pruv
e < e - nevlastnim rodiéovstvim.
Jak prezit, kdyz se rodice cesta k fungujicimu 2 yvdant
aratal e llustrovala Aneyika SOUCKOVA
PreloZila Petra DIESTLEROVA. Praha: Grada Publishing, 2021. Praha: Asociace tietich I’Odiéfj.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-271-1702-4. ) '

ISBN 978-80-262-1108-2.

2020. ISBN 978-80-270-7573-7.
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8. Témata edukace

W Rodicovsky plan a prace s nim

Rodi¢ovsky plan je standardizovanym nastrojem vyuzivanym rodici
pfi Upravé poméru svych nezletilych déti.

V online prostoru Ize tak nalézt mnoho vzoru, nékteré z nich Ize vyplnit pfimo
v elektronické podobé. Vzor rodicovského planu je také soucasti
prilohy této metodiky.

Smyslem planu je predejit rodiCovskym konfliktum, které negativné ovliviuji
prospivani ditéte. Pro dité i rodiCe jedulezité, aby méli jasno v tom, jak budou
spole¢né po rozvodu/rozchodu rodi¢t fungovat.

Rodicovsky plan se zaméruje na jednotlivé
oblasti péce o dité, pomaha rodicim
konkretizovat budouci péci o jejich spolecné
dite.

Jednotlivé otazky se zaméruji na oblasti, které
bud'jiz rodice ve vztahu k ditéti (détem) aktuainé
feSi nebo budou pravdépodobné v budoucnosti
fesit. RodiCovsky plan se tak zabyva tématy
tykajicimi se faktického zajisténi péce o déti po
rozchodu rodi¢u jako bydlisté ditéte po rozchodu
rodi¢l, podil kazdého z rodicd na péci, hrazeni
potfeb nezletilych déti, podil dalSich osob na
péci o dité, udrzovani kontaktl s dalSimi osobami
blizkymi, zajisténi vzdélavani, mimoskolnich
aktivit, |ékarské péce, komunikaci mezi rodici
o zalezitostech déti, dalSimi zalezitostmi pro dité
vyznamnymi (napf. ndbozenstvi).

Nutnost rodicovské dohody na zélezitostech
ditéte vyplyva ze skutecCnosti, ze rodiCovska
odpovédnost nalezi stejné obéma rodicdm,
pfitom neni podstatné, ktery z nich ma dité
po rozchodu v péci. RodiCe maji rodicovskou
odpovédnost vykonavat ve shodé a v souladu se
zajmy ditéte.
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Kazdeé dité pak potfebuje zajem, lasku, a podporu
rodicu, a to bez ohledu na to, zda spolu rodice Ziji,
Ci nikoliv. V zajmu ditéte tedy je, aby se na jeho
vychove i po rozchodu podileli oba rodice.

Je vice moznosti, jak postupovat pfi sestaveni
planu. Nemaji-li rodice problém se vzajemnou
komunikaci o zalezitostech ditéte, mohou na
sestaveni planu pracovat od pocCatku spolecné.
V opacném pfipadé muze navrh rodicovského
planu vypracovat kazdy z rodict zvlast, avSak
s védomim naplnovani potreb déti i védomim
spolecného cile, tedy cile se na péci o dité
dohodnout. Pokud se rodice na nékterych
otazkach nedohodnou, je vhodné zapojit do
feSeni odborniky. Odbornici, stejné jako rodice,
by pak méli mit na paméti, ze je zcela legitimni, ze
rodiCe nemaji na vychovu svého ditéte jednotny
nazor.

Situace je navic zpravidla komplikovana
aktudlné nedoreSenym partnerskym konfliktem
souvisejicim s rozpadem partnerského vztahu.



Dulezité je tak rodiCe vracet zpét k ditéti, jeho
potfebam - zejména jeho potrebé mit a rozvijet
vztah s obéma rodiCi prostrednictvim jejich
fyzické dostupnosti, zaroven je vést k tomu,
aby akceptovali i moznosti druhého rodice pfi
zajisténi péce o dité, napf. pracovni.

PFi sestavovani rodiCovského planu by rodice
meli v prvni fadé myslet na to, ze pokud se
dospéli dohodnou na rozchodu, jejich rozhodnuti
musi dité pfijmout a strpét. Je tedy dulezité, aby
konkrétni domluvy rodi¢u respektovaly potreby
déti. Vzhledem tomu, ze se rodicovsky plan tyka
budouciho zivota nejen dospélych, ale i déti, které
se budou podilet na naplfovani dohody rodicu, je
dulezité si prijeho sestavovani vyslechnout jejich
nazory a prani. Po sestaveni planu je potreba déti
zpusobem pfiméfenym jejich véku informovat
0 tom, jak jste se dohodli. (viz § 875 0Z). zdroj
justice.cz, upraveno RodiCovsky plan Ize prilozit
jako prilohu k navrhu na Upravu péce a vyzivy
nebo ho lze vyuzit pfi sepisovani mimosoudni
dohody.

PFi neshodé rodicu nad urcitou oblasti, kterou se
jim nedafi vyresit, je pak dobré rodiCe edukovat
o judikatufe, zejména nalezech Ustavniho
soudu CR v dané véci (pokud se timto US
zabyval), typicky kontakt rodice s ditétem béhem
Stédrého dne, svatkd, prézdnin.

Rodicovsky plan je vSak potfeba vnimat jako
LZivy" material, ke kterému by se rodice méli
v prubéhu péce o nezletilé dité cyklicky vracet.
A to z dUvodu, Ze v pribéhu ¢asu se méni nejen
potfeby ditéte, ale i objektivni skutecnosti tykajici
se ditéte (napf. Skolni povinnosti, volnocasové
aktivity, zdravotni stav) i rodict (napf. zména
zameéstnani, novy partnersky vztah, zdravotni
stav). Je potfeba, aby rodi¢e uméli reagovat
na tyto zmény a byli schopni se dle aktualni
situace na zdlezitostech ditéte domlouvat.
Idealni je, pokud si rodiCe z edukace ,odnesou”
nejen dohodu tykajici se péce o dité, ale ziskaji
schopnosti a dovednosti umoznujici jim tyto
dohody v budoucnu uzavirat.
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9. Vystupy z edukace

Zamyslenym vysledkem spoluprace rodicu s poskytovatelem odborné pomoci
je nalezeni smirného reseni vyjadirené dohodou o Gpravé poméru jejich ditéte.
Poskytovatel odborné pomoci je rodicum pri sepsani dohody napomocny,
idealné pokud je dohoda doplnéna o rodicovsky plan.

U rodicu, kterym se podafi nalézt smirné feseni,
je vystupem dohoda rodicti o vychové, vyzivé
¢i dalSich zalezitostech tykajicich se jejich
ditéte. V pripadé, Ze rodice uzaviou dohodu, je
poskytovatel odborné pomoci napomocny pfi
sepsani této dohody. Forma a nalezitosti této
dohody mohou byt rdzné v zavislosti na situaci
klientd - tzn. muze se jednat o mimosoudni
dohodu, pripadné spojenou se zpétvzetim
navrhu na Upravu pomeérl nezletilého ditéte, &i
dohodu, kterou budou klienti predkladat soudu
ke schvaleni. Dohody, které budou predkladany
soudu ke schvaleni, musi pro to, aby je soud mohl
bez dalSiho schvalit, obsahovat vyroky, které
jsou urcité, s jasné danymi povinnostmi tak, aby
soud v pripadég, Zze tyto nebudou jednou ze stran
plnény, mohl urCit kdo a v jakém rozsahu tuto
dohodu porusil, viz vzor dohody rodicu. Priklady
soudnich a mimosoudnich dohod jsou uvedeny
v priloze metodiky.

Naproti tomu do mimosoudnich dohod, které
nebudou podléhat soudnimu schvaleni, mohou
klienti zakomponovat i dal$i pro né dulezité
informace, tykajici se napf. zplUsobu péce,
predavani informaci, popf. dohodnuté muze byt
méné konkrétni nebo vice podrobné. Nékdy mize
mit mimosoudni dohoda podobu rodicovského
planu.

V situaci, kdy se rodice nedokazou dohodnout na
predmeétu soudniho Fizeni Ci na zajisténi trvalé
péce o dité, jsou vedeni k hledani doéasnych
reSeni - tzn. zatimnich dohod. Tyto zatimni
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Zatimni/trvala dohoda rodicu o Upravé pomeéru ditéte

dohody, zpravidla tykajici se nastaveni péce
o0 déti po wurCitou casové omezenou dobu,
napf. do pfistiho soudniho jednani, pfristi
konzultace s odborniky atd., hraji velice dulezitou
roli pfi spolupréci s rodici, nebot:

® zamezi preruseni kontaktu mezi rodicem
a ditétem, ¢imz se eliminuje riziko naruseni
vztahu ditéte s rodicem,

® ukazuji rodicum, Ze je zadouci, aby se po
rozchodu na péci o dité spolupodileli,

® ukazuji rodicum, Ze jsou schopni dohody, byt
dilci, s rodicem, se kterym aktualné nevychazi,
a tim je ,povzbudi” v hledani dalSich dohod
a trvalych feseni,

® eliminuji obavy rodi¢l, ktefi se nechtéji
zavéazat k trvalé dohodé, nebot potfebuji ¢as,
aby si ovérili, jak dohodnuté bude fungovat
a jak na zmeény bude reagovat dit€,

@ davaji prostor ditéti, aby si ,vyzkouselo”, co
rodice dohodli,

® ukazujinakompetence rodi¢l v rozpadu souziti
- zda jsou schopni hledat feSeni, na tomto
s druhym rodi¢em spolupracovat, dohodnuté
dodrzet apod.,

® eliminuji navrhy na vydani predbézného
opatfeni ve véci péce o nezletilé déti,
ktera zpravidla fizeni prodluzuji a pfispivaji
k eskalaci konfliktu.



V  réamci zatimnich dohod se nejCastéji
kromé aktualni péCe o déti fesi kontakty deéti
s nerezidencnim rodicem a zajisténi materialnich
potreb ditéte vCetné vyzivného. V praxi se
ukazuje, ze Casto je pfedmétem zatimni dohody
i aktudlni uzivani majetku v SJIM, zejména
spoleCné nemovitosti slouzici k bydleni. ,Trvalé”
dohody se pak zpravidla vztahuji k pfedmétu
soudniho fizeni, zejména Upravé pomeéru ditéte.

V pfipadé, Ze se rodicum nedafi nalézt smirné
feseni, je snaha o identifikaci spornych bodd,

V pfipadé, ze nedojde k dohodé rodicu,
popf. zpétvzeti navrhu, je zpravidla v ramci
probihajicich  soudnich  Fizeni, upravuijicich
poméry nezletilych déti, vyzadovana zprava
o prubéhu spoluprace rodicu s poskytovateli
odborné pomoci.

Poskytovatel odborné pomoci vypracovava
Zpravu pouze na zakladé zadosti soudu nebo
OSPOD. V ramci interdisciplinarni spoluprace
je dohodnut standardizovany postup, kdy se
v8echny zainteresované instituce shodnou na
nacasovani intervenci, vystupech z intervenci
vcetné obsahu zprav o spolupraci rodict s danou
instituci. Zainteresované instituce - soud, OSPOD
v roli kolizniho opatrovnika ziskaji prostrednictvim
zpravy o prubéhu spoluprace rodi¢l s poradnou
informace dulezité pro rozhodnuti ve véci,
respektive zaujeti procesniho stanoviska ve véci.

Zpréava z edukace pak slouzijako jeden z podkladu
- dUkazl pro probihajici opatrovnické fizeni.

Zprava obsahuje informace o0 poctu
spolec¢nych/oddélenych setkani rodicu
s odbornymi pracovniky, v pfipadé zapojeni déti
do spoluprace pak i o poCtu setkani s détmi.
V této casti zpravy by méla byt zachycena

popf. dalSich okolnosti brénicich v dohodé
(komunikaéni nesoulad rodi¢l, nezpracovany
partnersky rozchod). V névaznosti na to jsou
s rodiCi probrany moznosti dalSi spoluprace
s poskytovatelem odborné pomoci. V pripadé
zajmu ze strany klientd je dulezité vyjasnéni dalsi
.zakazky", jeji oddéleni od stavajici. Na zakladée
této ,nové” zakazky jsou zpravidla do spoluprace
zapojeny dalSi profese - psycholog, terapeut,
mediator, advokat. V rémci edukace jsou rodicim
predany edukacnimaterialy, viz zdroje, kde mohou
nejen rodice ziskat dalsi informace k tématu.

ochota/neochota rodicl se do spoluprace
zapojit, napf. nedostaveni se na planovanou
konzultaci bez omluvy, opakované omluvy (s
cilem se setkdni vyhnout). Déle obsah edukace
- obecna témata i specificka témata, ktera byla
probrana s ohledem na aktualni situaci v rodiné
(napf. v pfipadé narusené komunikace mezi rodici
- téma dulezitosti pozitivni komunikace o détech,
dopad rodicovského konfliktu na déti, role
novych partnerd rodi¢U, pokud zaznivaji vyhrady
ke vztahu dité-partner-rodiCe ze strany druhého
rodice). Ve zpraveé je popsan prubéh spoluprace
- co se rodicum béhem spoluprace podafilo,
na cem se dohodli, kde je mezi rodiCi neshoda.
V pripadé, Ze rodiCe uzavreli zatimni dohodu,
uvadime popis této dohody s tim, zda byla
dodrzena, pokud ne, tak kym nebyla a z jakého
dUvodu, jak hodnoti rodi¢e funkénost dohody, jak
probiha komunikace mezi rodici

o0 zalezitostech déti.

Zpravabymélaobsahovatipohledodborného
pracovnika na aktualni situaci rodiny se
zamérenim na potreby déti s pripadnym
doporuéenim vhodnosti poskytnuti dalsi
odborné pomoci. V pfipadé, ze do spoluprace
byly zapojeny déti (pokud se to jevilo jako vhodné
a souhlasili s tim oba rodice), zprava obsahuje
i dulezité informace o obsahu téchto setkani.
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V réamci edukace po konzultaci s détmi témer
vyhradné ndsleduje konzultace s rodici, nebot
cilem zapojenidétido spolupréace je zlepSenijejich
aktualni situace, pomoc rodicum pfi hledani
nejlepsSiho feSeni v zajmu déti pfi respektovani
jeho potfreb, kdy, jak jiz bylo feceno, primarni
potfebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma
rodi¢i prostfednictvim jejich fyzické

a emocionalni dostupnosti.

10. MIcenlivost

Poradna vede o prubéhu spoluprace s klienty
spisovou dokumentaci, a to v elektronické
a listinné podobé. Jejim obsahem jsou osobni
Udaje klienta (jméno, pfijmeni, adresa bydlisté
klienta), telefonicky ¢&i e-mailovy kontakt na
klienta a také citlivé Udaje, které jsou obsazeny
v zapisech z jednotlivych konzultaci. Uplathovana
je zasada ,minimalizace Udajd”, zpracovavany
a uchovavany jsou pouze informace, které jsou
nezbytné pro poskytovani sluzeb poradny. Klient
ma pravo, po predchozi domluvé s pracovnikem,
ktery za vedeni dokumentace zodpovida, do této
spisové dokumentace nahlédnout.

Edukace je poradnou poskytovana na zaklade
povereni k vykonu socialné-pravni ochrany deti
dle zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti (dale SPOD). Zdkonem o socialné-
pravni ochrané déti je pak upravena micenlivost
poskytovatele ve vztahu k osobam, kterym jsou
sluzby poskytovany, i situace, za kterych je tato
micenlivost prolomena vaci organim socialné-
pravni ochrany déti.
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9. Vystupy z edukace

Je potreba zduraznit, Ze konzultace s
détmi nejsou zaméreny na zjistovani
nazoru nezletilého (toto je vkompetenci
soudu, popF. OSPOD), ale je s rodici predem

vydefinovana zakazka toho,
k éemu ma tato spoluprace
s détmi slouzit.

Dle § 57 zakona SPOD jsou povérené
osoby povinny zachovdvat micenlivost
o skutecnostech, se kterymi se pri provadéni
socidlné-pravni ochrany nebo v primé
souvislosti s tim seznamili, pokud se v tomto
zdkoné nestanovi jinak, a to i po skonceni
pracovniho vztahu. Povinnosti zachovdvat
micenlivost mohou byt zprosténi pouze tim,
v jehoZ zdjmu tuto povinnost maji, a to pisemné
s uvedenim rozsahu a ucelu. Povérené osoby jsou
oprdvnény zpracovdvat vyZzddané osobni Udaje
v rozsahu, ktery je nezbytny k plinéni UkolG podle
tohoto zdkona, a to i tehdy, jestlize se jednd
0 o0sobni udaje oznacené podle zviastniho
pravniho predpisu jako citlivé, a to v rozsahu a
zplsobem, ktery je nezbytny pro vykon socidlné-
pravni ochrany v souladu s udélenym povérenim.

Dle § 53 zakona SPOD jsou povérené osoby
na vyzvu orgdnu socidlné-prdavni ochrany
povinny sdélit bezplatné udaje potrebné
podle tohoto zdkona pro poskytnuti socidlné-
pravni ochrany, nebrdni-Ii tomu zvIidstni pravni



predpis. Povinnosti zachovdvat micenlivost podle
zvldastniho pravniho predpisu se nelze dovoldvat,
jestlize maji byt sdéleny Udaje o podezreni
z tyrdni, zneuzivani ditéte nebo ze zanedbdvani
péce o néj.

V § 128 zakona €. 99/1963 Sb., obéanského
soudniho fadu, je pak upravena povinnost
sdélovat informace soudu. Dle tohoto
ustanoveni zdkona je ,Lkazdy povinen

bezplatné na dotaz sdélit soudu skutecnosti,

Fe7)

které maji vyznam pro Fizeni a rozhodnuti”,

Vv réamci férového, transparentniho
a predvidatelného postupu vUCi rodicum je
vhodné, aby rodice byli jesté prfed zapocetim
spoluprace seznameni s tim, kdo a za jakych
podminek si muZe vyzadat (a zpravidlai
78dd) zpravu o prUubéhu spoluprace rodicl
s poskytovatelem sluzby.

Moznosti dalSi spoluprace s odborniky,

navazné sluzby

V prubéhu edukace se muze ukazat, ze je vhodné, aby rodice pokracovali
ve spolupraci s poskytovatelem odborné pomoci, popf. navazali spolupraci s dalSimi
odborniky mimo poradnu. S klienty je potreba vydefinovat zakazku, tzn., co je cilem
spoluprace, zda je mozno na tomto cili a za jakych podminek pracovat.

Obecné Ize prfi FeSeni situaci spojenych
s rozpadem souziti Ci FeSeni neshod rodicu na
zélezitostech jejich spolecného ditéte vyuzit
téchto sluzeb (nékteré z nich jsou poskytovany
poradnou, dalsi pak odborniky mimo poradnu):

o zakladni a navazujici edukace (soucasti
muze byt podpora klientd prfi vypracovani
rodiCovského planu)

® mediace

® spoluprace s psychologem

1. nafteSeniorientovang;

2. kratkodoba/dlouhodobé;

3. individudini/parovéa/se zapojenim ditéte;

4. Castou zakazkou:
a. individudlni spolupréace je podpora
pfi vyrovnani se s rozpadem souziti,
zpracovani rozchodu -

b. péarové spoluprdce je podpora klientd
v nastavenipravidel rodicovské komunikace,
hledani feSeni nastaveni péCe o dité
sohledemnajeho potreby - c. prizapojeniditéte
do spoluprace jsou pak obavy rodi¢U o aktuaini
psychické rozpolozeni ditéte v souvislosti
s rozchodem rodi¢U ¢i podpora zvladani jeho
adaptacnich obtizi na novou zivotni situaci.

o (psycho)terapie

- vedena kvalifikovanym odbornikem
- psychoterapeutem; - individualni/parova/
rodinna; krétkodobd (do tfi mésict)/

stfednédoba/dlouhodobé (nad 6 mésicu)
@ pravnisluzby
o specifické sluzby pro déti

- individuéIni  (napf. Archipelago)/skupinové
(napf. Détsky privodce svétem rozvodu)
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11. Moznosti dalSi spoluprace s odborniky,

navazneé sluzby

V  prabéhu spoluprdce muze byt rodicdm
poskytnuta podpora pri nastaveni nebo
realizaci kontakti rodice s ditétem.
Podminkou je navazani spoluprace obou rodicu
s odbornymi pracovniky poradny i to, ze primarné
pecujici rodi¢ nebude k nastavovani a realizaci
kontaktl v odporu a Ze z jeho strany ma dité
..dovoleny vztah k druhému rodici".

Pracovnici poradny rodice vedou k nastavovani
kontaktd s prfihlédnutim k aktualni situaci
v rodiné (napf. s ohledem na to, jak dlouho nebylo
dité v kontaktu s druhym rodicem) a s ohledem
na naplnovani potreb déti.

Samotné kontakty jsou pak realizovany ve
spolupraci rodice/dité/psycholog/socialni
pracovnik dle potreby. Cilem je v omezeném
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¢asovém intervalu pomoci rodicum v tom, aby
byli schopni kontakt realizovat bez pfitomnosti
treti osoby.

Na druhou stranu k feSeni zpravidla nepfispéje
zahlceni klientd nabizenymi sluzbami. Vliv na
zlepSeni situace nemusi mit jen aktivni zasah
z vneéjsku, nékdy muze byt naopak lécivé jen

Rodi¢um, zejména pokud soud rozhodl v rozporu
s jejich puvodnimi pfedstavami, ¢as pomuze si
na novou situaci privyknout, zpracovat zmeény
i samotny rozpad vztahu. V navaznosti na to se
pak zpravidla zlepsi i komunikace mezi rodici,
coz se dale pozitivné odrazi ve fungovani
rodicovského paru.



12. Priklady prace s rodic¢i nezletilych déti

po rozpadu souziti

s v 7

V nasleduijici ¢asti je zpracovan postup odborného pracovnika poskytujiciho
edukaci rodicu, a to v situacich, které jsou (v souvislosti s FeSenim situaci spojenych
s rozpadem souziti rodicu nezletilych déti) zpravidla feSeny.

NejCastéji se na poradnu obracejiklienti v rozpadu
souziti Ci po rozpadu souziti v souvislosti
s hledanim reSeni pri nastaveni péce o nezletilé
déti po jejich rozchodu. Okolnosti navazani
spolupréace klienta s poradnou mohou byt rzné:

Klient prichazi z ,ulice” - aktudlné nebézi
soudni fizeni, z jeho strany zdjem FeSit svoji
aktualni situaci, zejména nastaveni péce o déti
x klient prichazi v ramci probihajiciho
soudniho Fizeni, zpravidla na doporuceni soudu,
OSPOD.

Klient prichazi sam, tzn., Ze druhy rodi¢ nema
zdjem o spolupraci nebo klient nema zajem
0 zapojeni druhého rodice x prichazi oba
zrodicovského paru.

VZzdy snaha o zapojeni obou rodicti do
reSeni, tzn., Ze v pfipadé, Ze pfichazi jeden
(Castéji se tyka klientl z ulice), motivovat tohoto
rodiCe k zapojeni toho druhého, nebot se jedna
o reSeni situace jejich spolecného ditéte, kdy
zakladni potfebou ditéte je mit a rozvijet vztah
s obéma rodici prostfednictvim fyzické a emocni
dostupnosti, a to i po rozpadu souziti rodicu.
Zaroven schopnost kooperovat s druhym rodicem
na feSeni je projevem rodicovské kompetence
dulezité v rozpadu souziti rodicu nezletilych déti.
Pracovnik poradny muze byt napomocny
PFi zapojeni rodice prizvanim ke spolupraci,
napf. prostfednictvim e-mailu v tomto duchu

Rodic, ktery po odchodu partnera zastal sam s ditétem/détmi

.Kontaktovala nas maminka VaSich déeti s tim,
Ze ma zajem fesit situaci spojenou s rozpadem
Vaseho souziti, zejména nastaveni péce o déti
do budoucna. Vzhledem k tomu, ze je dulezité,
aby se do feSeni zapojili oba rodiCe, chtéli
bychom Vas pfizvat ke spolupraci. Predbézné byl
dohodnut termin Vasi spolecné konzultace v nasi
poradné.. na den .. v .. hodin. Prosim o potvrzeni
Vasi UCasti. V pripadé, ze by Vam navrzeny Cas
nevyhovoval, kontaktujte nas pro domluvy
nahradniho terminu.”

Prabéh spoluprace

- 1. adalSi konzultace v poradné

® privitani, vzajemné predstaveni, ocenéni
rodi¢U za jejich snahu hledat feseni

@ pouceni rodicl o micenlivosti poskytovatele
odborné pomoci i situacich, za jakych je tato
mlcenlivost prolomena

@ informovani o prubéhu poskytované odborné
pomoci — pocet setkani, casovy ramec, mozné
vystupy ze spoluprace vcetné zpravy pro soud
o prubéhu poskytnuté pomoci

® vyjasnéni ocCekavani klientd ve vztahu
k poskytované odborné pomoci, tedy toho,
s &im by chtéli z (konzultace) spoluprace odejit,
vyjasnéni ,spolecné zakazky”, a to prfipadné
i ve vztahu k soudu/OSPOD

@ ovéreni, zda rodiCe pfi feSeni této situace
(rodicovské neshody) jiz v minulosti odbornou
pomoc vyuzili a s jakym vysledkem
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12. Priklady prace s rodic¢i nezletilych déti

po rozpadu souziti

@ ovéfeni aktudlni situace v rodiné (kdy doslo
k rozpadu souziti, zda toto akceptovano obéma,
zda jiz dosSlo k rozestéhovani rodiCovského
paru, pokud ano, jak aktualné pecuji o dite)

@ ovéfeni, zda rodice informovali dité o situaci
(kdo a jakym zpUsobem) a toho, zda maji od
déti informace o tom, co si o situaci a jejim
feseni déti mysli, za situace, kdy neinformovali
déti o situaci, vedeni k vhodnym a jasnym
(nejlépe spolecnym) sdélenim smérem k détem
(o situaci rozchodu i vyhledu do budoucna
- zajisténi budouciho bydleni, kontakt s obéma
rodici - kdy, jak)

® edukace rodicu zacilena na naplhovani potreb
déti, prubéh je individudlni v zavislosti na
aktualni situaci a potfeby dané rodiny, témata
edukace zpracovana v metodice

® mapovani predstav rodicl o FfeSeni situace
s ohledem na moznosti rodicl i potfeby
ditéte, zaméreno na identifikace spornych
bodU branici v dohodé, popf. dalSich okolnosti
branicich v dohodé (komunikacni nesoulad
rodicl, nezpracovany partnersky rozchod)

@ v pripadé, ze jsou rodice aktualné nedohodnuti
na pécCi o dité, vedeni k uzavieni zatimni
dohody o péci (soucasti kontakty s obéma
rodi¢i, vyzivné) s vyhledem do pfistiho setkani
s odbornym pracovnikem, soudniho jednani..

@ informovani rodi€l o moznostech dalsi
spoluprace s poskytovatelem odborné pomoci,
Vv pfipadé zajmu ze strany klientd dulezité
vyjasnéni dalsi ,zakazky”, jeji oddéleni od
stavajici

@ predani edukacénich materiald

Pro postup pfi formainim FeSeni je dulezité
ovéreni, zda se jedna o manzele ¢i nesezdané
souziti. Pokud se jedna o nesezdané souziti, jsou
klienti motivovani k mimosoudnimu Feseni,
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tzn. uzavieni mimosoudni dohody. V pripadé, ze
se jedna o manzele, je potfeba pred rozvodem
formalné upravit péci a vyzivu k nezletilym détem,
nejlépe spolecnym navrhem rodicd na schvaleni
dohody o svéfeni ditéte/déti do spole¢né péce/
stfidavé péce/péCe jednoho rodice. Socialni
pracovnik je napomocny pFi sepsani tohoto
navrhu, ktery klienti nasledné doruéi mistné
pFislusnému soudu (dle faktického pobytu
ditéte).

Nezbytnou soucésti dohody/navrhu je otazka
vyzivného, podrobnéji viz metodika. Povinnost
prispivat na vyzivu maji oba rodice bez ohledu na
to, zdabylo ve vécirozhodnuto soudem. Pokud jsou
déti ve faktické péci jednoho rodice, je povinnost
zaCit hradit vyzivné bezodkladné k rukam
pecujiciho rodice. VySe vyzivného v intencich
doporucujicich tabulek, pfipadny nedoplatek, tzn.,
pokud soud rozhodne o vySSi Castce, nez rodic
dosud hradil, bude muset rodi¢ doplatit.

Prorodice je dulezita orientace na budoucnost
- zajisténi budouciho bydleni, ujasnéni
finanénich moznosti pri hrazeni vlastnich
budoucich nakladi na bydleni, na hrazeni
potFreb déti, faktické zajisténi péce,
informovani déti.

V pripadé, ze se rodice dostanou v souvislosti
s rozpadem souziti do finanénich obtizi, pfedani
informaci o systému davek statni socialni podpory,
vyplacenych dle zédkona ¢. 117/1995 Sb., o statni
socialni podpore (pfidavky na dité, prispévek na
bydleni) a hmotné nouze vyplacenych dle zdkona
¢.111/2006 Sb., 0o pomoci v hmotné nouzi (doplatek
na bydleni, pfispévek na zivobyti, mimoradna
okamzitd pomoc). Oboji vyplaci mistné prislusné
kontaktni pracovisté Krajské pobocky Uradu prace
CR. Zde by klienti mé&li dostat podrobné informace
i pfislusné tiskopisy. Znéni zakonud v aktualni verzi
dostupné na www.zakonyprolidi.cz



Na poradnu se mohou obracet rodiCe po rozpadu
souziti nejen v souvislosti s hledanim fesSeni ve
véci nastavenim péce/vyzivného/kontaktu déti
s nerezidencnim rodicem, ale i v souvislosti s tim,

s~ -

7e se nedokazi dohodnout na zalezitosti pro
dité vyznamné.

O tom, co je pro dité vyznamna zélezitost, hovori
§ 877 obéanského zakoniku, kde je v odstavci
(2) uvedeno ,Za vyznamnou zdleZitost se
povazZuji zejména nikoli béZné Iécebné
a obdobné zdkroky, urcéeni mista bydlisté
a volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni
ditéte.” Obdobné Ize povazovat za véc pro dité

vyznamnou i ur¢eni/zménu pfijmeni.

Obecnéji Ize rozhodovani rodicl o vécech pro
dité vyznamné povazovat za soucast rodiCovské
odpovédnosti, ktera je upravena v nasledujicich
ustanovenich obcanského zakoniku:

§ 858

Rodi¢ovskd odpovédnost zahrnuje povinnosti
a prdva rodicl, kterd spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho
télesny, citovy, rozumovy a mravni Vvyvoj,
v ochrané ditéte, v udrZovdni osobniho styku
s ditétem, v zajistovdni jeho vychovy a vzdéldni,
v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovadni
a spravovani jeho jméni; vznikd narozenim ditéte
a zanika, jakmile dité nabude plné svéprdvnosti.
Trvani a rozsah rodicovské odpovédnosti mize
zmeénit jen soud.

§ 865
Rodicovska odpovednost ndlezi stejné obéma
rodicam. Md ji kazdy rodic, ledaze by ji byl zbaven.

§ 875
Rodicovskou odpovednost vykonavaji rodice
v souladu se zajmy ditéte.

§ 876

(1) Rodicovskou odpovédnost vykondvaji rodice
ve vzajemneé shodé.

(2) Hrozi-li pri rozhodovdni o zdleZitosti ditéte
nebezpeci z prodleni, mize jeden z rodict
rozhodnout nebo ddt privoleni sam; je ale povinen
neprodlené sdélit druhému rodici, jaky je stav
veci.

Castou neshodou rodidt na véci pro dité
vyznamné v souvislosti s rozpadem jejich souziti
je pravé urceni mista bydlisté nezletilého.
Tomuto tématu se vénuje 1. rodinnépravni
sympozium poradané Justicni akademii na téma
protipravni zména bydlisté.

Dle zavérU tohoto sympozia je ,mistem bydlisté
nezletilého ditéte ve smyslu § 877 odst. 2
obcanského zdkoniku misto, kde se dité zdrzuje
na zdkladé dohody rodicd, rozhodnuti soudu
Ci jiné skutecnosti a ma tam své rodinné
a socidlni vazby - zejména tam, kde navstévuje
Skolské zafizeni, md mimoskolni aktivity, rodinu,
kamarady, osetrujiciho Iékare a podobné.
Vyznamnou zménou bydlisté ditéte je takovad
zména mista, kde se zdrzZuje, kterd s sebou nese
zménu rodinnych a socidlnich vazeb. Rodi¢ nesmi
bez souhlasu druhého rodic¢e ¢i soudu vyznamneé
zmeénit bydlisté nezletilého ditéte.

Pokud by tak z ospravedinitelnych dudvodd
(napriklad ochrana fyzické integrity rodic¢e nebo
ditéte v pripade domadciho nasili ze strany druhého
rodice) ucinil, je povinen v primérené Ihité pozadat
soud o dodatecny souhlas s takovou zménou.
Rozhoduje-li soud o péci o nezletilé dité nebo
dohodnou-li se rodice na péci o své nezletilé dité,
md se za to, Ze dité bude sdilet bydlisté rezidentniho
rodice aktudini v dobé rozhodovani soudu nebo
vzniku dohody rodicd, popripadé bydlisté avizované
v prubéhu soudniho fizeni nebo uzavreni dohody
s druhym rodicem. Pripadnd pozdéjsi vyznamnad
zmeéna takového bydlisté je véci, na které se rodice
musi dohodnout.
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Protipravni  (jednostrannd) vyznamnd zména
bydlisté ditéte, at jiz prameni z neznalosti,
rodicovské obstrukce nebo agresivni procesni
strategie, je nepripustnd. Je povinnosti soudu
a dalsich subjektd zucastnénych na rozhodovani
ve véci péce o nezletilé dite, edukovat rodice
o protiprdvnosti jednostranné zmény bydlisté
ditéte, pUsobit preventivné tak, aby k jednostranné
zmeéné bydlisté nedoslo, a pokud jiz takovad situaci
nastane, vyuZit veskerych prostredkl pro to,
aby nedoslo k naruseni vztahu ditéte s druhym
rodicem nebo jinému zdsahu do nejlepsiho zajmu
ditéte. Skutecnost, Ze jeden z rodicd protipravné
(jednostranné)  vyznamné  zmeni  bydliste
ditéte, je podstatnou okolnosti, kterou je treba
zohlednit pri rozhodovadni, komu dité sverit do
péce a pri rozhodovani o rozsahu a podminkdach
styku.” Na zainteresovanych institucich, tedy
i poskytovatelich odborné pomoci, pak je, aby
o tomto rodice edukovali.

Rodice mohou poradnu vyhledat v ramci
probihajiciho soudniho fizeni, kdy se zpravidla na
poradnu obraceji na doporuceni OSPQOD ¢i soudu,
Ci sami za situace, kdy se jim nedafi dohodnout.
Je potfeba, aby oba rodice, nejlépe spolecné,
byli edukovani o vySe uvedeném, a to se
zameérenim na prava a potreby ditéte. Protipravni
(jednostranné) rozhodnuti rodice o véci pro
dité vyznamné, at jiz prameni z neznalosti &i
je zameérné, je nepfripustné. Povinnosti soudu
a dalSich subjektd zucastnénych na feSeni
situace nezletilého ditéte je edukovat rodice
o protipravnosti takovéhoto jednani.

V pfipadég, Zze se rodiCe na véeci pro dité vyznamné
dohodnou, je jim odbornym pracovnikem
poradny poskytnuta pomoc pfi sepsani dohody o
této véci. V pripadé probihajiciho soudniho fizeni
jsou s rodiCi probrany moznosti postupu smérem
k soudu, kdy jsou vedeni k mimosoudnimu feseni
situace.
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Pokud vsak trva zajem rodi¢l na soudnim feSeni,
predkladaji sami rodice tuto dohodu soudu ke
schvaleni.

Pokud se rodice i pres edukaci na zalezitosti
pro dité vyznamné nedohodnou, nezbyva,
nez aby se obratili na mistné pfislusny okresni
soud (dle mista bydlisté nezletilého ditéte), aby
rozhodl za né. Toto je upraveno v § 877 odst.
(1) obéanského zakoniku, kde je uvedeno
~Nedohodnou-lise rodice v zdleZitosti, kterad je
pro dité vyznamna zejména se zretelem k jeho
zdjmu, rozhodne soud na ndvrh rodice; to plati
i tehdy, vyloucil-li jeden rodi¢ z rozhodovadni
o vyznamné zdleZitosti ditéte druhého rodice.”

K soudu by mél dle § 466 pism. j) zékona
o zvlastnich Fizenich soudnich smérovat
navrh, aby bylo rozhodnuto o véci pro dité
vyznamné, na které se rodice neshodnou.
V pfipadé, Ze hrozi riziko z prodleni, tzn., Ze je
potfeba s ohledem na povahu véci rozhodnout
rychle, pak navrh na vydani predbézného
opatrenidle § 74 obcéanského soudniho Fadu.

Pokud rodi¢ navrhne, aby soud vydal predbézné
opatieni ve véci pro dité vyznamné, na /které se
rodice nemohli dohodnout, je povinen nejpozdéji
ve stejny den, kdy podal u soudu navrh, slozit
jistotu ve vysi 10 000 K¢, ledaze osveédci spolu
s navrhem na narizeni predbézného opatreni, ze
jsou u ngj splnény podminky pro osvobozeni od
soudnich poplatkd. Soud je povinen ve |hité do
7 dnd od podani navrhu ve véci rozhodnout. Tato
jistina je rodiCi vracena v zakonem stanovené
IhGté (§ 75 b odst. (4) obcanského soudniho
fadu). Kazdy navrh by mél obsahovat vyrok, jak
ma soud v dané véci rozhodnout, a tvrzeni v ném
uvedend musi byt opfena o dudkazy podrobnéji,
viz metodika - nalezitosti navrhu.



Jako v kazdém soudnim fizeni, tykajicim se
nezletilého ditéte, tak i v tomto, by mélo dité
participovat na véci. Tzn., Zze by mélo dostat od
rodi¢U, kolizniho opatrovnika a soudu dostatek
informaci o véci, nebot dité ma potrebu
porozuméni tém skutecnostem, které se
jej dotykaji, aby mohlo, s ohledem na svtij
vék, vzniklou situaci pochopit, spravné
vyhodnotit, nasledné ji prijmout a vyrovnat
sesni.

Povinnost rodice pred rozhodnutim, které se
dotyka zajmu ditéte, sdélit ditéti vSe potrebné,
aby si mohlo vytvorit vlastni nazor o dané
zalezitosti a rodicum jej sdélit, je soucasti
rodicovské odpovédnosti upravené v § 875 odst.
2) obcanského zdkoniku. Nazoru ditéte rodice
venuji patficnou pozornost a berou nazor ditéte
pfi rozhodovani v Uvahu. Je tedy primarné na
rodicich, aby s ditétem o situaci pfimérené véku
hovofili.

Povinnost informovat dité ma dle § 867
obcanského zakoniku i soud, ktery pred
rozhodnutim, které se dotyka zamu ditéte,
poskytne ditéti potfebné informace, aby si mohlo
vytvorit viastni nazor a tento sdélit.

Neni-li podle zjisténi soudu dité schopno
informace nalezité pfijmout nebo neni-li schopno
vytvorit si vlastni nazor nebo neni-li schopno
tento nazor sdélit, soud informuje a vyslechne
toho, kdo je schopen zajmy ditéte ochranit,
stim, Ze se musijednat o osobu, jejiz zajmy nejsou
v rozporu se zajmy ditéte. Typicky bude takovou
osobou soudem jmenovany kolizni opatrovnik.
Nazoru ditéte vénuje soud patfiCnou pozornost.
Zaroven je potfeba mit na paméti, Ze vyjadrovat
svUj nazor, fFikat, co si mysli a co potrebuje,
je pravo ditéte, nikoliv jeho povinnost.

OSPOD prislusného obecniho tUradu obce
srozsirenou pusobnostipakhovorisditétem
v ramci vykonu kolizniho opatrovnictvi, kdy

soud po obdrzeni navrhu na rozhodnuti o véci
pro dité vyznamné, na niz se rodice neshodnou
v souladu se zakonem, jmenuje nezletilému
ditéti zastupce - kolizniho opatrovnika pro fizeni
upravujici jeho poméry. V praxi to znamena, ze
zastupuje dité vramciprobihajicich fizenio Upravu
jeho poméru zajisténim praktické a ucinné Ucasti
ditéte v Fizeni, které se jej tyka, zajisténi pristupu
ditéte ke spravedinosti, zajisténi spravedlivého
procesu pro dité.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze dité ma pravo se
vyjadrit, pokud se ale vyjadfit pred soudy, organy
socialné-pravni ochrany déti, popf. dalsimi
odbornymi pracovniky nechce, musi byt toto
jeho pravo respektovano.

S rodici jsou probrany dalSi moznosti spoluprace
s poradnou. Jako vhodné se v ramci predchazeni
dalsim konfliktim rodicl ohledné péce o jejich
déti nabizi seznameni rodiéu s rodiéovskym
planem. Rodicovsky plan je prakticky nastroj
pomoci rodicum pfi nastaveni péce o dité po
rozpadu jejich vztahu. Rodi¢ovsky plan pomaha
rodi¢um pri promysleni otazek tykajicich se
péce o jejich spole¢né dité po rozpadu jejich
souziti. Pfi jeho sestavovani se rodi¢e uci, jak
postupovat pfi domlouvani jednotlivych véci.
Jednotlivé otazky se tematicky zabyvaji oblastmi,
které bud jiz rodice ve vztahu k ditéti (détem)
aktualné resi nebo budou pravdépodobné fesit
v budoucnu. Vice k rodicovskému planu metodika
vyse, viz rodicovsky plan.

Rodice jsou pak motivovani k jeho vyplnéni, at jiz
sami ¢i za pomociodborného pracovnika poradny.
DalSi z nabidky spoluprace rodi¢l s poradnou
muze byt navazani spoluprace s psychologem
za UcCelem obnovy rodicovské komunikace
o zélezitostech déti. Forma konkrétni spoluprace
se vzdy odviji od aktudlni situace rodiny
a .dohodnuté zakazky".
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14. PFilohy

¢.1 Vzor spoleéného navrhu rodicd na GUpravu péce a vyzivy
k nezletilym détem v dobé pred rozvodem a po rozvodu manzelstvi rodicu
(alternativy upravy styku)

Okresnimu soudu v Karviné

Navrh rodic¢a na schvaleni dohody o Gpravé péce a vyzivy k nezletilym détem
pro dobu pied a po rozvodu jejich manzelstvi

Matka: jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydliste, tel. kontakt, e-mail
Otec: jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydliste, tel. kontakt, e-mail
Déti: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Jjméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Rodice Cini nespornym, Ze uzavreli snatek dne ........ pred ........ Z jejich manzelstvi se narodil dne ........ syn
........ a dne dcera........ 0d ........ rodiCe spole¢né neziji.

Dukaz: oddaci list a rodny list nezletilych

Il
Pomeéry matky:
Matka je zaméstnana jako ........, jeji prumeérny Cisty mésicni prijem v poslednich dvanacti mésicich ¢ini
........ KE. V souCasné dobé zije v najemnim byteé, na ngjmu a dhradach spojenych s uzivanim bytu za-
plati mésitné ¢astku ........ KE. V soucasné dobe Zije spolecné s pritelem, se kterym spolec¢né hospodari.
Nema majetek vetsi hodnoty, ani jinou vyzivovaci povinnost. Vyjma pfidavku na déti, ktery Cini ........ Ke
na kazdé, neni prijemkyni davek statni socialni podpory ani hmotné nouze.

DUkaz: potvrzeni zaméstnavatele o vysi piijmu, rozhodnuti UP o pfiznani pfidavku na déti, pfipadné vy-
slech matky

Pomeéry otce:

Otec je zaméstnan jako ........, jeho prumeérny ¢isty meésicni pfijem v poslednich dvanacti mésicich ¢ini
........ KE. V soucasné dobé Zije v najemnim byté, na najmu a Uhradach spojenych s uzivanim bytu zapla-
ti mésicné castku ........ KE. V souCasné dobé nema pfitelkyni, se kterou by spolecné hospodafil. Nema
majetek vétsi hodnoty, ani jinou vyzivovaci povinnost.

Dukaz: potvrzeni zaméstnavatele, pripadné vyslech otce

Poméry nezletilych déti:

Nezletily ........ navstévuje ........ tfidu zakladni Skoly na adrese........ Je Clenem fotbalového klubu, ro¢ni na-
klady spojené s fotbalem ¢ini ........ Nezletila ........ navstévuje ... tfidu zakladni Skoly na adrese........ Ve
volném cas navstévuje keramicky krouzek, rocni naklady spojeni s touto aktivitou Cini ........ KE. Oba se
stravuji ve skolnijidelng, stravné Cini ........ Mésicné na kazdé z déti. Oba jsou zdravi, maji potfeby pfimé-
fené svému veku.

Dukaz: potvrzeni fotbalového klubu o vysi klubovych prispévkU, pfipadné vyslech rodicu
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1.
V soucasné dobé¢ je péce a vyziva nezletilych déti zajistovana tak, Ze rodice o nezletilé fakticky stfida-
Ve pecCuji a plati vyzivné v intencich jejich dohody.

Iv.
Rodice shodné uvadeéji, Zze se na pécCi a vyzivé o déti domluvili. Détem sdélili v&e podstatné ohledné
budouciho usporadani pomeru a vyslechli si jejich nazor; oba s navrzenou dohodou souhlasi. Rodice
proto navrhuji, aby soud rozsudkem schvalil jejich dohodu v nasledujicim znéni:

Rodice se dohodli, Ze se v péci o své déti ........ budou stridat tak, ze

a) nezletili budou v péc¢i matky od pondéli pripadajici na lichy kalendaini tyden od 14.00 hodin do pondé-
I pfipadajici na sudy kalendarni tyden do 14.00 hodin a v péci otce od pondéli pfipadajici na sudy ka-
lendarni tyden od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden do 14.00 hodin; k pre-
davani déti bude dochazet prostrednictvim Skolského zarizeni. Pokud nebudou v pondéli nezletili ve
Skolském zafizeni, dojde k jeho pfedani v misté bydlisté rodice, ktery o néj v pfedchazejicim tydnu pe-
Coval.

Na péci a styku zejména v pribéhu prazdnin a svatku jsou schopni a ochotni se domluvit

vew s

b) nezletilibudou v péci matky od pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden od 14.00 hodin do pondé-
Ii pfipadajici na sudy kalendarni tyden do 14.00 hodin a v péci otce od pondéli pfipadajici na sudy ka-
lendarni tyden od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden do 14.00 hodin; k pfe-
davani déti bude dochazet prostifednictvim Skolského zafizeni. Pokud nebudou v pondéli nezletili ve
Skolském zafizeni, dojde k jeho predani v misté bydlisté rodice, ktery o néj v pfedchazejicim tydnu pe-
Coval.

Shora uvedena uprava péce neplati o letnich, podzimnich a jarnich prazdninach
a o vanocnich a velikonoénich svatcich, kdy budou rodice o nezletilé pec¢ovat nasledujicim
zpusobem:

V péci matky budou nezletili
o letnich prazdninach od 30. 6. v dobé od 14.00 hodin do 15. 7. do 14.00 hodin a od 31. 7. v dobé od
14.00 hodin do 16. 8. do 14.00 hodin,

o podzimnich prazdninach v lichém kalendarnim roce od strfedy 14.00 hodin pfedchazejici témto
prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach,

o jarnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od soboty 14.00 hodin pfedchazejici témto prazd-
ninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach,

o vanocnich svatcich v lichém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14.00 hodin do 26.12. do 14.00
hodin a v lichém kalendarnim roce od 27.12. v dobé od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin,

o velikonoc¢nich prazdninach v sudém kalendarnim roce od Ctvrtku 14.00 hodin predchazejiciho
témto prazdninam do utery 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach.

V péci otce budou nezletili od 15. 7. v dobé od 14.00 hodin do 31. 7. do 14.00 hodin a od 16. 8. v dobé od
14.00 hodin do 31. 8. do 14.00 hodin,

o podzimnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od stfedy 14.00 hodin pfedchazejici témto
prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach,

o jarnich prazdninach v lichém kalendafnim roce od soboty 14.00 hodin pfedchazejici témto prazd-
ninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach,
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o vanoénich prazdninach v sudém kalendafnim roce od 23. 12. v dobé od 14.00 hodin so 26. 12. do
14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27.12. v dobé od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin v su-
dém kalendarnim roce,

o velikono¢nich prazdninach v sudém kalendarnim roce od ¢tvrtku v dobé od 14.00 hodin pfedcha-
zejiciho témto prazdninam do Utery do 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach. K predava-
ni déti bude dochazet v misté bydlisté rodiCe, ktery mél dité v péci.

Rodice se dohodli na stejné Uprave péce i pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi.

Matka se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ...... c¢astku 2 000 KE mésitné a na vyZzivu nezletilé ......

castku 1500 K& meésitné pocinaje dnem ......, a to do 15. dne mésice, na ktery je vyzivné urcCeno, k ru-

kam otce.

Otec se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ¢astku 3 000 K& mésicneé a na vyzivu nezletilé ...... castku 2
300 K€ mésicné pocinaje dnem ......, a to do 15. dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukam matky.

Pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi se rodiCe zavazuiji platit od pravni moci rozsudku o rozvodu vy-
Zivné ve stejné vysi.
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€. 2 Vzor dohody o péci a vyziveé (styku) k nezletilému ditéti

DOHODA RODICU
o upravé poméru k nezletilému ditéti

Matka: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, e-mail
Otec: jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydliste, tel. kontakt, e-mail
Nezletilé dité: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté

l.
Rodi¢e spole¢né prohlasuji, Ze si uvédomuji nezastupitelnost role obou rodic¢u pfi vychové svého dité-
te. Zavazuji se, ze budou vzajemneé participovat na vychoveé svého ditéte, nebudou drunému rodici bra-
nit v kontaktu s ditétem vcéetné telefonického, vzajemné si budou sdélovat dulezité informace tykaji-
ci se jejich ditéte s tim, Ze zavazné informace, tykajici se napf. zdravotniho stavu ditéte, si budou sdé-
lovat bezodkladné.

Il
Rodice se dohadli, ze o dité ...... bude pecovat matka/otec s tim, ze
a) jsou schopni a ochotni se domluvit na zapojeni otce/matky do Zivota ditéte a nepotrebuji pisem-
nou dohodu o styku.
b) otec/matka bude ekvivalentné zapojen/a do Zivota ditéte, a to nasledujicim zptisobem:

Otec/matka se s ditétem bude stykat od stfedy 14.00 hodin pfipadajici na sudy kalendarni tyden do
pondéli 8.00 hodin pfipadajiciho na lichy kalendarni tyden a ve ¢tvrtek od 14.00 hodin do 19.00 hodin
pfipadajiciho na lichy kalendarni tyden; k pfedavani ditéte bude dochazet prostfednictvim Skolského
zarizeni. Pokud nebude dité v den predavani ve Skolském zafizeni, vyzvedne si dité otec/matka v mis-
té bydlisté matky/otce a k odevzdani ditéte do péce matky/otce dojde v misté bydlisté otce/matky.

Shora uvedenad Uprava styku neplati o letnich, podzimnich a jarnich prazdninach a o vanoénich
a velikonoénich svatcich, kdy se otec/matka bude se synem stykat nasledujicim zptsobem:

o letnich prazdninach od 30. 6. v dobé od 14.00 hodin do 15. 7. do 14.00 hodin a od 31. 7. v dobé od
14.00 hodin do 16. 8. do 14.00 hodin,

o podzimnich prazdninach v lichém kalendafnim roce od stfedy 14.00 hodin pfedchéazejici témto
prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach,

o jarnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od soboty 14.00 hodin pfedchézejici témto prazd-
ninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach,

o vanocnich svatcich v lichém kalendarnim roce od 23.12. v dobé od 14.00 hodin do 26.12. do 14.00
hodin a v lichém kalendafnim roce od 27.12. v dobé od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin,

o velikonocénich prazdninach v sudém kalendafnim roce od ¢tvrtku 14.00 hodin prfedchazejiciho
témto prazdninam do Utery 14.00 hodin nasledujiciho po téchto prazdninach.

K predavani ditéte bude dochazet prostrednictvim Skolského zafizeni, pokud nebude nezletily v den
predavani ve Skolském zafizeni, vyzvedne si syna otec/matka v misté bydlisté matky/otce a k pfeda-

ni ditéte zpét do péce matky/otce dojde v misté bydlisté otce/matky.

Rodice se dohodli na stejné Upravé péce i pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi. (pozn. v pfipadé, ze
rodiCe uzavreli snatek)
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14. Pfilohy

L.
Otec/matka se zavazuije platit na vyzivu nezletilého ¢astku 3 000 K& mésiéné pocinaje dnem ......, ato
do 15. dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukdm matky/otce.
Pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi se rodice zavazuji platit od pravni moci rozsudku o rozvodu
vyzivné ve stejné vysi. (pozn. v pfipadé, Ze rodice uzavieli snatek)

Iv.
Rodic¢e shodné deklaruji, ze nezletilému sdélili vSe podstatné ohledné budouciho usporfadani pomérd
a vyslechli si jeho nazor; nezletily s jejich shora uvedenou dohodou souhlasi.

V.
Rodi¢e shodné uvadeji, Ze se o pomérech svého ditéte podrobnéjsim zplsobem dohodli v rodicovském

planu.

obec,dne ....coeveiieee
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¢.3 Vzor zpravy pro soud/0SPOD
Véc: zprava - nezletili ....., nar. ....., a....., har. .....

Rodice nezletilych vyhledali pomoc Poradny ...... na zakladé doporuceni Okresniho soudu v ..v souvislosti
s probihajicim Fizenim o Upravu péce a vyzivy k nezletilym détem po rozpadu souziti rodicd. K dnesnimu
dni probéhly 4 spole¢né konzultace klientd se socialni pracovnici poradny, a to ve dnech ..., ....., ..... a...

Na pocatku spoluprace klienti sdéluji, Ze cca pred tfemi mésici doslo k rozpadu souziti, kdy se klientka
s détmi odstéhovala ze spolecné domacnosti. Kontakty dcery — otec probihaly nepravidelné dle dohody
klientl, a to zejména s ohledem na pracovni moznosti klienta (fidi¢ kamionu). Ackoliv oba deklaruji
ochotu se na péc¢i domlouvat, vznikaji mezi nimi konflikty, do konfliktl jsou zatahovany déti.

Bé&hem prvnikonzultace bylo klientim poskytnuto socidlné-pravniporadenstvi, edukace rodicd, pfedany
edukacni materialy - letak pro rodiCe, rodicovsky plan. S klienty bylo hovoreno o obsahu rodiCovské
odpovédnosti, roli obou rodicu v zZivoté déti, dulezitosti pozitivni komunikace o détech, ,dovoleném
vztahu” k obéma rodicum, dopadech rodiCovského konfliktu na déti. Klienti byli vedeni ke zklidnéni
komunikace, nastaveni spoluprace v zajmu déti. S klienty byly probrany moznosti nastaveni péce pfi
zapojeni obou rodicu.

PFi druhé konzultaci klient sdéluje, ze ma zajem se do péce o déti vice zapojit, tomu uzpusobi své
pracovni povinnosti, zjeho strany zajem na nastaveni stfidavé péce. Pro klientku je tézké se s pfedstavou
stfidavé péce vyrovnat. BEéhem této konzultace klienti uzavreli zatimni dohodu o péci, dle které se budou
v mesici Cervenci v péci o déti stfidat v tydennich intervalech - sudy tyden péce klientky, lichy tyden
péce klienta, byla probrana otazka vyzivného.

Béhem treti konzultace klienti sdéluji, ze s ohledem na to, Ze jsou prazdniny, probiha péce o déti odlisné
od toho, jak se dohodli v poradng, na tomto jsou schopni se domlouvat. Klient stéle deklaruje zajem na
nastaveni stfidavé péce, jiz v tomto ohledu ¢ini kroky smérem ke svému zameéstnavateli. Klient pfichazi
s predstavou stfidavé péce v tydennich intervalech, vzdy sobota - sobota tak, jak mu to umozni jeho
pracovni povinnosti. S timto klientka nesouhlasi, protoze ji to neumozni travit neruSeny cas s détmi
béhem vikendu. S klienty byly hledany moznosti nastaveni péce respektujici na strané jedné pracovni
moznostiklienta a na strané druhé potrebu matky travit s détmineruseny cas béhem vikendu. S ohledem
na vysSe uvedené se jako schidna varianta jevi nastaveni péce v intervalu od soboty do nasledujici
nedéle (péce matky) a od nedéle do nasledujici soboty (péce otce).

S ohledem na kratkou dobu od rozpadu souziti situace pro oba velmi emocné narocna. Mezi klienty
narusena komunikace - na pozadi nezpracovany rozpad souziti, nedofesSeny partnersky konflikt, ktery
se aktualné zejména klientovi jen tézce oddéluje od rodicovstvi, nedoresené majetkové zalezitosti
(zejména vyporadani SIM). S klienty byly probrany moznosti dalsi spoluprace s poradnou - individuaini/
spolecna - zpracovani rozpadu vztahu, nastaveni pozitivni komunikace o détech, nebot konflikt rodict
bude mit na déti negativni vliv pfi nastaveni jakékoliv formy péce. Je tedy na rodicich, aby se v zajmu
svych déti snazili o zklidnéni situace, zlepSeni vzajemné komunikace a spoluprace v zajmu rozvoje
svych déti.

Klienti byli vedeni k vyplnéni rodi¢ovského planu, kde budou upraveny dalsi dulezité zalezitosti tykajici
se déti - zajisténi Iékarské péce pro déti, mimoskolni aktivity déti, komunikace rodicu o zalezitostech
déti, péce béhem svatkl atd. Podrobné nastaveni pravidel péce o déti formou rodicovského planu pak
mUze predchazet konfliktdm klientd. Klienti byli vedeni ke spolec¢né schizce klientd se svymi pravnimi
zastupci za Ucelem hledani feseni vyporadani SIM.

Dne ..... telefonicky kontaktovala poradnu klientka s tim, ze ma zajem o dalSi spolupraci.

S pozdravem

e VLT
socialni pracovnice

Pocet vytiskd vyhotoveného dokumentu: 2

1x adresat, 2 listy
IX e
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Akademicky
ustav Karvina

Coje to?

Komplex rodicovskych povinnosti

a prav vuci ditéti. Rodicum vznika
narozenim ditéte a zanika, jakmile

dité nabude pIné svépravnosti, zpravidla
tedy v 18 letech véku ditéte.

Musi se rodice v zalezitostech
%} ditete shodnout?

Rodice by méli povinnosti

a prava vyplyvajici z rodicovské
odpovédnosti vykonavat ve vzajemné
shodé. Méli by se dohodnout na vécech
pro dité vyznamnych.

A co po rozchodu
) rodi¢u?

I po rozchodu nalezi rodicovska
odpovédnost obéma rodicum,

a to bez ohledu na formu péce o dité
(spolecénou, stridavou, péci

jednoho rodice).

www.rodicespolu.cz

V cem spociva?

Spociva v péci o dité (o zdravi,
télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj), v ochrané ditéte, v zajistovani
vychovy a vzdélani ditéte, v urceni mis
bydlisté ditéte, v zastupovani

a spravovani jméni ditéte, v udrzovani
osobniho styku s ditétem.

Co kdyz se <>\
nedomluvi? ‘\_’\

Pokud se neshodnou na vécech

pro dité vyznamnych jako urceni

mista bydlisté, volba vzdélavaciho
zarizeni.. mize na navrh jednoho rodice
rozhodovat soud.

Co by méli tedy rodice
po rozchodu udélat?

Dohodnout se na budoucim
usporadani poméru ditéte - péci,
vyzivé, kontaktech ditéte s rodici,
popripadé jinymi osobami blizkymi
a dalSich podstatnych vécech
tykajicich se ditéte.

g\?f A co dité?
Dité by od rodict mélo dostat (vhodné) informace o skutecnostech, které se ho
v souvislosti s rozpadem souziti rodicu tykaji. Pro dité je dulezité, aby dostala
odpovédi na své otazky jako ,Kde budu bydlet?”, ,,Jak se budu vidét s mamou a tato
prarodici, kamarady...?” ,Zustane mi stejna Skola, krouzky...?". Dité by mélo mit moznos
rodicum sdélit svuj nazor na situaci, sva prani. Rodice by pak méli nazoru ditéte vénovat
patriénou pozornost a vzit ho pri rozhodovani v uvahu.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

,»Standardizace socialni prace v poradenstuvi,
edukaci rodi¢d v rozvodové/rozchodové situaci“
reg. €.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015133
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Prezentace

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

SKUPINOVA EDUKACE RODICU

v souvislosti s Upravou pomeéru
nezletilych déti
po rozpadu vztahu rodicu

Akademicky
ustav Karvina »Standardizace socidlni prace v poradenstvi, edukaci rodi¢ v rozvodové/rozchodové situaci,
reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015133

Proc€ jste tady?

L1 Aktualné se rozchazite nebo rozvadite nebo jste se rozesli jiz pred delSi dobou a feSite
neshodu ohledné Vaseho spole¢ného ditéte.

[l Bylo Vam dnesni setkani doporu¢eno soudem, organem socialné-pravni ochrany déti nebo
prichazite bez doporuceni.

L1 Nejc¢astéjSim davodem byva, Ze se s druhym rodi€em nemUzZete dohodnout na Upravé péce
a vyzivy k VaSemu ditéti, kontaktech ditéte s rodiCem nebo na véci pro dité vyznamné.

1 Chceme Vas podpofit v hledani nejlepSiho feSeni pro Vasi rodinu, pro to, aby Vase dité
zvladlo tuto obtiznou Zivotni situaci a mohlo dobfe prospivat.
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Pro¢ je dulezité, abyste se
jako rodic¢e dokazali domluvit?

Ll ProtoZe vy jste odbornici na své déti. Vy své déti znate, mate je radi. Vy jste za né
zodpovédni.

Ll Méli byste to byt primarné Vy, kdo rozhoduje o osudu svého ditéte.

Ll Vase dohoda je nezbytnym predpokladem budouciho blaha ditéte.

- |
=539

s
Co byste meli jako rodice umet?

L) Oddélit partnersky konflikt od rodi€ovstvi.
Ll Kooperovat na péci a vychové ditéte s druhym rodiCem
L) Komunikovat o spoleéném ditéti s druhym rodiCem

 Uzavirat dohody tykajici se spoleCného ditéte a tyto dohody dodrzovat.
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Prezentace

Co k tomu potrebujete?

1 Orientovat se na perspektivu ditéte a na novou zZivotni situaci ditéte a rodi¢u, nikoliv
na rodinnou situaci pfed rozvodem/rozchodem

] Neeskalovat konflikt, hledat smirna feSeni, protoze ,ne forma péce, ale rodiCovsky
konflikt je urCujici, jak dité prospiva po rozchodu rodi¢u*

] Respektovat druhého rodiCe v jeho rodiCovske roli, uznat jeho potrebu podilet se na
vychové Vaseho spolec¢ného ditéte

1 Nezpochybriovat schopnost druhého rodi¢e peCovat o Vase spolecné dité

-
Jaké informace obdrzite?

] o obsahu rodiCovské odpovédnosti

[l o potfebach a prozivani ditéte zasazeného rozpadem vztahu rodica
] o dopadech rodiCovského konfliktu na dité

1 o prlibéhu soudniho fizeni

L1 o roli jednotlivych subjektt (organu socialné-pravni ochrany déti, soudu,
pomahajicich profesi)

_l o formach péce a faktickém dopadu soudniho rozhodnuti o formé péce na
Zivot rodiny

!l o principech urCovani vyzivného
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Rodicovska odpovédnost

1 Komplex rodi¢ovskych povinnosti a prav vici ditéti. Rodi€um vznika narozenim ditéte a
zanika, jakmile dité nabude pIné svépravnosti, zpravidla tedy v 18 letech véku ditéte.

1 Spociva v péci o dité (o zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj), v ochrané ditéte,
v zajiStovani vychovy a vzdélani ditéte, v ur€eni mista bydlisté ditéte,
v zastupovani a spravovani jméni ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem.
Ul I po rozchodu nalezi rodi¢ovska odpovédnost obéma rodi€¢im, a to bez ohledu
na formu péce o dité (spole¢nou, stfidavou, péci jednoho rodice).
Ll Rodi¢e by méli povinnosti a prava vyplyvajici z rodiCovské odpovédnosti vykonavat
ve vzajemné shodé. Méli by se shodnout na vécech pro dité vyznamnych.

! Pokud se neshodnou na vécech pro dité vyznamnych jako ur€eni mista bydlisté, volba
vzdélavaciho zafizeni... mize na navrh jednoho rodi¢e rozhodovat soud.

Prozivani a potreby ditéte

pFi rozpadu souziti rodicu

1) Rozvod/rozchod rodicl je pro dité potencialné traumatizujici. Pomoc, kterou od Vas potfebuije, je
projevem Vasi rodi¢ovské odpovédnosti. Dité zvladne rozpad Vaseho souziti, pokud ho zvladnete Vy
sami.

L Zakladni potfebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodici prostfednictvim Vasi fyzické a emocni

vev s

rozpadu rodiny.

1 Potfebu ditéte mit a rozvijet vztah s obéma rodici po rozpadu jejich svazku zpravidla napini takové
usporadani pomeéru ditéte, pfi kterém jste do Zivota ditéte ekvivalentné zapojeni oba.

L1 AZ na vyjimky nema na duSevni zdravi ditéte a jeho dalSi vyvoj negativni dopad samotna forma péce,
ale pfedevsim intenzivni konflikt rodi¢u, zejména ten konflikt, ktery bezdlivodné smérfuje k naruseni
vazby ditéte k jednomu z Vas.
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Prezentace

Informovani ditéte o situaci

Ll Dité by mélo od Vas v souvislosti s Vasim rozchodem obdrzZet potfebné informace. Zejména
o tom, co ho v této souvislosti ¢eka - kde bude bydlet, jak se uvidi s mamou a tatou, dalSimi
rodinnymi pfislusniky, kamarady... Zajimejte se o jeho nazor, pocity, obavy

U Vas zajem o nazor ditéte ale neznamena, ze ho budete Cinit zodpovédné za rozhodnuti,
které patfi do rukou dospélych. Je vZzdy na Vas rodiCich, abyste se na pé&ci a dalSich
zalezitostech spole¢ného ditéte dohodli
a nestavéli ho do role rozhodce Vaseho sporu

U Apel na rodi¢e https://video.aktualne.cz/dvtv/deseti-tisicum-deti-rocne-se-rozpada-rodina-
rozvod-zvladnou/r~cd09ae2e746b11e882090cc47ab5f122/

1 Budte trpélivi, snazte se v Zivoté ditéte zachovat co nejvice z jeho dosavadniho zivota

Tipy pro rodice, jak s ditéetem
o situaci hovorit

[l Bohuzel rodi¢e €asto podlehnou dojmu, Ze dité nevnima napjatou situaci mezi rodici. Pokud déti nemaiji o situaci
informace, tim vice stradaji, kdyz nevi, co se déje. Z tohoto divodu je potfeba s détmi oteviené hovofit o
rozchodu a budouci perspektivé.

L1 Nejlépe oba rodic¢e spoleéné / v pfipadé, Ze spolecného sdéleni nejste schopni, pak je mozno, aby s ditétem
hovofil kazdy sam, popfipadé sdéleni Slo ze strany toho rodice, ktery to dokaze ditéti pfedat vhodnym zptsobem
a nemusi to byt iniciator rozvodu

[0 Seznamte své dité vhodnym zplisobem o tom, Ze se budete rozvadét/rozchazet, a co to pro vas vSechny
bude znamenat, tzn. jak budou rodinné vztahy fungovat v budoucnu, zda a jaké zmény se dotknou bydliste,
Skoly, kamaradu ditéte a dalSich véci pro dité dllezitych

Ll Zajistéte si dostateCny Casovy prostor na sdéleni, mluvte klidné, zbyte&né ditéti nesdélujte pFiciny rozvratu a
vinika, kdo za to maze

L1 Na dotazy ditéte reagujte upfimné (véetné toho, zda jeden z rodi¢li ma jiz nového partnera), nelzete (ale ne vzdy
musi mit dospéli jiz vS8echny odpovédi, a tak i nevim, je odpovéd)

L1 20 prani Vaseho ditéte (v pfipadé rozvodu ¢i rozchodu)
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Dopady rodiCcovského konfliktu na dite

[ Pokud se Vam nepodafi oddélit svuj partnersky konflikt od rodi¢ovstvi, dochazi nejen k bezprostirednim
zménam v chovani a prozivani ditéte, ale také k dlouhodobému ovlivnéni jeho zdravého télesného,
dusevniho i socialniho vyvoje.

[l Dité v reakci na Vas konflikt zapojuje obranné mechanismy, jez tlumi psychickou bolest, stava se méné
vnimavym k prozitkim svym i druhych.

[ Muze citit velkou zlost, reagovat zvySenou plactivosti, negativismem, ztizenou koncentraci,
pomoc¢ovanim, no¢nimi désy. V situaci, kdy je dité vtahovano do boji otce a matky, je ochuzeno o
moznost vnimat sama sebe jako zdroj radosti svych rodi¢a. Prichazi tedy o vyznamny zdroj vliastniho
pozitivniho sebehodnoceni a naopak se u néj mohou projevit psychosomatické obtize jako bolesti hlavy
a bficha, nesoustiedénost, nervozita, podrazdéni. Mize dojit ke zhorseni prospéchu ve Skole.

1 V obdobi puberty a adolescence se stava problematickou zdrava separace od rodiny — dité mize mit
obtize v navazovani kvalitnich vrstevnickych vztahil, inklinuje k rizikovému chovani, nerespektovani
autorit ¢i se naopak uzavira do svého vlastniho svéta, stava se osamélym izolovanym. Nasledné pak muaze
mit obtize pfi vytvareni vlastni identity a hledani mista v zivoté. Zaziva pocity prazdnoty, ma problémy v

L1 (zdroj letak interdisciplinarniho tymu Novy Ji¢in, upraveno)

1 Vzdy je preferovana dohoda rodicu pfed autoritativnim rozhodnutim soudu

) Reseni situace spojené s rozpadem souziti sezdanych &i nesezdanych pard s nezletilymi
détmi mohou byt odliSné. U nesezdanych part zakon nevyzaduje, aby si upravily poméry
nezletilych déti prostfednictvim soudu

1 K soudnimu feSeni situaci nesezdanych paru pak dochazi, pokud rodi¢e shodu nenajdou,
popf. jsou k tomu vyzvani napf. s ohledem na vyplatu socialnich davek

) Dohoda rodi¢t x rozsudek soudu

U

Dohoda — mimosoudni x schvalena soudem

1 Dohoda schvalena soudem/pravomocny rozsudek soudu —vykonatelna/ neplnéni Ize
vymahat
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Prezentace

Formy péce o dité po rozchodu rodicu

Q

Q

Spole¢na péce rodict — forma péce, kdy jsou do béznych zalezitosti ditéte zapojeni oba rodice dle
jejich domluvy. Podminkou je, aby s ni souhlasili oba rodice.

Podstatou stridavé péce je, ze dité po rozchodu rodi¢i pobyva v péci obou rodicli po urcity asovy
usek, pficemz neni ze zakona ur€eno, jak dlouhy ma byt ani to, Zze dité se musi stfidat ve stejnych
intervalech (symetricka x asymetricka). Narozdil od spole¢né péce neni svéfeni ditéte do péce
stfidavé podminéno souhlasem obou rodicl, stejné tak odmitnuti stfidavé péce nelze bez dalSiho
odlvodnit absenci komunikace mezi rodi€i ¢i nedofeSenym partnerskym konfliktem. Pfi nastaveni
stfidavé péce je tedy potieba, aby se rodi¢e dohodli, popf. bylo soudem rozhodnuto o intervalech
stfidani i zplsobu pfedavani ditéte - misto a den, popf. hodinu, kdy ma k pfedani ditéte dojit -
nejCastéji bud pfimo v domacnosti rodiCe €i prostfednictvim Skolskych zafizeni.

Péce jednoho z rodi¢i znamena, Ze dité Zije s jednim z rodic¢u a s druhym je v kontaktu, a to bud na
zakladé dohody rodi€u €i na zékladé rozhodnuti soudu. Soud muze na zakladé navrhu jednoho z
rodi€t kontakt ditéte s nerezidenénim rodi¢em upravit, k tomuto kroku dochazi zpravidla u rodicu,
ktefi nejsou schopni se na kontaktech domluvit.

Vyzivné

Neoddélitelnou soucasti dohody o péci/rozhodnuti soudu o Upravé poméru ditéte je uréeni
vyzivného. Vyzivovaci povinnost rodi¢u k détem neni dle ustanoveni § 859 OZ soucasti rodiovské
odpovédnosti.

‘Cesky prévni tad pojem vyzivného jako takovy explicitné nedefinuje. Podle judikatury vyZivné
zahrnuje nejenom ¢astky urcené na uspokojovani stravy, pravidelné se opakujicich potreb, ale i
uspokojovani dalSich hmotnych (bydleni, stravovani, oSaceni, obuti) nebo nehmotnych potreb (napfr.
vzdélavani nebo konicky), které se vyskytuji jednorazové (napf. platby za pobyt na détském tabore
nebo lyzafském vycviku)*. zdroj MSp Analyza aktualnich otazek vyzivného

Pro stanoveni vyzivného jsou pak urcéujici schopnosti, moznosti a majetkové pomeéry rodice,
tomuto kritériu predchazi kritérium stejné zivotni urovné ditéte a rodicu.

MSp CR vypracovalo doporuéujici tabulku ve véci vyzivného, v jejiz intencich obecné soudy
zpravidla rozhoduiji. Ta je zalozena na vymezeni procentuélniho podilu z ¢istého pfijmu povinné
osoby, respektive povinnych osob, a to v zavislosti na véku opravnéného (ditéte).
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Néekteré z vyhod spojené s péci o dite

Ll Vyplata davek statni socialni podpory (pfispévek na bydleni, rodi€ovsky pfispévek, pfidavek na
dité) se fidi zakonem &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore. Vzhledem k tomu, Ze zddna z osob
(a tedy ani dité) nemuiize byt posuzovana jako spole¢né posuzovana osoba souc¢asné ve vice
rodinach, je v pfipadé stfidavé péce na rodi€ich, aby se dohodli, se kterym z nich bude dité
povazovano za spole¢né posuzovanou osobu pro ucely pfiznani nékteré z davek SSP.

U Davky hmotné nouze upravuje § 4 zak. €. 110/2006 Sb., o hmotné nouzi. ,V pfipadé svéreni ditéte
do spolecné nebo stridaveé péce rodicu se dité posuzuje spolecné s tim rodicem, se kterym ma byt
posuzovano podle souhlasného prohlaseni rodi¢u. Spolecné s nezaopatfenym ditétem se posuzuje
pro ucely tohoto zakona vZdy rodic, ktery prohlauje pro tcely zviastniho pravniho predpisu, Ze spolu
trvale Ziji a spole¢né uhrazuji naklady na své potreby.*

Nékteré z vyhod spojené s péci o dité

L1 Danové zvyhodnéni na déti je upraveno v § 35c zakona o danich z pfijma, ve vztahu ke svéfeni
ditéte do stfidavé péde je pak relevantni pokyn Generalniho finanéniho feditelstvi z 8/2015 §.GFR-D-
22.V pfipadé ditéte svéfeného soudem do stfidavé péce obou rodi€u, u nichZ neexistuje jedna
spole¢né hospodafici domacnost, je na dohodé rodicu, ktery z nich si bude danové zvyhodnéni
uplathovat.

[l Ddavody oSetrovani a péce o nezletilé déti vyjmenovava ustanoveni § 39 odst. 1 zakona o
nemocenském pojisténi. OSetfovné je jednou z davek nemocenského pojisténi a zabezpecuje davkou
zaméstnance, ktery nemuGze vykonavat v zaméstnani praci z divodu oSetfovani anebo péce o dité
mladsi 10 let. Podprci doba je 9 dnl, zakon umoznuje oSetfujicimu v pribéhu jednoho pripadu
oSetfovani Ci péCe vystfidat se s druhou osobou (pfevzit za ni péci), ale pouze jednou. OSetfovné
muze Cerpat i rodic, ktery s ditétem nesdili jednu domacnost.
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Prezentace

Prubéh opatrovnického fizeni

L1 Soudni fizeni o upravé pomeéra nezletilych déti je formalné zahajeno doruéenim navrhu soudu.
Po obdrzeni navrhu soud jmenuje nezletilému ditéti zastupce pro fizeni upravujici jeho
pomeéry — tzv. kolizniho opatrovnika, kterym je zpravidla mistné pfislusny obecni ufad s
rozsSifenou pusobnosti dle mista trvalého pobytu ditéte. Ten mezi jinym zajistuje tzv. participacni
prava ditéte.

(1 Nasledné dojde ke kontaktu kolizniho opatrovnika s obéma rodici, nebot je nezbytné, aby
na feSeni participovali oba. BEéhem spolecné schlizky rodi¢u, ktera probiha zpravidla pfed tim,
nez se rodiCe poprvé dostavi k soudu, jsou ovéreny dullezité informace tykajici se ditéte a
aktualni situace v roding, rodi¢e jsou edukovani o potfebach ditéte, vedeni k naplnéni jeho
participaCnich prav. Podpofeni jsou v uzavieni dohody o pfedmétu Fizeni.

1 Béhem soudniho jednani, které nasleduje, muze byt schvalena dohoda rodi¢u, mize byt
rozhodnuto o pfedmétu fizeni nebo muze dojit k odro€eni jednani.

Vyuziti podpory poskytovatele
odborné pomoci

1 Pokud se rodi¢e na upravé poméru svého ditéte nedohodnout mize byt rodi€im
OSPOD ¢i soudem doporuceno €i ulozena povinnost vyuzit odbornou pomoc -
nejcastéji ve formé odborného poradenstvi (edukace), pfipadné mediace Ci
terapie. Rodice tak maiji prostor vyuzit pomoci odbornikl pfi hledani feSeni
nastaveni péce o déti.

1,0 délce soudniho fizeni rozhoduji zejména ucastnici soudniho fizeni, kterymi jste
Vy rodice“.
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Nalezitosti navrhu na upravu poméru
nezletilych deti (véetné listin, které je potieba dolozit)

Oznaceni soudu, kterému je navrh uréen — napf. Okresnimu soudu v Karviné.

Oznaceni ucastnikud fizeni jménem, pfijmenim, datem narozeni, mistem trvalého pobytu a faktického bydlisté (je-
li od trvalého pobytu odliSné) — obvykle jsou Uc€astniky Fizeni rodi€e a nezletilé déti.

Vyli¢eni rozhodujicich skute€nosti a oznaceni dikazul — liSi se podle pfedmétu jednotlivych Fizeni. Pokud napf.
potfebujete upravit péci a vyzivu déti kvlli rozvodu, uvedete: kdy byl uzavien snatek; jak dlouho spolu nezijete;
jakym zplGsobem je v dobé podani navrhu pecovano o déti a placeno vyzivné; jak jsou zajistény bytové potieby
Vas a déti; jaké jsou VasSe pravidelné pfFijmy a vydaje, zaméstnani; zda déti navstévu;ji (pred)Skolské zarfizeni a
zajmoveé krouzky, jaké jsou s tim spojené vydaje; jaky je zdravotni stav déti a jaké jsou jejich potfeby apod.
Vhodné je rovnéz uvést, zda jsou o nastavajicim soudnim fizeni informovany nezletilé déti, kterych se tyka. Ke
kazdému tvrzeni je nutno oznacit, popr. dolozit dikaz.

Sdéleni, ¢eho se domahate {j. jak ma soud rozhodnout.

Sdéleni, kdy byl navrh sepsan s pfipojenym podpisem navrhovatele (u dohody podpisy obou rodi¢t).

Je to nastroj, ktery rodiciim pomaha si ujasnit a konkretizovat péci o spole¢né dité po
rozchodu/rozvodu. Smyslem planu je predejit konfliktim. Jak pro dité, tak i rodice je dulezité, aby méli
jasno v tom, jak budou spole¢né po rozvodu/rozchodu rodi¢t fungovat.

Rodic¢ovsky plan se zaméruje na jednotlivé oblasti péce o dité. Jednotlivé otazky se zaméfuji na
skutecnosti, které bud jiz ve vztahu k ditéti (détem) aktualné feSite nebo budete pravdépodobné fesit v
budoucnu. Zabyva se tématy tykajicich se faktického zajisténi péce o déti, bydlistém ditéte, podilem
kazdého z Vas na pédi, hrazenim potfeb nezletilych déti, podilem dalSich osob na péci o dité, udrzovanim
kontaktd s dal$imi osobami blizkymi, zajisténim vzdélavani, mimoskolnich aktivit, Iékarské péce,
komunikaci mezi rodi€i o zalezitostech déti, dalSimi zalezitostmi pro dité vyznamnymi (napf. nabozenstvi).

Rodic¢ovsky plan, na kterém se shodnete, stvrdite svymi podpisy. V pfipadég, Ze v rodiCovském planu
upravujete zalezitosti starSich déti, je vhodné, aby byl pfipojen podpis ditéte, ktery je zarukou toho, Ze déti
byly dikladné seznameny s tim, na ¢em jste se dohodli. Z formalniho hlediska Ize toto vnimat jako
naplnéni participacnich prav ditéte.

Tipy na jeho vyplnéni — spole¢né/zvlast.
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Prezentace

Zdroje, kde Ize ziskat dalsi informace

1 YouTube — Akademicky ustav Karvina / Rodina a rozvod ocima déti 1 — 4
1 DVTV — Apel na rodi¢e — Markéta Novakova COCHEM.CZ

1 Interaktivni rodiCovsky plan

Navazné sluzby — individualni poradenstvi,
mediace, spoluprace s psychologem

[l Ne vzdy se Vam podafri dosahnout dohody ,,na prvni dobrou“. Pokud se Vam ani po dnesnim
setkani nepodafii domluvit, ale uvédomujete si dlilezitost smirného rfeseni a jste ochotni ho
hledat, mizete vyuzit dalSi podporu v ramci navazujici edukace, kde bude reSena konkrétni
situace Vasi rodiny (soucasti muze byt podpora pfi vypracovani rodi¢ovského planu).

L1V navaznosti na to lze pak v pfipadé potieby vyuzit sluzeb mediatora ¢i psychologa
(individualni/parova; Castou zakazkou je v ramci individualni spoluprace podpora pfi vyrovnani se s
rozpadem souziti, zpracovani rozchodu; v ramci parové spoluprace je ¢astou zakazkou podpora
klientl v nastaveni pravidel rodi¢ovské komunikace, hledani feSeni nastaveni péce o dité s ohledem
na jeho potfeby).

L1 Limitem pomoci je pouze Vase (ne)ochota ke zméné, k hledani reseni i schopnost délat
kompromisy.
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Dekujeme za pozornost
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Vazeni rodice,

dostava se Vam do rukou rodi¢ovsky plan, ktery ma pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se budouciho
usporadani a péce o déti, udrzovani jejich osobniho styku s obéma rodici, zajisténi vychovy a vzdélavani
a zaroven je nastrojem pro usnadnéni vasi vzajemné komunikace. Tento dokument pomuze pfi nastavovani
pravidel pfi zajiSténi vychovy o spolecné déti a prfi feSeni témat spojenych s vykonem rodicovské
odpovédnosti obou rodi¢u. Rodi¢ovsky plan muze byt soucasti rodicovské dohody.

Nasledujici otazky se zaméruji na razné situace, které vy i druhy rodi¢ budete ve vztahu k détem
pravdépodobné fesit, at jiz nyni nebo v budoucnosti. Pfi sestavovani rodicovského planu se zamyslete
nad dulezitymi otdzkami, které se tykaji péce o vase déti, udrzovani osobniho kontaktu s nimi, zajisténi
jejich vychovy, vzdélani a mimoskolnich aktivit, |ékafské péce, prazdnin a svatkd, financi, komunikace
rodicd navzajem, urCeni mista bydlisté apod. Je dobré premyslet i o drobnych detailech a nastavit si
pro né pravidla. Pfi sestavovani rodicovského planu je dobré mit na paméti, ze ze zdkona rodicovska
odpovédnost nalezi stejné obéma rodic¢im, bez ohledu na to, ktery z nich ma dité v péci. Rodicovskou
odpovédnost maji rodice vykonavat ve shodé (jejich postaveni je rovhocenné) a v souladu se zajmy ditéte.

V zajmu ditéte pritom je, aby se na jeho vychoveé podileli oba rodi¢e, nebot potrebuje jejich lasku a prizen,
a to bez ohledu na skutec¢nost, ze rodice spole¢né neziji. Obtizna zivotni situace, ve které se nachazite, je
velmi naro¢na nejen pro vas, ale nejnarocnéjsi je pro vase déti. A vy jste témi, ktefi jim tuto situaci mohou
ulehgit, a to vSe s respektem k jejich pfanim a nazoram.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodice problém se vzajemnou
komunikaci, mUzete na sestaveni planu pracovat spole¢né. V opacném pripadé muze navrh rodicovského
planu vypracovat kazdy z rodi¢u zvlast, podle svych Gvah; poté si rodice navzajem své navrhy predaji, zjisti,
v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv a nasledné se pokusi dohodnout na otazkach, ve kterych neméli shodu.

Pokud se ani po vynalozeni veSkerého Usili na néjakych otazkach nedohodnete, je vhodné vyhledat prislusné
odborniky, ktefi Vam budou napomocni pfi reSeni Vasich problému.

Nevztahuje-li se néjaka otazka na Vasi situaci, prosté ji preskocte a pokracujte otazkou nasledujici.
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Péce a bydliste

Mate-li vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby déti vyristaly spole¢né?

Souhlasite s tim, Ze by se otec i matka méli rovnomérnym zplisobem podilet na vychové svého ditéte
a oba mu byt shodnym zplisobem emocné i fyzicky dostupni?

Jak jste se dohodli na péci o své déti? Preferujete stridavou péci? Nebo si myslite, Ze déti by v prvni radé
meély zit s Vami nebo s druhym rodicem?

Pokud by mélo/y zit s Vami, jak zajistite, aby mu zustal zachovany vztah s druhym rodi¢em a aby s nim
mohl/y travit ¢as?
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Pokud by déti mély zit v prvni fadé s druhym rodicem, jak byste ocekaval/a, ze zajisti, aby détem zustal
zachovany vztah s Vami, a ze déti s Vami budou travit ¢as?

Jakym zpUsobem si budete dité/déti predavat? Jak zajistite klidny pribéh predavani?

Nez budou vase déti dospélé, planujete zit na stejném misté? Kdybyste se chtéli odstéhovat, tak kam?
Prejete si uzavrit s druhym rodicem dohodu, Zze do doby, nez budou déti dospélé, tak budete zit na stejnych
mistech? Pripadné dohodu o tom, jak daleko se jeden z Vas muze odstéhovat?

Pokud jsou bydlisté rodicu vzdalena, jak bude zajistén presun déti?
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Komunikace deéeti s rodici

Kolik ¢asu by déti meély travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat...) s druhym rodicem,
v dobé, kdy jsou s Vami? Jaka by méla byt frekvence a délka takové komunikace? Chcete, aby pro
komunikaci s druhym rodiéem bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo muze byt spontanni? Kdo bude platit
naklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat déti v dobé, kdy budou u Vas, budete s Zadosti nejdrive oslovovat druhého
rodice? Pokud ano, jakou formou o pohlidani pozadate a jak dlouho predem?

Skolska zaFizeni

Navstévuiji jiz vase déti néjaké Skolské zarizeni? Pokud ano, maji ve stavajicim Skolském zarizeni zGstat?
Pokud ne, jaké Skolské zafizeni a v jakém misté by mély navstévovat (MS, ZS, LSU)? Jakym zpusobem bude
zajisténa Gcast rodicu na tridnich schizkach? Pokud se jich bude Gcastnit pouze jeden z rodicl, jakym
zpusobem bude druhého informovat o jejich prabéhu?

Jakym zpusobem budete omlouvat neucast déti ve skole (napf. z duvodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby
davodem pro absenci ve vyucéovani bylo traveni dovolené s druhym rodicem? Pokud ano, v jakém rozsahu?

Metodika - Edukace rodiél v rozchodu/rozvodu | 71



72

Skolska zaFizeni

Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu, skolnich
aktivitach, tridnich schlizkach a pripadnych vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi
Skolou a rodici, budou do ni mit pristup oba rodice?

Mate predstavu o dalsim vzdélavani Vasich déti - jakou zakladni, stfedni, vysokou ¢i jinou Skolu by
meély navstévovat? Konzultovali jste spolu s druhym rodicem své predstavy? Pokud se Vase predstavy
neshodnou, jak budete postupovat?

Mimoskolni aktivity

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové ¢innosti, kterym se vase déti vénuji? Ma néktery z rodicu blize
k témto sportim nebo aktivitam nez rodic¢ druhy?

Mate za to, Ze pocet sportt a aktivit, kterych se budou Vase déti Gcastnit, by mél byt omezen? Pokud ano,
jakym zplsobem?
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Mimoskolni aktivity

Jsou dle Vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se nemély Vase déti i¢astnit nebo by se
jich mélo ucastnit az po dosazeni urcitého véku? Pokud ano, tak o které sporty Ci aktivity se jedna a proc?

Jakym zplUsobem bude zajiSténa ucast Vasich déti na mimoskolnich aktivitach? Jakym zplsobem budete
o mimoskolni ¢innosti svych déti komunikovat?

Jakym zpUlsobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vasich déti a dalSich jejich aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ zapojujete do mimoskolnich aktivit déti? Pokud ne, jak si
predstavujete vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodice?
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ﬁ Lékarska péce
~

Jakym zpusobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojistovny pro Vase déti? Jakym zplsobem bude
vybiran poskytovatel Iékarské a dalsi zdravotni (napfF. dentalni) péce?

Jakym zplUsobem bude zajisténo placeni Iékarské a dalsSi zdravotni péce (napf. rovnatka na zuby), ktera
neni kryta zdravotnim pojisténim?

Budou-Ili déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodic informace o jejich zdravotnim stavu? Jak se budete
informovat o pripadném akutnim zavazném zdravotnim stavu Vasich déti?

Prejete si mit pristup k Iékarskym zpravam o zdravotnim stavu Vasich déti? Pokud ano, jakym zptisobem bude
tento pristup zajistén?

Jakym zpUsobem bude zajiSténa péce o Vase déti, pokud mujejich zdravotni stav neumozni navstévovat Skolské
zarizeni? Bude-li jeden z rodi¢u pobirat oSetfovné, bude mu druhy rodi¢ ¢aste¢éné kompenzovat vypadek
prijmu? Pokud ano, jakym zplisobem?
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ﬁ Lékarska péce
~

Jakym zplsobem budete resSit pripadné neshody tykajici se Iékarské péce o Vase déti?

Jakym zpusobem se budou déti stravovat? Jak budete dité podporovat ke zdravému Zivotnimu stylu,
predevsim vhodnym stravovanim? Jak by mél vypadat jidelnicek? Ma Vase dité néjaka dieteticka omezeni?
Jaka pravidla, tykajici se stravovani déti, budete uplatnovat? Bude dité navstévovat skolni jidelnu?

Prazdniny a svatky

Jakym zpUsobem bude zajisténa péce o Vase déti o prazdninach? Bude péce o Vase détiv prubéhu letnich
prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku? Pokud ano, jak?

Jakym zpUsobem budou Vase déti travit ,,Mikulase”, vanoéni svatky, Silvestr a Novy rok, Velikonoce?
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Jak budou Vase déti slavit své narozeniny a svatky s Vami, a jakym zptisobem s druhym rodiéem?

Jak budou déti slavit Vase narozeniny a svatek, a jak narozeniny a svatek druhého rodice?

Existuji jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatku ¢i jinych vyroéi, by Vase déti nemély chybét?

JakymzpusobembudeteresitpripadnéneshodyvotazkachtravenicasuVasichdétioprazdninach, svatcich
a dalSich specialnich dnech?
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Financni otazky

Jakym zplsobem bude zajisténa Ghrada béZznych vydaja Vasich déti?

Pripécio déti se mohou mimo bézné vydaje objevit i neocekavané vydaje. Jakym zpliisobem bude zajisténa
uhrada téchto vydaju? V jakém predstihu bude druhy rodi¢ informovan o mozném mimoradném vydaji?

Pokud jsou bydlisté rodicu natolik vzdalena, Zze s cestou déti od jednoho k druhému jsou spojené naklady,
kdo je bude platit?

Jakym zplsobem bude provadén danovy odpocet na dité?

Mély by mit Vase déti uirazové a Zivotni pojisténi? Mély by byt jesté jinak pojiStény? Pokud ano, jakym
zpusobem bude zajisténa platba pojistného? Premyslite o sporeni Vasim détem? Pokud ano, jakym
zpusobem bude zajisténo jeho financovani?
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Jakym zpUsobem budete resit pripadné neshody ve financ¢nich otazkach (napf. rozpor vtom, co je bézny
a co neocekavany vydaj)?

Komunikace rodicu a dalsi otazky

S kterymi pribuznymi nebo prateli je pro Vase déti dllezité travit ¢as a udrzovat vztahy?

Existuji osoby, se kterymi by Vase déti ¢as travit nemély a proc?

Je pro Vas dulezita otazka viry?
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Komunikace rodicu a dalsi otazky

Je pravdépodobné, ze VAs rozchod nebo rozvod je doprovazen partnerskym konfliktem, se kterym
casto souviseji komunikacni problémy; existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani
rodicovského planu? Pokud ano, v ¢em je spatrujete?

Jakym zpusobem chcete byt nejradéji s druhym rodi¢éem v kontaktu? Osobni kontakt? Telefon doma? Telefon
v praci? E-mail? Prostrednictvim treti osoby? Jinym?

Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by méla byt dodrZzovana pfi komunikaci s druhym rodiéem, nebo témata,
kterym se pri komunikaci s druhym rodicem chcete vyhnout? Jak budete reSit pripadné neshody pri vykonu
rodi¢ovské odpovédnosti?

Souhlasite s tim, ze nebudete druhého rodice kritizovat pred Vasimi détmi a ze nebudete pred détmi hovorit
o problémech ve Vasem vztahu s druhym rodicem?
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Souhlasite s tim, Ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostredniky pfi komunikaci s druhym rodicem?

Jsou jesteé dalsi véci, na kterych se chcete domluvit?

Prostor pro Vase poznamky k vykonu rodicovstvi
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Rodicovsky plan

Sestaveni rodicovského planu souvisi s mnoha oblastmi Zivota VaSeho ditéte, proto pfi jeho tvorbé myslete na prani
ditéte a vyslechnéte jeho nazor.

Sepsanim tohoto dokumentu prace a domlouvani se s druhym rodi¢em nekon¢i. Stejné jako lidé, vase déti i plan
tykajici se nastaveni péce o vaSe déti se bude s jejich vékem vyvijet. Jedna se o zivy dokument, ktery v pribéhu
casu muze vyzadovat Upravy, zmény a dal$i vzajemnou komunikaci.

Rodicovsky plan se tyka Vaseho ditéte/déti, proto jej s ohledem na vék seznamte s jeho obsahem a dulezitymi body

VaSi dohody. V pfipadé zajmu pfipojte také podpis ditéte, které tak stvrdi, Ze bylo svymi rodic¢i o planu informovano,
ze bylo prihlédnuto k jeho prfanim a nazoram.

\Y dne

Podpisy rodicu:

matka otec

Podpis ditéte/déti

Tvorba tohoto rodicovského pldnu byla inspirovana rodic¢ovskym planem vytvorenym
v ramci projektu: ,Interdisciplinarni spoluprdce v soudnim regionu Novy Jicin”
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007078
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PORADNA SPOLU

Poradna pro rodice a déti
telefon: 7351218 13
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