PLAN CINNOSTI
BREZEN 2020

KLIENTI 6- 11 LET

2.3.Prace s piibéhem - éteni, povidani, kresleni na téma ,,Cim bych chtél byt"

3. 3. Tvuréi dilna: Vitame jaro - spoleéné tvofeni jarni vyzdoby

4. 3., Povidej - posloucham", preventivni program:,,Nouzové a havarijni situace"
_ 5.3.,,Hejbame se pro zdravi" - Ska¢eme pfes Svihadlo

6. 3. Aktivity na prani klientd

9. 3. Prace s pfibéhem - Cteni, povidani, kresleni na téma ,,Co rad délam"
10. 3. Tvuréi dilna: Prvni jarni kvitky

1. 3.,,Povidej - posloucham", preventivni program:,,Co je volny ¢as"

12. 3. Starame se o okoli 0azy - jarni Uklid

13. 3. Prace na pocitaci

16. 3. ,,Povidej - posloucham", preventivni program:,,Jak se tfidi odpad"
17. 3. Zdravé vareni - Jarni zeleninova polévka
~ 18. 3. Prace s pfibéhem - ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,MUj nejlepsi zaZitek"
. 19. 3.,,Hejbame se pro zdravi" - Venkovni sportovni aktivity
~ 20. 3. Aktivity na pFani klientd

© 23.3. »Povidej - posloucham", preventivni program: ,,Jaké znas stromy"

~ 24.3. Tvirdi dilna: 2vifatka z plata od vajec

L 25, 3. Prace s pfib&hem - éteni, povidani, kresleni na téma: ,,Moje pani ugitelka"
¥ 26.3.,,Hejbame se pro zdravi" - Vybijend

27. 3. Soutézni aktivity

30. 3. ,,Povidej - posloucham", preventivni program: ,,Velikonoce u n3s a ve svété"
31. 3. Prace na pocitaci

NZDM OAZA nabizi:

' Rozhovory s pracovniky- pracovnici nabidnou podporu a jsou zde pro vas,
kdyz si nevite rady v osobnich situacich - rodinné vztahy, $kola, prace,
zdravotni problémy, Sikana...

| Kontakty - navazovani a upeviiovani vztahu s vrstevniky

| Preventivni témata - oblasti Zivota, které &asto Feite

Sportovni aktivity - stolni tenis, fotbalek, Frisbee, kosikova

Klidovou zdnu - ¢etba knih a ¢asopisu, Skolni priprava, podpora ve
vzdélavani, osobnostni rozvoj, vyuziti PC a dal$i, moZnost zapujéeni
stolnich her a hudebnich nastrojo.

<3

Mate navrhy na aktivity, ktery by pobavily i ostatni klienty?
Sdélte je pracovnikum.




