PLAN CINNOSTI
UNOR 2020

KLIENTI 6- 11 LET
Od 17. 2. do 21. 2. - Jarni prazdniny

3. 2. Prace s pribéhem - éteni, povidani, kresleni na téma ,,Pochvala”
4. 2. Tvaréi dilna: Tvofime snéhulaky z vaty

5. 2. ,,Povidej - posloucham", preventivni program: ,,Muj kamarad"

6. 2. ,,Hejbame se pro zdravi" - Volejbal

7. 2. Hudebni okénko: ,,Pateéni bubnovani”

10. 2. Prace s pribéhem - éteni, povidani, kresleni na téma ,,Omiluva”
11. 2. Tvuréi dilna: Tvofime Valentynska prani

12. 2. ,,Povidej - posloucham", preventivni program: ,,Sen"

13. 2. ,,Hejbame se pro zdravi" - Skakaci panak

14. 2. Aktivity na prani klientu

17. 2. ,,Povidej - posloucham", preventivni program: ,,Moje prazdniny"”
18. 2. Tvuréi dilna: Vyrabime karnevalové masky

19. 2. Karneval ,,Rej masek v Oaze"

20. 2. Hudebni okénko: ,,Mij oblibeny zpévak/zpévacka"

21. 2. Prace na pocitaci

24. 2. ,,Povidej - posloucham", preventivni program: ,,Pravidla”
25. 2. Tvarci dilna: TvoFime s latkou
26. 2. Vareni: Priprava $neku z listového tésta —®

27. 2. ,,Hejbame se pro zdravi" - Mi¢ek a palka ,\ W‘
®

28. 2. Soutézni aktivity

NZDM OAZA nabizi:

Rozhovory s pracovniky- pracovnici nabidnou podporu a jsou zde pro vas,
kdyz si nevite rady v osobnich situacich - rodinné vztahy, skola, prace,
zdravotni problémy, sSikana...

Kontakty - navazovani a upevinovani vztaha s vrstevniky

Preventivni témata - oblasti zivota, které ¢asto resite

Sportovni aktivity - stolni tenis, fotbalek, frisbee, koSikova

Klidovou zénu - éetba knih a ¢asopisu, §kolni pFriprava, podpora ve
vzdélavani, osobnostni rozvoj, vyuziti PC a dalSi, mozZnost zapujéeni
stolnich her a hudebnich nastroju.

Mate navrhy na aktivity, ktery by pobavily i ostatni klienty?
Sdélte je pracovnikam.



