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Uvod
|

Kazdy rozchod rodici je pro dité zatézovy. Je pravé na rodicich, aby dité citlivé provedli touto Zivotni
zménou a stali mu po boku, nékdy ho i obrazné ,nesli“, kdyz je situace extrémné vyhrocena. Kdo jiny? Cizi
lidé? Instituce? Dité potfebuje védét, Ze neztraci své nejblizsi lidi, Ze se jen méni forma jejich spoleéného
souziti. Rodi¢ovstvi neni spojeno v zddném okamziku s uspokojovanim vlastnich potteb!, byt praveé toto
byvéa jeden z hlavnich divodt tzv. rozvodovych vélek rodic¢i. Zbrani se obvykle stava zajem ditéte, zel
zbrani, kterou mnozi rodiée nevahaji obratit proti svému ditéti.

Vyzkum J. B. Kellyho z roku 20072 pfinesl zajimava zjisténi. Ptiblizné 50 % rodici po rozvodu zvoli tzv.
tichou koexistenci. Dodrzuji dohodu nebo rozsudek. Zdanlivy klid zbrani, ktery je vykoupen odcizenim,
lhostejnosti a umrtvenim rodi¢ovské spoluprace. Nekomunikuji, nespolupracuji, ale ani neskodi.

Je povzbudivé, Ze dalsich témér 30 % rozvedenych manzeld je schopno oddélit nevydarené manzelstvi
od rodicovské spoluprace. Jejich déti maji zachovany vztah a kontakt s obéma rodic¢i. Rozvod rodic¢t
mohou snaze zvladnout, protoZe zlistalo zivé to podstatné: emocni bezpeci vyplyvajici ze vzajemné
akceptace a respektu oddélenych rodi¢i. Nemusi fesit konflikt loajality, obhajovat sviij vztah k jednomu
i druhému rodici, protoze je jejich rodici ,dovoleny, podporovany a umoznovany“. Jejich rodi¢e navzdory
partnerskému rozchodu vzajemné spolupracuji a informuji se.

Zbyva 20 % rodici, kterym se rozvod nepodaril. Nesplnil sviij acel — ukoncit jednu Zivotni etapu,
vzdalit se od expartnera a zacit novou. Naopak. Naplnuji doslova vyrok: ,,Nenavist drzi lidi pii sobé vic
nez laska“. Rozvodem zacina boj, ktery ma otevieny konec. Pro rodice i pro déti. Dlouhotrvajici stres,
ktery si vybira svoji dan v jejich détstvi. Déti v roli mucedniki, obéti, soudcti, pomahacii, posli¢kti. Mozna
nékdy chranici, ale samy od vlastnich rodi¢i nechranéné.

Pokud vezmeme v tvahu, Ze primérné kazdy rok se v CR rozvod rodi¢t tyki 24 0oo déti, pak se
ve valce ocita témér 5000 déti. V dobé miru, kdy bitevni pole vytvori vlastni rodice vlastnim détem.

Napada mne parafrazovat jeden citat: ,Rodina je jedind armada na svété, ktera stiili své vlastni

4

zranéné“.

A mozna pro tyto déti, i pro jejich rodic¢e bude prospésna metodika o priprave k asistovanému kontaktu.

1 https://www.rodice-a-deti.cz/dite-jako-zbran
2  https://www.rodice-a-deti.cz/dite-jako-zbran
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Par otazek k uzivani metodiky
|

Priprava stran a realizace asistovaného kontaktu

Proc?

Metodika Priprava stran a realizace asistovaného kontaktu vychdazi z potieb stran, kterych se tento proces

tyka. Jedna se zejména o zajisténi prava, zajjmu a bezpeci.

Centralnim pojmem v této metodice je BEZPECI. K nému se vztahuji jak teoreticka vychodiska
nutna pro pochopeni podstaty pripravy stran, tak cil — jak ptipravy, tak samotné realizace asistovaného
kontaktu.

Zasadnim kritériem asistovanych kontaktt je tedy bezpeéi ditéte. Rodice ¢asto operuji pravem,
rozsudkem, viili a zdjmem, ¢i nezajmem ditéte. Diky strukturované pripravée jak dospélych, tak déti se

predejde obtiznym situacim, které pak pracovnik musi resit.

V soucasném pojeti asistovaného kontaktu chybi efektivni priprava zicastnénych stran — jak dospélych,
tak déti. Narizeny kontakt, zmény v postojich rodié¢t ¢i déti, nésilné vyZzadovani kontaktu nékterym

z rodicli, nevydateny asistovany kontakt vyvolava napéti, eskaluje problémy a prohlubuje odcizeni.

Jak?

Z toho dtivodu je metodika pojata nejen z hlediska potieb stran, ale i z hlediska procesu — v postupu
pripravy stran k asistovanému kontaktu, v jeho obsahu a organizaci a také v cilech poskytovanych

sluzeb asistence.

Komu je urcena?

Metodika pripravy stran a realizace asistovaného kontaktu je urcena predev§im pracovnikim pfi
vykonu socialné pravni ochrany déti. Vybavuje je potfebnymi znalostmi a dovednostmi, které prispivaji
k hladkému prtibéhu setkavani lidi, kteti k sobé pokrevné a ze zakona patii a z néjakého divodu je jejich
vzajemny vztah naruseny nebo ohrozujici. Materialy jsou vyuzitelné i pro dalsi spolupracujici subjekty,

jako jsou poskytovatelé socialnich sluzeb, odborni pracovnici zapojeni v reSeni dané situace.

Co metodika nabizi?

Metodika prispiva k pripraveé rodic¢i a ditéte na asistovany kontakt, k nastaveni navykaciho rezimu a k
vyjasnéni role asistenta. Soucasti jsou i tzv. plakaty, které maji za cil zapojit rodice do dialogu, upozornit je
na jejich povinnosti ohledné naplnéni prava ditéte na kontakt s rodicem a na mozné dtisledky porusovani
tohoto préava. Techniky vedené asistentem prispivaji k ovlivnéni priibéhu setkani a zmocnovani klienta

v FeSeni jeho situace.

Priprava stran a realizace asistovaného kontaktu

Metodika tedy obsahuje textovou cast, kde predstavuje zakladni teoreticka, legislativni
a prakticka vychodiska. K dispozici jsou pracovni listy, které lze vyuzit v situaci pripravy a realizace
asistovaného kontaktu.

Soucasti metodiky jsou vzorové formulaie k dané problematice, jako jsou smlouva o poskytovani
asistence pri kontaktu, vzor media¢ni dohody stran k nastaveni pravidel kontaktu, orienta¢ni posuzovaci
skala adaptacéniho procesu aj.

Poslednim materidlem této metodiky urcenym k piipravé stran, v tomto pripadé deéti, jsou
komiksove zpracované piribéhy pro déti tfi vékovych skupin — déti predskolniho véku, déti mladsiho
Skolniho véku a déti starsiho skolniho véku. Spoleénym jmenovatelem je situace ditéte v (po)
rozvodové situaci a zprostiredkovani kontaktu s jednim z rodica. Tyto materialy jsou podkladem
pro komunikaci s détmi, praci s nimi prostfednictvim piibéhu a poskytnuti vhledu do prozivani déti.

Metodika Priprava stran a realizace asistovaného kontaktu je zpracovana v péti prehlednych
kapitolach:

1. Hned v prvni kapitole se stru¢né zminujeme o pravnim ukotveni rodicovské odpovéd-
nosti, pravech a povinnostech rodi¢a vuéi ditéti, které nezije ve spolecné domacnosti
s obéma rodici.

2. Vdruhékapitolesezabyvametzv.indikacemi pro volbu asistence u kontaktu. Predstavujeme
zde, z jakého dlivodu je sluzba asistence vhodna a k cemu sméruje. Bezpochyby do této kapitoly
patii i mozné pri¢iny, které vedou k danému opatreni a jaké jsou vychozi pozice jednotlivych
stran. Zabyvame se zde kontraindikacemi, které vylucuji osobni kontakt déti a rodict.

3. Treti kapitola se dotyka zakladnich teoretickych vychodisek a témat, kterA mohou prispét
pri pripravé rodic¢a a déti, a v neposledni fadé i pracovnika. V mnoha ptipadech je asistence
u kontaktu potfebou k usmérnéni rodi¢i, ktefi dosud nezpracovali rozchod a jejich dité je spise
obéti tohoto sporu nez pri¢inou volby asistence. Tato oblast je prevenci k minimalizaci skod
zpusobenych znesvarenymi rodiéi. Cilem je véas zastavit nevhodné ¢i programujici chovani rodice,
desifrovat tuto tendenci a nastavit i¢inna opatteni, a to vcas.

4. Ctvrta kapitola predstavuje strukturu piipravy k asistovanému kontaktu. V prvni fazi jde
o individualni rozhovory s kazdou ze stran a slouzi k porozumeéni jejich potfebam. V druhé
fazi je uzita metoda mediace, kdy se pfi spoletném moderovaném setkani rodi¢d nastavuji
pravidla asistovaného kontaktu v zijmu zajisténi bezpeénych podminek pro dité. Soucasti
moderovaného setkani je i smlouva o poskytovanych sluzbach asistence pii kontaktu.

5. Pata kapitola predstavuje podrobné adaptac¢ni scénar a vysvétluje jednotlivé kroky postupu
a navykaciho rezimu. Predstavuje roli asistenta, rodi¢ii a zajem ditéte. Seznamuje s orientac¢ni
posuzovaci skalou asistovaného kontaktu, ktery umoznuje sledovat jak kvalitativni vyvoj,
tak zaznamenavat kvantitativni hodnoty — Cetnost a rozsah.

Cilem této metodiky je podpora rodicovskych kompetenci pii zajistovani prav ditéte, jimz
je pravo na kontakt s obéma rodici. Metodika slouzi k postupnému zmocniovani rodi¢t k realizaci
bezpeéného napliovani prav a zijmu ditéte.
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1 PRAVNIi UKOTVENIi ASISTOVANEHO

KONTAKTU S DITETEM
|

V prvni kapitole si dovolime predstavit dostupné prameny prava, které vymezuji pravo ditéte na styk
s obéma rodici, na feSeni sporti ohledné kontaktu ditéte s opravnénym rodicem ¢i dalsimi osobami
a v neposledni fadé i ukotveni tzv. navykaciho rezimu, ktery v této metodice nazyvame adapta¢nim

scénarem.

1.1 Pravo ditéte na styk s obéma rodici

Zivotni situace, jakou rozvod & rozchod rodi¢ti predstavuje, tizce souvisi s moznym ohroZenim prav
ditéte, jak jsou deklarovana v Umluvé o pravech ditéte, v Umluve o styku s détmi, v ob¢anském zakoniku.

Lze vyuzit prilohu €. 1 plakat podporované setkavani.

Vychazime-li z toho, Ze dité je pokrevnim poutem spojeno s jemu blizkymi ¢leny rodiny, zejména otcem
a matkou, sourozenci a prarodici, ptipadné dal§imi ptibuznymi, pak je otdzka kontaktu ditéte s témito
lidmi pfedmétem porozvodové tpravy pomeért k ditéti. Hlavnim tématem je zachovani kontaktu
s obéma rodici.
Co se rozumi terminem styk s ditétem? Podle Umluvy o styku s détmi (&. 91/2005 Sb. m.s.)?
« pobyt ditéte, které po omezenou dobu zlistane nebo se setka s néjakou osobou, s niz obvykle
nezije,
+ jakakoliv forma komunikace mezi ditétem a touto osobou,

 poskytnuti informaci této osobé o ditéti a ditéti o této osobé.
V ¢lanku 4 a 5 této imluvy jsou uvedeny osoby, které 1ze zahrnout pod neurcity pojem n€jakou osobou:
Cl.a
Styk mezi ditétem a jeho rodici
1. Dité a jeho rodice maji pravo navazat a udrzovat vzajemny pravidelny styk.

2. Tento styk 1ze omezit nebo vyloudit pouze tam, kde to je nezbytné v nejlepsim zajmu ditéte.

3. Vpripadé, Ze neni v nejlepsim zajmu ditéte udrzovat styk s jednim z rodicti bez dohledu, je tireba

zvazit moznost osobniho styku s dohledem nebo jiné formy styku s timto rodié¢em.

3 https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/Umluvy/deti/Umluva_o_styku_s_detmi.pdf
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1. Pokud to je v nejlepsim z4jmu ditéte, lze rozhodnout o styku mezi ditétem a osobami

jinymi nez jeho rodici, které maji s ditétem rodinna pouta.

2. Smluvni staity mohou dle své tvahy toto ustanoveni rozsifit i na osoby jiné nez osoby
uvedené v odstavci 1, a pokud tak ucini, pak tyto staty mohou rozhodnout, které aspekty styku

podle definice v ¢lanku 2 pismeno a) budou aplikovat.

Pro¢ se zabyvame tématem styk ditéte s rodi¢em? Neni to nadbytené? Zel, pravé omezovani &
branéni v kontaktu ditéte s druhym rodicem je jednim ze zdvaznych témat, kterym se pracovnici
OSPOD vénuji.

V této souvislosti si dovolime uvést nejcast€jsi namitky a divody, které uvadéji zejména rodice, nékdy

i déti, pro¢ nedochazi k napliovani tohoto prava.

PrestoZe vySe uvedeny zakon operuje s terminem pravo na styk, kontakt s nezletilym ditétem, v praxi

se setkavame velmi Casto s tim, ze rodic, v jehoz péci diteé je, tomuto kontaktu brani.

Co vede rodice, ktery ma dité v péci (pecujici, rezidencni) ke komplikacim pfti uplatnovani prava ditéte
na styk s druhym rodicem (opravnénym, nereziden¢nim)?
Jako nejcast€jsi divod neuskutecnéni styku s ditétem uvadi pecujici rodic prave zajem ditéte:
« u ditéte po navstéveé druhého rodice doslo ke zhorseni jeho psychického stavu,
« dité je nemocné,
« pobyt u druhého rodice se negativnim zptisobem projevuje ve zhorseni skolniho prospéchu,
« opravnény rodi¢ nedodrzuje presné cas prevzeti ¢i predani ditéte (pripadné misto)
« opravnény rodi¢ se chova ohrozujicim zplisobem vii¢i povinnému (nadavky, znevazovani,
vyc¢itky, vyhrizky, slovni ¢i fyzické napadéni),
« dité m4 jiny program,
« dité kontakt s druhym rodicem odmita,
« rodic se ditéti nevénuje a péci prenechava na jinych osobéach,
« v domacnosti opravnéného se vyskytuji nezddouci osoby — novy/a partner/ka, jejich déti,
« rodic¢, zejména otec, se o dité nezajima, resp. nezajimal béhem doby spole¢ného souZziti,
« opravnény neni schopen se o dité radné postarat,
+ druhy rodi¢ neplati vyzivné,
« druhy rodic dité tyra, sexualné zneuziva aj.
Pfesto v mnoha situacich je zakladnim problémem nevyreseny vztah mezi rodici,

a nezpracovany jejich rozchod a v nékterych pripadech spory podpoiené a mnohdy i iniciované

rodi¢i rodici, tedy prarodice nezletilého ditéte.
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Z mnoha pripadi je jen ¢ast, kdy ndmitka rodice o neumoznéni kontaktu ditéte s opravnénym rodi¢em
je zaloZena skute¢né na zajmu a bezpedi ditéte, a to zejména v situaci, kdy opravnény rodic je pod vlivem
alkoholu ¢i jiné navykové latky.

Rodicovska odpovédnost nalezi spolecné obéma rodi¢cim a o omezeni ¢i zakazu styku ditéte
S druhym rodié¢em rozhoduje soud.

V literature se Casto setkavame s terminem ,,mateirska obstrukce, ktera je podstatou mnoha
neuskute¢nénych styki jejich ditéte s druhym rodi¢em, nejéastéji otcem ditéte. Pokud je vnasi zemi 80-90
% déti svétenych do péée matky, pak tento termin vystihuje do zna¢né miry prekazky, které pravé matky
vlivem nezpracovaného partnerského konfliktu a rozchodu prenaseji do svého rodic¢ovstvi a neziidka jej
skryvaji pod termin zdjem ditéte.

V poslednich letech dochéazi ve zvysené mire k narcenim a podezienim ze sexualniho obtézovani az
zneuzivani déti vlastnim otcem, zfidka matkou. Dovolim si uvést nékolik pripadii, kdy snahou pecujicich
matek bylo zamezit kontaktu déti s otcem, protoze mély obavy, Ze by déti mohly mit lepsi vztah k otci nez
k matce a byly by svéfeny do péce otce. Coz by znamenalo naplnéni vyhrizek typu: jg té o né pripravim!

Zneprimych a neovérenych zdrojt vyslo najevo, Ze existuji webové stranky, pripadné uzaviena skupina
na Facebooku, kde je k dispozici postup, jak dosdhnout omezeni ¢i zdkaz kontaktu otce s ditétem prave
s poukazanim na jeho ohrozujici sexuélni chovani viici ditéti. JelikoZ se jedna o zavaznou skute¢nost,
je pravdépodobné, Ze zadny organ, odbornik ¢i soud toto podezieni nevezme na lehkou vahu a v zajmu
zachovani bezpeci pro dité zvoli opatteni, ktera dité ochrani, pripadné vyhovi predbéznému opatteni,
které kontakt s ditétem omezi. Pokud se vsak neprokaze pravdivost tohoto podezreni, jsou tito klienti,
zpravidla otcové, poskozeni v obrazu u dé€ti, na povésti, v raimci okruhu svych blizkych a zndmgych, véetné
pracovnich vztahii a toto poskozeni se jen zfidkakdy resi soudni cestou za ktivé obvinéni.

1.2 Kontakt s ditétem - a proc?

V této kapitole si dovolime uvést prameny prava, které osetiuji nejen pravo ditéte na kontakt
s obéma rodici a také povinnost rodi¢a kontakt ditéti umoznit, ale také nabizeji moznosti
reSeni této obstrukce.

S taxativnim vymezenim obsahu a rozsahu rodic¢ovské odpovédnosti se setkime v zakoné ¢.
89/2012 Sb., novém obc¢anském zakoniku, a povinnosti rodic¢t ohledné styku ditéte s rodicem v § 887,
§ 888, § 889, § 891, § 907. Lze vyuzit ptilohu ¢. 2 — plakat povinnosti rodic¢a.

Dalsim pramenem prava je mezinarodni dokument ratifikovany nasim statem. Jedna se o zakladni
pravo ditéte podpoiené Umluvou o pravech ditéte (€. 104/1991 Sb.), odkud vybirame

cL.9

3. Staty, které jsou smluvni stranou tmluvy, uznavaji pravo ditéte oddéleného od jednoho
nebo obou rodic¢ti udrzovat pravidelné osobni kontakty s obéma rodi¢i, ledaze by to
bylo v rozporu se zajmy ditéte.
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ClL. 29

Staty, které jsou smluvni stranou amluvy, se shoduji, Ze vychova ditéte ma smérovat k (mimo jiné)
vychové zamérené na posilovani acty k rodi¢am ditéte, ke své vlastni kulture, jazyku a hodnotam.

Zaostiime-li pozornost k definovani asistovaného styku ¢i kontaktu, pak je tato terminologie v pravnich
dokumentech uzivana ziidka, resp. viibec.

Dle zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich rizenich soudnich v oddilu 5 Péce soudu o nezletilé
se v § 466 vyslovené vyjadiuje k predmétu rizeni — (d) styk s nezletilym ditétem a v § 503 je
zminovana moznost kontaktu s navykacim rezimem.

§503
Dalsi opatteni

1. Je-li to tiéelné, muize soud

a) tomu, kdo neplni dobrovolné soudni rozhodnuti nebo soudem schvalenou dohodu
o péci o nezletilé dité, popiipadé o apravé styku s nim anebo rozhodnuti o navraceni
ditéte, naridit prvni setkani s mediatorem v rozsahu 3 hodin,

b) nejsou-li dany podminky pro zménu rozhodnuti, stanovit plan navykaciho reZimu (dale jen
»plan®“), je-li to v zajmu ditéte; plan se stanovi tak, aby byl umoznén postupny kontakt
ditéte s osobou opravnénou ke styku s nim; soud zpravidla pired stanovenim planu opatfti
odborné vyjadreni o vhodnosti, obsahu, rozsahu a dobé trvani; vykonem kontroly plnéni planu
soud povéri vhodnou osobu nebo zarizeni, neprovadi-li soud vykon kontroly pfimo,

¢) rozhodnout o uloZeni povinnosti osobam, mezi kterymi méa byt styk realizovan, styk
vykonavat pod dohledem organu socialné pravni ochrany déti,

d) naridit povinné setkani s poskytovatelem odborné pomoci, zejména odbornikem
v oboru pedopsychologie.

2. Shleda-li soud porusovani planu nékterym z ucéastnikti, které ma vliv na ucel
navykaciho rezimu, nebo dospéje-li k zavéru, Ze navykaci rezim neplni sviij acel,
plan zrusi a pristoupi k vykonu rozhodnuti podle § 504.

Uvedeny zakon v dalsim paragrafu pamatuje na moznost, ze rodi¢ zvoli mafeni soudniho rozhodnuti
a muze tedy uloZzit vykon rozhodnuti bud’ penéZitou pokutou az do vysSe 50 000 K¢ nebo odnétim ditéte.
K tomuto kroku se z pochopitelnych divodi pristupuje ziidkakdy, protoze tento zptisob ingerence statu
by mohl velmi negativné ovlivnit psychicky vyvoj ditéte.

V mezinarodni Umluveé o styku s ditétem, ktera je p¥ijata i Ceskou republikou, se tématu kontaktu
rodice s ditétem, resp. sporiim ohledné tohoto kontaktu, vénuje pozornost zejména v roviné informaéni
a vykonavaci. Rodice jsou informovani o svych povinnostech styk pripravit, umoznit a zaroven jsou
pouceni o dusledcich, které nasleduji pii nesplnéni ¢i nedodrzovani soudem schvalenych dohod ci
rozsudku.

Stale vice se v Ceské republice pfistupuje k akcentaci rodi¢ovské odpovédnosti, posileni jejich
kompetenci zajistit prava ditéte, pristoupit ke smir¢imu reSeni s vyuzitim mediace. Teprve poté se
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dostava ke slovu ingerence statni moci, instituci, které ochranuji prava ditéte. Stupnuje se i tlak na rodice
od doporuceni, pres natizeni a vytrvalé nabadani a natizovani feSeni smiréi cestou s podporou zapojenych
podptirnych instituci formou interdisciplinarni spoluprace.

V ¢lanku 10 Umluvy o styku s ditétem se uvadi jako ochranny néastroj dohled nad stykem, coz sméfuje
prave k realizaci asistovanych kontaktii, o nichz je v této metodice pojednavano.

1.3 Kontakt ditéte - s kym a za jakych podminek?

Z vyse uvedenych pramenii prava je evidentni, Ze dité m4 pravo na kontakt s obéma rodiéi a rodi¢ ma
pravo na kontakt se svym ditétem a podilet se na jeho vychové. Pokud se skutecné nedari, nerezidenc¢ni
rodi¢ neprojevuje zajem, brani tzv. materska obstrukce, je patrny nezajem ditéte ¢i jakykoliv jiny dtivod,
ktery brani vykonu prava, pak je na misté zvazovat, jaké formy kontaktu jsou vdaném pripadé vyuzitelné
a odpovidajici zajmu ditéte.

Prestoze se na kontakt s ditétem nahlizi jako na osobni setkéni rodice a ditéte, lze zvolit i jiné formy
kontaktu, které jsou za danych okolnosti vhodné a snad i v ramci fazovani dle adapta¢niho scénare
prinosnéjsi.

1.3.1 Typy kontaktu ditéte s rodicem
Kontakt rodice s dit€tem miiZe byt realizovan riiznymi formami, z nichz uvadime ¢étyti nejdostupné;jsi:
> Nepiimy kontakt

Lze ho uplatnit zejména z divodu velké vzdalenosti, z divodu mozného ohrozeni ditéte pripadné
v situaci, kdy je osobni kontakt nemozny ¢i nezadouci. Vzhledem k mozZnostem, které nabizeji
elektronicka média, 1ze zvolit bud korespondencni formu, telefonickou, pripadné obrazovou
internetovou komunikaci. Tuto formu lze vyuzit i jako jednu z mozZnosti asistovaného kontaktu,
kdy jsou strany v kontaktu za dohledu asistenta, ktery mtize mit jak funkci monitorovaci, tak
podptirnou.

> Omezeny osobni kontakt

Realizace této formy kontaktu je podstatou asistovaného kontaktu. Soud miize omezit rozsah,
resp. ohraniceni doby kontaktu, urcit misto realizace kontaktu a také stanovit pritomnost dalsich
osob a jejich funkei. Podle sité spolupracujicich subjektt miiZze rovnou udat poskytovatele sluzby
asistovaného kontaktu.

K omezenim, ktera jsou v pravomoci soudu, lze radit i vylouceni prespavani u nerezidencniho
rodice, dobu, po kterou by méla asistence u kontaktu probihat. S timto typem kontaktu obvykle
souvisi i poskytovani zpravy soudu o realizaci a pribéhu kontaktu. Vyhodnoceni dosavadniho
vyvoje pak slouzi jako podklad pro dalsi apravu kontaktu.

> PrFimy osobni kontakt

Podari-li se rodi¢iim dohodnout zajisténi osobniho kontaktu ditéte s druhym rodiéem, pak obvykle
dochazi ke dvéma situacim. Rodice ponechavaji neupraveny kontakt a zakladnim principem
kontaktu s ditétem je neomezena moznost dle projeveného zajmu rodice ¢i ditéte. V tomto pripadé
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se rodi¢e domlouvaji ad hoc. Na jednu stranu mtize toto opatieni plisobit vstficné a ponechévat
ditéti i rodi¢cim maximalni miru svobody a volnosti. Toto opatieni miiZze byt piinosné, pokud
rodice spolu dobre vychazeji, ziji v blizkosti a ditéti tento nerezim vyhovuje. Na druhou stranu
mize nijak neupraveny kontakt do Zivota ditéte vnaset chaos, nepravidelnost a neptedvidatelnost,
proto se doporucuje stanovit tzv. minimalni kontakt, coz je obvykle vikendovy pobyt a néktery
den v tydnu, bud’ s pfespanim, nebo jen na omezeny pocet hodin.

Cilem je zachovat ditéti co nejsirsi kontakt s obéma rodici, pripadné jeho zazemim — Sirsi rodina,
kamaradi, spoluzéci a zarovenn umoznit obéma rodi¢iim podilet se v co nejvétsi mite na jeho vychové.
K tomu patfi i zapojeni do Skolni pfipravy, podpora a t¢ast na mimoskolnich aktivitach ditéte. V pripadé
obvyklé tipravy kontaktu s détmi — 1xza 14 dnti vikend u nerezidenc¢niho rodice, dochazi ke zkresleni obsahu
Zivotnich roli a zauzival se termin ,disneylandsky tatka“, kdy prevazné otcové plni v takto stanoveném
rezimu roli kulturniho a sportovniho referenta, jehoz naplni Zivota je najit vhodnou zabavu pro dité (aby
se u n&j nenudilo). Zel, uz v soucasné dobé je patrny negativni diisledek tohoto stylu kontaktu, protoze
se pomalu vytraci povédomi o roli muze v rodiné, jeho zapojovani v kazdodennim bézném fungovani
rodiny, a to nejen z pohledu syni, ale i dcer. A na druhou stranu dochazi k mylné predstave o roli zeny —
vSemocna, sobésta¢na, samostatna a vSehoschopna Zena, matka, ktera si musi se vs§im poradit. Vytraci se
model vzajemné podpory, sounaleZzitosti a rozdéleni ¢i délby prace.

Mimo pravidelny rezim se obvykle dohodou fesi rezim o svatcich ¢i prazdninach, zejména déti skolou
povinnych.

1.3.2 Asistovany kontakt

Jiznékolikrat bylo zminéno, Ze soud miize naridit, aby se kontakt ditéte s rodi¢em uskuteénil za pritomnosti
jinych osob na uréitém misté.

V naSich podminkach se dohledu — asistenci pfi realizaci styku vénuji obvykle organizace pfti
poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Mame-li odpovédét na otazku v nadpisu, pak nejcastéji se jedna o kontakt ditéte, které Zije u pecujici
osoby s druhym rodi¢em — opravnénym, s nimz obvykle nezije. Dale se miize jednat o kontakt se sourozenci,
s prarodi¢i a dal$imi pribuznymi ¢i jinymi osobami, které jsou pro dité dilezitymi vztahovymi osobami,
byt bez pokrevniho pouta.

V dalsi kapitole se budeme vénovat tzv. indikacim, kdy je vhodné volit asistovany kontakt, jakou
formu, jaky rozsah a jaky cil ma mit asistence u kontaktu. Jelikoz se obvykle jedna o narusené vztahy at uz
rodic¢ti vzajemné, nebo ditéte a opravnéného rodice, nelze plnéni schvalené dohody ¢i vykon rozhodnuti
pozadovat bez nélezité pripravy vSech stran.

Koptimalizaci tohoto procesu slouzi metodika pripravy stran k asistovanému kontaktu, podporovanym
setkavanim, slovy zdkona k asistovanému styku s ditétem. V dalSich kapitolach budeme uzivat termin
asistovany kontakt.

Adaptacni scénar, slovy zdkona navykaci rezim, predstaveny v této metodice, vychazi jak zuvedenych
pravnich opor, tak z poznatki psychologie a opira se i o teoretické koncepty socialni prace. Byl ovéren
v praxi a je otevieny k aktualizaci podle potteb ditéte a rodiny, dle moznosti poskytujici organizace
a v neposledni rad€ i dle specifik, které se mohou pfi uplatiiovani naroku styku s ditétem objevit.
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2 ASISTOVANY KONTAKT JAKO
OCHRANNY PROSTREDEK
|

Je-li kontakt ditéte s rodicem, pripadné s jinymi osobami, garantovan zdkonem, pak se logicky nabizi
uvaha, proc je potieba volit ochranné opatieni formou dohledu, resp. asistence u kontaktu.

Cel4 metodika je koncentrovana na jeden zakladni pojem, a tim je bezpeci. Je-li ohrozeno bezpeci
zapojenych stran jakymkoliv zptisobem, pak je vhodné mit na paméti, Ze 1zké zaméreni pouze na ochranu
prava ditéte nestaci. Z praktickych zkusenosti potvrzujicich teoreticka vychodiska se ukazuje, ze dité se
citi v bezpeci, pokud vnima4, Ze jsou i rodice v bezpedi.

2.1 V jakych pripadech se voli asistovany kontakt?

Zcela objektivnimi diivody asistovaného kontaktu je pomoc ditéti a rodi¢im navazat, vybudovat,
obnovit a udrzet vztah, ktery byl néjakou vyznamnou udalosti prerusen, poskozen nebo
nebylo mozZné jej ani zahajit.

V soucasné dobé se asistovany kontakt doporuéuje, pripadné narizuje v ptipadech, kdy rodiée nejsou
schopni zajistit bezpeci pro dité, protoze

» se vzajemné napadaji

« pri predani dochazi k neprimérené emocni zatézi ditéte

» v misté predani dochazi k nevhodnému zasahovani dalSich osob, prevazné ze strany rodiny
pecujici osoby

+ kdy dité kontakt s druhym, opravnénym rodicem odmita

« kdy jsou pritomna mozna rizika, zZe by bylo dité vystaveno ohrozujicimu chovani nebo
nezodpovédnému pristupu rodice (zavislost, tyrani, zneuzivani, neschopnost postarat se o dité,
sniZena aroven rodicovskych schopnosti)

» kdy spor rodici signalizuje moznost inosu ditéte

Prestoze vyse uvedené dtivody pro asistovany kontakt a dohled nad stykem predstavuji zavazné
hrozby pro bezpec¢i ditéte, tim nejcastéjsSim divodem asistovaného kontaktu je vzajemny
odpor rodici, jejich nevhodné chovani, manipulace ¢i programovani, jehoz dasledky se
projevuji odmitanim kontaktu, emoc¢ni a psychickou zatézi pii predavani.

Z ilustrace vyplyva, Ze mnohé scény déti jsou disledkem nezvladnuté situace dospélymi.
Dité proziva rozpor loajality, ktery je vyvolan hostilnim postojem rodic¢t a dit€ je v této situaci vystaveno
emocénimu vydirani. Stovky pribéhti dokazuji, jak dilezité je oSettit ¢i doprovazet rodice ve zvladnuti
rozpadu jejich partnerstvi, a to se pak velmi vyznamné projevi na psychickém stavu ditéte i na samotném
kontaktu s druhym, nereziden¢nim rodicem.
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Zéakladnimi pozadavky pro kontakt ditéte s rodi¢em, at jiz probih4 s asistenci, nebo bez ni, je zajisténi
tzv. emoc¢niho bezpecdi a legitimizace vztahu ditéte k obéma rodi¢am. To je i nosnou myslenkou

pripravy stran k asistovanému kontaktu.

2.2 Jakeé jsou podminky asistovaného kontaktu?

Asistence u styku, dohled nad stykem, respektive podporované setkavani je obvykle ¢asové omezenou
podminkou, ktera vyplyne z dohody rodi¢t nebo ze soudniho rozhodnuti. Asistence u kontaktu miize

zahrnovat celou fadu podminek, kterych jsme se dotkli v predchozi kapitole:

+ kdo bude asistenci poskytovat

+ kde bude setkani probihat

« v kterém terminu

» vjakém rozsahu

» kdo se bude setkani ucastnit

« jak se maji strany chovat

« Ceho se naopak strany maji zdrzet

+ co je cilem asistovanych setkani

Vyse uvedené body jsou zahrnuty ve Smlouvé o asistovaném kontaktu. Smlouva musi déale zahrnovat

oznaceni smluvnich stran — nazev poskytovatele a osobni tidaje uzivatelii/obou rodic¢t, véetné kontaktu.
Dale se ve smlouvé uvadi dotcené nezletilé déti (jméno, bydlisté, datum narozeni), predmét asistence
(pfedéni, kontakt — pripadné dle adaptacéniho scénére), forma thrady. Mimo to i sankéni zélezZitosti

— dtvody zruseni, ukonceni, souhlas se zaslanim ¢i vyzadanim zpravy pro OSPOD, soud, souhlas

s uchovavanim osobnich udaji dle GDPR.

Zel, v sou¢asné dobé je minimum sluzeb, které poskytuji asistovany kontakt dle potieb klientfi. A to

hned z nékolika davodu.

kontakt rodic¢e s ditétem obvykle probiha dle soudniho rozhodnuti, pripadné dle dohody mimo

obvyklou provozni dobu poskytovateli (stfeda vecer, vikendy)

vétsina poskytovateld nabizi sluzby asistence ve svych prostorach, pripadné blizkém okoli a vzhledem
k finan¢ni naroénosti nevyjizdi do mista, kde mé predani ¢i kontakt probihat

pokud je asistence u kontaktu fakultativni sluzbou za thradu (dle platnych zdkoni neni vykonem
OSPOD), pak vznika mezi rodici dalsi spor, kdo tuto sluzbu bude hradit

Dokonce, pokud neni v rozsudku vyslovné uvedeno, ze dohled ¢i asistenci poskytuje OSPOD, pak se lze
jen stézi doméahat, aby tuto sluzbu poskytoval pracovnik OSPOD. I kdyz se jedna o urcity typ socialni prace
s rodinou, nespadé do rezimu socialné pravni ochrany, a tudiz je nevynutitelna. V tivahu pak prichézi jak

personalni, tak mzdové naroky, véetneé rizika podjatosti, pokud vyzaduje asistenci pouze jeden z rodici.
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2.3 Typy asistovaného kontaktu

Asistence ¢i dohled u kontaktu mtze mit nékolik forem podle kritérii, které vychazeji z potieb a vyvoje
daného pripadu.

O jakéa kritéria se jedna? Matousek# je popisuje v dichotomiich, v krajnich polohéch, kdy je mozné si
i graficky znazornit miru ingerence asistujiciho subjektu. K tomuto ti¢elu je k dispozici pracovni list, ktery
usnadni volbu typu, priibéhu a zacileni asistovaného kontaktu.

1. O jaké potize se vdaném pripadé jedna?

2. Co by mélo byt cilem asistence?

3. Kde bude asistence probihat?

4. Nakolik se zapojené strany ucastni dobrovolné?
5. Do jaké miry bude asistence znatelna?

Pro volbu formy a rozsahu asistence slouzi prehled jednotlivych moznosti a jejich kombinaci pak
vzniknou ¢tyri zakladni typy asistovanych kontakti. Pri pripraveé pracovnika, z dostupnych informaci,
pripadné z rozhovoru s klienty v pribéhu pfipravy je vhodné odpovédét co nejpresnéji na nize uvedené
otazky:

1. Vjaké fazi kontaktu ma byt poskytovana asistence?

» pripredani x pfi pribéhu

2. Co ma byt cilem asistence?

» monitorovani x podpora (aktivni intervence)

3. Kde bude kontakt probihat?

» ambulantné (v misté poskytovatele) x terénné (mimo misto poskytovatele)

4. Do jaké miry klienti chtéji asistenci u kontaktu?
» dobrovolna x nafizena
5. Do jaké miry klienti védi o asistenci?

» skrytd x oznamena

4 Brzobohaty, R. a kol. Asistovany styk a podporované setkavani. Kap. 14. in Matousek, O. Déti a rodic¢e v rozvodu. Manuél pro
zGéastnéné profesionély a rodiny. Praha: Portal, 2015, s. 206-210
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1. Prvnim typem asistovaného kontaktu je asistence u predavani jako monitorovani a plni
socialné-diagnostickou funkeci. Asistent pozoruje situaci ptfi predavani a zasahuje jen
v nezbytnych pripadech.

2. Druhym typem je asistence u piredavani jako podporovani a plni funkci socialné-
terapeutickou. Asistent se aktivné zapojuje a podporuje klienty v kultivovaném predavani
ditéte mezi rodidi.

3. Tretim typem asistence je pfitomnost asistenta v pritbéhu celého kontaktu, ovSem bez aktivniho
zasahu. Jedna se o asistenci u styku jako monitorovani a plni funkeci socialneé-
diagnostickou.

4. Ctvrtym typem asistence je kombinace aktivniho zapojeni ve smyslu podporovani v pritbéhu styku
a jedna se o asistenci u styku jako podporovani a plni funkci socialné-terapeutickou.

Smyslem tohoto rozliSovani je zajisténi maximalni miry bezpeci pro dité, odpovédné
zapojeni rodict a optimalni mira angaZzovanosti asistenta. To vychézi z posouzeni aktualniho
stavu zacéastnénych stran a jejich vzajemného kontaktu a cile poskytované asistence.

2.4 Kdy asistovany kontakt neni vhodny?

Otazku v nadpisu vyslovuji jak Kklienti, zejména pecujici rodice, tak déti, které nepecujiciho c¢i
nerezidenc¢niho rodice odmitaji a v neposledni rad€ pracovnici OSPOD a soudci. V prevazné mire vSak
jde o kauzy, ve kterych opét figuruji rodice, kteri potirebuji pomoci zpracovat partnersky rozchod a oddélit
partnerstvi od rodic¢ovstvi, coz je v mnoha ohledech velmi slozity proces.

Polemikou ztistava, zda je vhodné natizovat kontakt s détmi, resp. asistovany kontakt, které byly
svédky domaéciho nasili, byt jim samotnym nebylo fyzicky ublizovano. Z mnoha pribéhi je zndmo, ze déti
svého rodice milovaly, prestoze se projevoval nasilnicky vii¢i dospélym, prestoze byl zavisly na alkoholu,
prestoZe byl ve vykonu trestu. V prvni kapitole jsme uvedli, Ze o omezeni nebo zdkazu kontaktu s ditétem
miize rozhodnout pouze soud.

Je-li dité vybaveno pravy, nemize se jich vzdat, mize je vSak do¢asné nevyuzivat. Tento
vyrok je na jednu stranu velmi vstiicny k potfebam déti, presto je vSak na druhou stranu zbrani v ruce
téch rodict, jimz by omezeni nebo zakaz kontaktu vyhovoval.

V této casti si dovolim vychazet z dlouholetych zkuSenosti prace s rodinami v (po)rozvodové situaci,
na jejichz zakladé jsem vytvorila adapta¢ni scénar a z n€ho vychazejici orientaéni skalu k posuzovani
procesu adaptace ditéte. Podrobné se budu adapta¢nim scénarem zabyvat v nasledujici kapitole.

Zde chci vybrat kontraindikace, kdy asistovany kontakt kromeé toho, kdy je omezeny nebo zakazany
soudem, je nevhodny. Zde predevs§im potiebuji rozd€lit druhy kontaktu. Pokud dochéazi k vytvoreni
a obnoveni naruseného kontaktu, je potfeba postupovat v kontextu teorie potreb podle Alberta Pessas,
ktery jako prvni uvadi potiebu mista. V tomto ohledu vytvoreni mista v mysli pro dité, které k danému
rodici patti, ale i v mysli ditéte vytvorit mentalni prostor pro rodice. Jen pro ilustraci uvedu, Ze obdobi
téhotenstvi se zcela béZzné nazyva ocekavanim, nebo se rika ,éekdme rodinu“. To je onen vzpominany

5 Diane Boyden-Pesso, Albert Pesso, Petra Vrtbovska: Uvod do PBSP: Blansko: SCAN, 2009. ISBN 80-86620-15-8
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mentalni prostor, ktery jak v ditéti, tak v rodié¢ich musi pfedchazet jakémukoliv dal§imu kontaktu. Ten
se vytvari béhem pripravy, kdy jesté podle adapta¢niho scénare neni prostor pro osobni setkani, byt
za pritomnosti asistenta.

Kdy tedy neni vhodny asistovany kontakt?
« kdyz by mélo dojit k osobnimu setkani bez piredchozi pripravy vsech stran
« kdyz rodice odmitaji akceptovat pravidla asistence pti kontaktu

 kdyZ je potreba terapeuticky oSettit dité, které sice neodmita druhého rodice, ale osobni kontakt
s nim je predcasny

» kdyz je pro déti vhodné€jsi, aby se rodice nesetkali (pripadné maji kontakt soudné zakazany)
a asistence by méla charakter kratkodobého prevzeti a predani ditéte opravnénému rodici

+ kdyz je soudem zakazany

Jak vysvita z uvedenych polozek, naprosto zasadni podminkou je p¥iprava. Z toho divodu si
dovolim tvrdit, Ze kontakt, byt asistovany, neni vhodny v situaci, kdy nejsou pripraveni ani rodice, ani
dité. Vynucovanim kontaktu, zastraSovanim ¢i jakymkoliv jinym néatlakem k realizaci osobniho kontaktu
by mohlo dojit k poskozeni, ke zklamani, k posileni strachu ¢i odmitani. Proto tato metodika vénuje
pozornost pripravé stran, nez dojde k realizaci samotného osobniho kontaktu.
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3 ASISTOVANY KONTAKT JAKO PREVENCE
A RESENI ODCIZENi MEZI RODICI A DETMI
1|

Dochazi-li k obnovovani vztahu mezi rodicem a ditétem, déje se tak nezridka v situaci, kdy odmitani
rodice ze strany ditéte je zcela prokazatelné a v mnoha pripadech i argumentem pecujiciho rodice, Ze dité
skute¢né druhého rodice do svého Zivota nepotiebuje a kontakt s nim odmita.

Problematika hluboce naruseného vztahu mezi rodicem a ditétem patii k jedné z nejnaroc¢néjsich
oblasti prace s rodinou v porozvodové situaci. V této ¢asti si dovolime vychazet z poznatk, které jsou
velmi srozumitelné sepsany v nékolika publikacich zabyvajicich se touto problematikou — Knetlova
(2017), Brzobohaty in Matousek (2017), Novak (2015).

3.1 Konflikt loajality

Pred i pri realizaci asistovaného kontaktu se mohou vyrazné projevovat projevy disociace —
rozstépeni, které slouzi ditéti jako strategie preziti. Jedna se o zatézujici konflikt loajality, ke kterému
z rodicu se dité mtze piimknout. Rozpor je natolik silny, Ze v zdjmu sebezachovy se rozhodne pouze pro
jednoho a druhého rodice ,vypusti“ ze Zivota. MiiZe jit o situa¢ni chovani, kdy se v pritomnosti jednoho
z rodi¢li chova podle predjimanych ocekavani. Tzn., Ze v pritomnosti matky hovofi o otci tak, aby to
vyhovovalo matcin€ postoji a v pritomnosti otce hovoii o matce tak, aby ziskalo souhlas otce. Pro mnoho
déti je v téchto situacich spolecna pritomnost rodi¢ti netinosna. Jejich chovani je motivovano strachem
a mozna i nevédomou kalkulaci, o kterého z rodi¢i v dané chvili si ,,mohou dovolit prijit“. Proto i pti
asistenci je nutné brat v ivahu jak proces $tépeni, tak i porozumét diivodiim protikladnych sdéleni ditéte.
Zakladni zasadou je nekonfrontovat dité s jeho vyroky, ale poskytnout zp€tnou vazbu, ze vnimame jeho
situaci i mozné dtivody jeho sdéleni, a tim spiSe poskytnout rodi¢im nahled na hloubku problému, které
jejich dité v dané situaci musi resit.

3.2 Syndrom zavrzeného rodice

Vnitini rozpor ditéte, pokud je vztah rodict konfliktni a dlouhotrvajici, miize vést az k syndromu
zavrZzeného rodice. Tento fenomén je popsan R. A. Gardnerem® a vzbuzuje polemiku. Asistovany
kontakt je jednou z cest, ktera slouzi k postupnému obnovovani ¢i navazovani vztahu s nepritomnym,
odmitnutym nebo dokonce zavrzenym rodicem. Rozvoj tohoto syndromu je v nejvétsi mire ovlivnén
pristupem programujiciho a manipulujiciho rodice, byt se haji tim, Ze o druhém rodiéi se doma ani
nezminuje.

Pro v¢asné zastaveni tohoto procesu je nezbytné rodice (i déti) upozornit, Ze z nékterych projevi je
patrné, Ze se u nich tato tendence objevuje. Dale je diilezité vcas predstavit mozné diisledky, pokud v tom

6 Knetlova (2017), Cije to hra?, s. 32-42
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budou pokracovat. Dosavadni bezzuba feseni vSak prispivaji jak k prohlubovani v roviné jednotlivce, tak
ve vétSim rozsahu v zasazené populaci.

V soucasné dobé, kdy zapojovani déti do rozhodovacich procesti ma zohlednit jeho pravo na nazor, se
v takto komplikovanych vztazich mnohdy toto pravo ditéte az zneuziva a programujici rodi¢ prosazuje
vyslechnuti nazoru ditéte, protoze je potvrzenim postoje jeho samotného.

Dovolime si zde uvést nejéastéjsi projevy, které mohou prispivat k rozvoji syndromu zavrzeného
rodice, kdy programujici rodic:
« projevuje nenavist k druhému rodici, byvalému partnerovi
+ pripredavani vystavuje dité feseni konfliktu mezi rodiéi
+ odmita dité predat druhému rodici

« zakazuje poskytovani informaci druhému rodiéi v prostfedi, kam dité dochazi (Skolka, skola,
krouzky, 1ékar aj.)

« ignoruje druhého rodice a vymazava ho ze svéta ditéte

« neprizplsobuje jeho program rezimu predavani a pobytu u druhého rodice

+ zatézuje dité nezvladnutym rozchodem

« vycita ditéti podobnost (negativni) s druhym rodicem

« nedovoli ditéti mit kladny vztah k druhému rodici

« odmité ditéti propojovat oba svéty rodict prenasenim véci, hracek, zazitka
 znevazuje, odmita a zavrhuje prarodiée a piibuzné z druhé strany

« nabada dité k ,formalnimu® plnéni rozsudku — kontakt (sebrali by té, bude si stéZovat...)
« vyjmenovava divody, pro¢ dité druhého rodice odmita

« poukazuje ¢asto na zajem a ulevu pro dité, kdyz nebude s druhym rodi¢em v kontaktu

vevys

K nejcastéjsim projevam, které lze sledovat u déti s tendenci nebo rozvinutym syndromem
zavrzeného rodice:

+ odmita jakoukoliv souvislost s odmitanym rodi¢em (nepottebuji ho, nezajima mé, nic od ného
nepotiebuji, nechci se jmenovat jako on...)

 vyjadruje odpor, pohrdani, demonstruje strach — ¢asto az napadné kopiruje vyjadrovani, pocity
a postoje programujiciho rodice

« demonstruje svoji moc tim, ze zastava dilezitou roli v Zivoté pecujiciho rodice
« uvadi absurdni diivody odmitani a nenavisti (svého otce nenavidim, protoze se u neho nudim)
« uvadi zazitky, z nichz je patrné, Ze jsou referované nez jim samotnym prozivané

« pohybuje se v ¢ernobilém vidéni rodi¢i pecujici rodi¢, milovany a bezchybny, odmitany rodice
pouze zaporné vlastnosti

+ produkuje a obhajuje odmitavé myslenky jako vlastni produkt

 postrada pocity viny, proziva absenci vdéénosti, netspéch rodice posuzuje jako zaslouzeny trest
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« pasuje se do role ochrance pecujiciho rodice
 vyjadriuje se atypicky vzhledem k véku a osobnostni vyspélosti
« odmitani rozsiruje i na Sirsi rodinu odmitaného rodice
Zvazujeme-li v daném pripadé€ asistovany kontakt pro dité, které pecujici rodi¢ vystavuje vyse
uvedenému programovani, pak je na misté nasledujici postup:

1. upozornit rodice, Ze se dopousti zavrzenihodného jednani viici ditéti a jeho jednani je v rozporu
s rodi¢ovskou odpovédnosti

2. individualni rozhovor s ditétem s uvedenim rizikovych faktord soucasného stavu a vyvoje
zkontaktovat odborné pracovisté a doporucit/naridit odbornou péci

propojit interdisciplinarni tym a vzajemné se informovat o postupu

A S N

koordinovat postup se soudcem s uvedenim divodd pro ochranni opatreni ¢i zménu
vychovnych poméri

6. ve spolupraci s odbornym zarizenim koordinovat navazujici postup adaptac¢niho rezimu
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4 PRIPRAVA PRACOVNIKA A STRAN
K ASISTOVANEMU KONTAKTU
|

Pokud ma pracovnik pripravit strany k asistovanému kontaktu, potfebuje nejdrive ujasnit, k cemu
ma asistence u kontaktu slouzit, co je jejim cilem. Spoleéné s rodié¢i se pravdépodobné shodnou na jiz
deklarovaném centralnim pojmu — bezpeéi. Asistent je pak zde v roli ,svédka a ochrance poradku“nebo
v roli ,podporovatele a terapeuta®.

4.1 Priprava pracovnika

Osobnostni dispozice, teoreticka vybava, véetné zakladnich znalosti prava a metodicka podpora, kterou
predkladame, uschopiiuje pracovnika k poskytovani odbornych sluzeb v zajmu zajisténi prava ditéte
na kontakt s obéma rodici i doprovazeni rodic¢ii v naroc¢né zivotni situaci.

Cilem asistence u predavani je zajisténi hladkého pribéhu predani, at uz za pouhé pritomnosti
asistenta nebo i s jeho aktivhim zapojenim. Z toho vyplyva, zZe nerezidencni rodic je schopen nasledného
bezpeéného, zodpovédného a samostatného kontaktu s ditétem a problematickym bodem je pouze
moment predani. MiiZe tak byt z divodu nevhodného chovéni rodi¢ii v dobé predéni, nebo zdkaz kontaktu
rodicti a prevzeti ditéte od pecujiciho rodice k pfedani nereziden¢nimu rodici.

4.1.1 Priprava pripravnych jednani se stranami

K pripravé pracovnika pripojujeme ramcovou strukturu pripravnych setkani se stranami (priloha €. 1,
2, 3). Je zde kromé obsahu i odkaz na mozné pouzivané techniky, prip. pracovni listy. Pro dokumentaci
prikldddme vzory formulait, které poskytnou zakladni orientaci v zaznamenavanych skute¢nostech
a prispéji ke zrychleni téchto ¢innosti.

4.1.2 Kritéria monitorovaci ¢innosti

Pripravna setkani mohou slouzit i jako podklad pro vytvoreni monitorovacich kritérii. Uz p¥i pripravnych
setkanich Ize totiz vinimat prvky, kterych si pracovnik bude vS§imat i pti realizaci kontaktu. Prehled obvykle
uzivanych kritérii je v priloze ¢. 4, aby je mohl pracovnik vyuzit jako samostatnou pracovni pomiicku.
Tato kritéria jsou ¢i mohou byt formulovana i ve formé otézek, které jsou obvykle vyuzivany jako podklad
pro sestaveni zpravy soudu o priibéhu asistovanych setkani, véetné pripravy.

4.1.3 Socialné-terapeuticka funkce asistovaného kontaktu

K definovani role tedy prispiva upiesnéni cile asistence. Nejcast€jsimi cili asistovanych kontakti se
socialné-terapeutickym presahem jsou:
» prakticka legitimizace vztahu ditéte s nereziden¢nim rodicem

« obnova a zlepSeni vztahu mezi rodi¢em a ditétem
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+ posileni rodicovskych kompetenci rodi¢i ve smyslu napliiovani rodi¢ovské odpovédnosti
(zajisténi prava dit€te na kontakt s obéma rodici, poskytovani informaci, podpora zdravého
emocniho a socidlniho vyvoje)

« zmirnéni konfliktu mezi rodici a zkusenost neohrozujiciho chovani

« vytvoreni bezpeéného prostfedi pro kontakt ditéte s nerezidenénim rodicem ¢i dalsimi
pribuznymi

« potvrzeni zajmu rodice o dité (ktery strpi ,,dohled®)

+ postupné prodluzovani doby a samostatnosti pti kontaktu ditéte s rodi¢em a budovani divéry

Jakmile je ujasnén cil asistence a role asistenta (tzv. zakdzka ¢i kontrakt), pak 1ze postupovat v dalich
krocich zejména tehdy, kdy je asistent v roli podporovatele se socialné-terapeutickou funkei.

4.2 Individualni setkani se stranami v pripravé asistovaného
kontaktu

Pripravé stran k asistovanému kontaktu chceme vénovat patii¢énou pozornost. Proces ptipravy stran se
sklada z nasledujicich kroki:

1.  pripravit individualni/spole¢né informativni setkani (dle aktualniho stavu v rodin€)

2. setkat se individualné s kazdym z rodicii a vyslechnout jeho potieby, obavy a nahled na aktuélni
potieby a moznosti ditéte

3. setkat se s ditétem v doprovodu nebo za Gcasti pecujici osoby
4. na zakladé téchto informaci posoudit aktuélni stav a potieby rodiny

5. zorientovat se v prekazkach a obavach jednotlivych stran a pripravit opatieni k minimalizaci,
pripadné rozpusténi obav

6. motivovat rodi¢e k mediaci, jejimz cilem je spole¢né vytvorit pro dité bezpe¢né podminky
kontaktu (co budou dé€lat, ¢eho se zdrzi aj.) — k tomu slouzi orienta¢ni plan moderovaného
setkani a vysledkem je dohoda (viz vzor v ptiloze)

7. podepsat s rodic¢i smlouvu o poskytovani asistovaného kontaktu, véetné informace o zpracovani
a predani zpravy OSPOD a soudu (vzor v priloze)

4.2.1 Postup pripravy rodicid k asistovanému kontaktu

Priprava rodic¢a zacina dle vyse uvedeného postupu uz v prvnim kroku, kdy je jim dan prostor
k vysloveni svych podnétli, obav a potfeb. Rodi¢e obvykle maji dtivod, kterym deklaruji sviij zajem ¢i
vyhrady. Pokud je to mozné, osvédcilo se pozvat k individualnimu setkani rodice, ktery neni iniciator
kontaktu, zpravidla rezidenc¢niho. Poté nerezidenc¢niho rodice — opravnéného.

Cilem separatnich setkani s rodiéi je motivovat k napliiovani prava ditéte, dovolit mu
vztah k obéma rodié¢tim praci na vlastnim postoji, predstavit diisledky nenaplnéné potreby
naleZeni obéma rodi¢am, pripadné syndromu zavrzeného rodice. V tomto ohledu se velmi
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osvédcila tzv. zidlickova metoda, ktera prozitkovym zpiisobem rodi¢tim zprostfedkovava perspektivu
ditéte. Lze vyuzit dle ndvodu v metodice Piiprava stran k mediaci, véetné motivacniho videa.

4.2.2 Manipulujici rodic a reakce pracovnika

Pii kontaktu s programujicim rodi¢em je dilezité mit na paméti, Ze manipulativni strategie uzivaji tito
lidé i v kontaktu s dalsimi lidmi.

Obvyklé strategie, které vyuzivaji lidé se schopnosti manipulace, je vhodné vyvazit tzv.
kontramanipulacemi, které mohou prispét pracovnikovi ke kontrole nad situaci.
a) lichoceni (napt. spoléham na vas, jste moji posledni nadéji)
» napr.vnimam, Ze jste zkusili uz spoustu moznosti a mate velka ocekavant
b) apel na zavazek (napt. prece nedovolite, aby moje dité takto trp€lo)
» Ja ze své pozice mohu prispét tim a tim
¢) vzbuzovani pocitu viny (napf. prece nechcete, aby mi dité odebrali)
» vidim, Ze by vas mrzelo, kdybyste dovolili, aby se situace dostala az do tohoto krajniho
resent
d) vzbuzovani litosti (napf-. tolik si toho chudééek do svych ¢tyt let uz prozil)
» pokud vase dité proziva to, co popisujete, musti to byt pro néj narocéné
e) snaha o vytvoreni koalice (napt. mné by stacilo, kdybyste napsala)
» slysim, Ze se citite oslabeni a hleddte podporu a to je v tak tézkych situacich prirozené
f) predkladani diikazti (napt. vSechno mam natocené, tady jsou diikazy)

» pokud mate potiebu, aby vase dokumenty byly soucdsti spisu, moment — pripravim zapis
o jejich prevzeti — k cemu prosim maji slouzit?

g) familiarni jednani (napr. sama vite, jaci jsou chlapi; taky jste matka; jste mladicka...)

» ja mam jinou zkuSenost; na vas pribéh jste odbornik vy; mlada — ano, to jsem, déekuji)
h) navozovani pocitu strachu (napf. pozenu to vys...)

» zvasi reakce je patrné, Ze vam na vyreSenti této zalezitosti hodné zalezi
i) zneplatiiovani kompetenci pracovnika (napf. vy tomu nerozumite...)

» pravdépodobné mate jinou predstavu o mém postupu, miizete vyuzit pravo na zménu
pracovnika

j) presouvani zodpovédnosti na pracovnika (napt. kviili vim jsem prisla o dit€)
» Skoda, Ze se nam spolec¢né nepodarilo vcas situaci zastavit, dnes by to mohlo byt jinak

k) zastitovani osobnostmi (napt. svlij problém jsem konzultovala s kapacitou a divil se, jak jste
postupovala...)

» tojevporadku, vzdyckyje vhodnémitvice pohlediina danou véc, miiZete nds zkontaktovat?,
rada bych si jeho nazor vyslechla
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Ke zvladéni obtiznych situaci je diileZité, aby pracovnik byl stabilni osobnosti, s odpovidajici odbornou
erudici s ndhledem na své potteby. Priibézné vzd€lavani a supervize prispivaji ke zvySovani osobnostnich
i profesnich kompetenci a mohou tak predstavovat i pro klienta, ktery se vlivem narocné zivotni situace
ocitl v nouzi, t¢innou socialni oporu.

Smysl kapitoly o teoretickych vychodiscich spoc¢ivad v porozuméni potfebam klientli, porozuméni
jejich chovani a motivaci s ohledem na rozvodovou situaci, v uvédomeéni si dopadti na déti, které se ocitly
v konfliktu loajality a hlavnim cilem je vyuziti teoretického ramce pro efektivni zacileni pomoci.

4.2.3 Priprava nerezidencniho rodice

Rodic, ktery neZije s dit€tem v jedné domacnosti, miva riizna oznaceni: nerezidenéni rodic, dalkovy rodic,
opravnény rodic¢. Pro tuto metodiku si pro rodice, s nimz mé byt realizovan kontakt ditéte, dovolime
vyuzivat oznaceni nerezidencni rodic.

Priprava nereziden¢niho rodi¢e k asistovanému kontaktu patii k dilezitym fazim komplexni
pripravy vSech zacastnénych — jak ditéte, tak reziden¢niho i nereziden¢niho rodice. Vsichni vychazeji
ze subjektivniho nastaveni — postoji a ocekavani, které méa asistovany kontakt ptinést. Postoje jsou
vzdy ovlivnény zkusenosti z piedchoziho souziti. Casto dochazi ke zhorseni vztahti vlivem vypoveédi déti.
Nejednou doslo k omezeni ¢i odmitnuti kontaktu nerezidenc¢niho rodice s ditétem, které pecujicimu
rodici sd€lilo své postiehy a nazory mnohdy jako dtsledku jiz popsaného konfliktu loajality.

Zde si dovolim uvést nejcastéji se opakujici nAmitky nerezidencénich rodici, kdyz jejich kontakt s détmi
ma probihat pod dohledem, resp. za asistence:
« Jsem jejich otec, tak nechapu, pro¢ by u kontaktu s mymi détmi mél byt jesté nékdo dalsi
« Ja prece nejsem zadny zlocinec, aby mé néekdo hlidal
» Nesnesu, aby jejich matka byla u mého kontaktu s détmi, ona si jich uziva vic nez ja

« KdyZ jsou deti se mnou, tak jsou tuiplné v pohode, kdyz tam bude nékdo dalsi, tak to bude pro
vSechny ostatni stres

« Nez abych snasel takové ponizent, co si ona vynutila, tak to at se o né stara sama a déti, az
dospéji, tak si mne vyhledaji

« Nez aby dochazelo ke scénam, kdyz se mam s malym setkat, tak to ho radéji nechci trapit

« Uc¢im se na né zapomenout, uz pry maji novou rodinu, nového tatu — tak ja uz tam priy nepatiim,
tak co

» Rozsudek jasné iika, ze mam mit dceru od patku od 15 hodin do nedéle do 17 hodin, tak co zase
vymysli, Ze dcera ke mné nechce — navadi je proti mné a ona pak ke mné nechce
« Dela vsechno pro to, aby mé o déti piipravil
« On/ona mé nezajimd, s ni se nepotirebuji potkat a uz vitbec ne videét...
Stoji za zminku, Ze nerezidenc¢ni rodic (dale jen NR) se miize ocitnout v nékolika zédkladnich vychozich

situacich:

« NR o dité€ dosud neprojevoval zajem, a néktera ze stran ma potfebu NR zaradit do Zivota ditéte
(rezidencni rodic, dité, prarodice, pribuzni, péstouni)
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« NR byl dlouhodobé bez osobniho kontaktu s ditétem (napi. ve vykonu trestu, nebo dité bylo

v péstounské péci, osvojené a projevilo zajem o kontakt s biologickym rodicem)
« NR o dité projevuje zajem, ale rezidenc¢ni rodi¢ kontakt s ditétem neumozni
« NR o dité projevuje zajem, ale dité kontakt s rodicem odmita
« NR o dité projevuje zajem, ale u predani dochézi ke konfliktnim situacim

« NRmaodité zajem, ale jsou diivody, kdy s ditétem nemiiZe zlistat o samoté (dusevni onemocnéni,
nedostatecné rodicovské dovednosti a zanedbavani péce, pripadné agresivni sklony, zavadny

Zivotni styl)

« NR neni schopen akceptovat potreby ditéte k postupné adaptaci a potirebuje doprovazet

Priprava nerezidenc¢niho rodice spociva zejména v porozumeéni jeho vychozi situaci. V individualnim
setkani dochazi k vyjasnéni jeho ocekavani. Poté je NR piredstaven adaptacni scénéar a vysvétleny jednotlivé
kroky s ohledem na potreby ditéte. V pripravé nereziden¢niho rodice je nutné nabidnout i prakticka
doporuceni, jak se chovat v situacich, kdy se dité bude ostychat v osobnim kontaktu, kdy ho bude ztetelné

odmitat, pro situace, kdy bude konfliktni situace mezi rodi¢i a bude pritomno dité.

Cilem ptipravy nereziden¢niho rodice je motivovat jej k nahledu na situaci ditéte, na jeho stav,

na dusledky, které pro dité prinasi napéti ¢i spor rodiéi, resp. valka mezi rodici.

Pouzity adaptacni scénar predstavuje postupné kroky k navozeni bezpec¢i pro vsechny pritomné,
postupné zmocnovani a uschopnovani rodi¢t k samostatnému vykonu rodicovskych prav a povinnosti.
Pravé priprava rodicli, vstupni monitorovani kontaktu mize velmi vyrazné prispét k individualnimu
nastaveni doprovazeni: zda jsou rodi¢e kompetentni v péci o dité a zajisténi jeho bezpedi, pripadné, zda

je nutné je doprovazet v edukaci rodicovskym dovednostem.

Dalsi oblasti pripravy je nastaveni pravidel kontaktu pri spoleéném moderovaném setkani obou
rodi¢l za Gcasti asistenta. Nebrani-li tomu zavazné diivody, jako je zakaz kontaktu rodic¢i rozhodnutim
soudu, je tato cast pripravy jednou ze zasadnich, protoZe rodice jsou hlavnimi aktéry kontaktu a je jejich

odpovédnosti napliiovat potieby ditéte — asistent dba na pravidla kontaktu a proces realizace.

Vysledkem moderovaného setkini je sepsani dohody o pravidlech realizace asistovaného kontaktu,
potvrzeni o akceptaci adaptac¢niho planu dle zjisténi a vyhodnoceni pracovnika zajistujiciho asistenci.

Na zavér je sepsana Smlouva o poskytovani asistovaného kontaktu a nastaven harmonogram setkéni.

Nerezidenéni rodié¢ zpravidla potfebuje zazivat podporu, motivovani k trpélivosti a vstricnosti viiéi
potfebam a moznostem ditéte. Ze zkuSenosti lze dolozit, Ze postup dle adaptacniho planu prinasi

efektivnéjsi a dlouhodobé pozitivnéjsi disledky, kdy kontakt bylo mozno realizovat bez asistence dalsich

osob.

Shrneme-li ptipravu rodi¢t a ditéte do stru¢ného tvrzeni: doslo k naplnéni prava, k realizaci zajmu

a zajisténi bezpedi — a to je smyslem i cilem asistovaného kontaktu, resp. podporovanych setkani.
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4.2.4 Postup pripravy ditéte k asistovanému kontaktu

Teprve poté je vhodné prizvat dité v doprovodu rezidenc¢niho rodice. Seznamit ho s prostiedim,
s asistentem, s priibéhem navykaciho scénare. Obsahem tGvodniho setkdni s ditétem muze byt pouze

seznameni s organiza¢nimi zaleZitostmi asistovaného kontaktu:

« seznamit se s ditétem, predstavit svoji roli, sjednat oslovovani, ziskat divéru ditéte, dilezité je,

aby dité vnimalo asistenta jako svého spojence a zastance

« predstavit organizacni zajiSténi kontaktu — co se bude dit a proc¢, kde to bude probihat, jak
dlouho, kolik setkani je v tivaze, jak budou osetteni jeho rodice — pecujici, rezidenéni rodié a jak

pracovat s nerezidenc¢nim rodicem

« pro nastaveni osobniho kontaktu je vhodné, kdyz se dostanou k tématu i zajmy ditéte, jeho
predstavy o tom, jak by mél kontakt probihat, pripadné z ¢eho méa obavy a jak by bylo mozné je
rozpustit

V nékterych pripadech je nutni dlouhodoba psychologicka ¢i psychoterapeuticka péce a priprava
na kontakt. Ustiednim tématem je zp¥itomnéni nepiitomného rodic¢e v mife, ktera je v aktualni situaci
mozna. Je vhodné, pokud reziden¢ni rodic¢ dospél k nahledu, Ze dité potiebuje vnimat (nejenom slyset)

»povoleni“ k tomu, aby mohlo budovat vztah i s druhym rodi¢em bez pocitu zrady.

Prace s ditétem se dotyka nasledujicich oblasti:
« vnitini akceptace nereziden¢niho rodice
« seznameni ditéte s jeho pravem na prislusnost a sounalezitost s nereziden¢nim rodicem

» potvrzeni a legitimizace vztahu (vzdy je zavislé na vnitinim postoji reziden¢ni osoby — dité ji

nechce zranit, ztratit)

« hledani prvki sounélezitosti — vzhled, jméno, dovednosti, zajmy (hledat pozitivni stranky,

pripustit mozné odlisnosti ¢i nedostatky)

« dovolit ditéti vSsechny doprovodné emoce, véetné vzteku za opusténi — vydrzet a poskytnout

oporu — zrcadlit, popisovat, kultivovat

« vyuzivat dle véku pribéhy, filmy, povidky (k tomuto Gcelu slouzi komiksy — prilohou k této
metodice)

« predstavit moznost zpocatku zprostredkovaného neosobniho a nasledné moznosti osobniho
kontaktu

4.3 Zavéry individualnich setkani

Obsahy separatnich setkani jsou zjisténi potreb a oéekavani stran. Rozhovor pri individualnim
setkani maji rodice tendenci obvykle zah4jit namitkami, vyhradami, obvinénimi ¢i argumentaci, pro¢ se

nedari kontakt s nereziden¢nim rodi¢em zajistit.
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s o0

Ukolem pracovnika v pfipravné fazi je:
1. naslouchat — slyset, co strany sd€luji (a v kontextu teoretickych vychodisek vytvaret hypotézy)
2. zrcadlit jejich sdéleni, které je emoc¢né podbarvené (potiebuji vnimat, Ze jsou brani vazné)

3. ovérit si a porozumét, co svym sd€lenim (obavami, potfebami) sleduji ¢i ¢eho chtéji ¢i skutecné

potiebuji dosdhnout
4. preramcovat sdélené — nabidnout nahled z jiného thlu pohledu
5. Oveérit si prijatelnost tohoto preramcovani stranami
6. definovat novou realitu, potiebu
7. nanove definované realité stavét motivaci ke zméné
8. definovat cilovy stav, ktery se diky zméné dostavi
9. stanovit postupné etapy zmény
10. jasneé a strukturované popsat prvni krok, véetné terminu a kritérii aspésnosti
11. dohodnout se na dalsim terminu, postupu
12. zaznamenat zdkladni body setkani
Rodi¢im je pfi individuélnich setkanich pfedstaven adaptac¢ni scénar ¢ili navykaci plan

a definovani vychoziho bodu, resp. stavu ¢i vztahu, od kterého se odviji dalsi postup. Dale jsou

seznameni s roli asistenta.

4.4 Spolecné moderované setkani v pripravé asistovaného
kontaktu

Po individualnich setkanich je dohodnuto spole¢né setkani rodi¢t za icelem sestaveni pravidel, které
umozni jejich spolecnému ditéti zazivat co nejbezpecnéjsi podminky kontaktu. Moderované setkani
vyuziva prvky mediace, rodice jsou motivovani ke vzajemné komunikaci v zajmu ditéte. Mediator
umoznuje, aby rodice nasli shodu v zakladnich podminkach a pravidlech — jaké chovani je Zadouci,
¢eho by se naopak méli zdrzovat, jak se bude postupovat v priubéhu kontaktu, jaka je role

asistenta a co by mélo byt minimalnim cilem nadchazejiciho setkani.

Vystupem je dohoda o podminkach bezpeéného kontaktu zajistovanych rodici ditéte a na zavér

setkani je podepsana Smlouva o poskytovani sluzby asistovaného kontaktu.

4.4.1 Pravidla pro realizaci asistovaného kontaktu

Pro usnadnéni kontaktu vS§ak mohou byt zvolena pravidla pro nereziden¢niho rodice, se kterymi je
seznamen pfiindividualnim setkani. Slouzi k tomu, aby svym jednanim a chovanim prispival k hladkému

pribéhu kontaktu.
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Z doporucenych pravidel, ktera uvadi Matousek,” vybirame:

« soustfed’te svou pozornost na kontakt s ditétem (pripadné postupujte dle pokynt asistenta)

nenutte dité k projeviim naklonnosti vii¢i vim a ani je nedélejte viici nému proti jeho viili
 pri kontaktu se vyvarujte feSeni spornych otazek mezi vami rodiéi
v pritbéhu kontaktu se zdrzte nevhodnych komentart k pritomnym osobam
« pri kontaktu neslibujte ditéti zmény, navstévy, vylety, darky, zmény
« nepokousejte se kontakt zneuzit k odvedeni ditéte mimo planovany navykaci rezim
« pokud bude podezieni, Ze jste pod vlivem alkoholu nebo navykové latky, budete pozadan
o podstoupeni testu. Pii jeho odmitnuti bude kontakt zrusen.
Obecné pravidla asistovaného kontaktu jsou zavazna pro oba rodice. Tato pravidla jsou s rodici
probrana pri mediaénim setkani.
« kaZdy z rodict je odpovédny za zajisténi potieb ditéte v dobé, kdy je v jeho péci
+ kazdy z rodici se zdrzuje hodnoceni druhého rodice a feSeni sport v pritomnosti ditéte
« obarodiceidité souhlasi, Ze v pripad€ potfeby v pritbéhu kontaktu nebo dle adaptaéniho scénare

se budou ridit pokyny asistenta, v opaéném pripadé bude kontakt ukonéen

O realizaci asistovaného kontaktu pracovnik zpracovava zdznam, ktery je soucasti spisu. Na zakladé
zadosti soudu, OSPOD nebo rodiét 1ze zpracovat zpravu o priibéhu asistovaného kontaktu. V priloze
predkladdme soubor otazek, na které obvykle soud v souvislosti s asistovanym kontaktem pozaduje
odpovéd poskytujici organizaci, resp. pracovnikem.

V odiivodnénych piipadech je pii prevzeti ditéte rodici vyplnén protokol o predani ditéte, atmosfére
prredani, pripadné prevzeti jeho potteb (viz ptiloha ¢. 6).

7 Matousek, O. (2015, s. 218-219)
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5 REALIZACE ASISTOVANEHO KONTAKTU
DLE ADAPTACNIHO SCENARE
|

Tato kapitola piredstavuje orientac¢ni scénar adaptace ¢i navykaciho rezimu rozpracovany do podrobnych
kroki. Vychazi z metody miniméalnich cili a postup je rozkrokovan do témér detailnich etapovych cili.
Slouzi k orientaci aktualniho stavu a sledovani vyvoje adaptace.

Z toho vyplyva, ze

a) k zah4ajeni navykaciho rezimu lze stanovit vychozi pozici dle aktualni irovné na zakladé
adaptac¢niho scénéte

b) v priibéhu jednoho kontaktu lze sloucit ¢i zvladnout nékolik minimalnich cilt béhem
jednoho setkani

c¢) v pripadé stagnace, pripadné relapsu lze revidovat aktualni aroven kontaktu a postupovat

znovu podle naznacenych minimélnich cilt

Z predstavovaného scénare je patrné, Ze cilem je kontakt, resp. pobyt u nerezidenc¢niho rodicée
bez potireby asistence, kdy se prokazou rodicovské kompetence obou rodic¢t k zajisténi bezpe¢ného
kontaktu a napliovani jeho prava na kontakt s obéma rodici a jejich péci. V odtivodnénych piipadech je
stanoven cilovy stav, ktery vSak nemusi znamenat dosazeni kontaktu bez asistence, zejména tam, kde je
kontakt rodice omezen.

Nez vsak dojde k naplnéni tohoto cile, je vhodné postupovat alespon ramcové podle predlozeného
adaptac¢niho scénére.

V dané metodice se vychazi z toho, Ze rodi¢e nemaji ani omezeny ani zakazany vzajemny kontakt, dité
svého rodice zn4, rodice maji doporuceny nebo narizeny asistovany kontakt.

5.1 Role asistenta

Postupuje se od socialné-terapeutické funkce k monitorovaci. Asistent ma v tvodnich setkanich
vyznamnou obsahovou roli, kdy zajistuje i obsah setkani. Z toho dtivodu je vhodné, aby byl vybaven
technikami, hrami, pomtckami, pfipadné mél pf¥ipravenou trasu spoleéné vychazky. K tomu patii
i pripravend dokumentace, ktera zaroven slouzi k dokumentaci pribéhu kontaktu (prezencni listina,
zaznam o realizaci kontaktu, predavaci protokol, potvrzeni o Gi¢asti rodi¢e — napt. pro zaméstnavatele)
Zde uvadime pouze schematickou zkratku miry zapojeni a role asistenta pti kontaktu:
« A1; B1—B1o - aktivni zapojeni asistenta; program, hry, techniky, komunikace
« B11—-C13 — asistence monitorovani, kontakt

« C14—E19 — asistence monitorovani, predani

« E20, E21 — bez asistence, pouze poskytnuti informace od rodi¢
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5.2 Adaptacéni scénar

Navrh jednotlivych etap miiZe zaroven slouzit jako orienta¢ni body pro posouzeni aktualniho stavu stran
pripravovanych k asistovanému kontaktu. Pivodné byla metodika postavena na pocatecnim sdileni
prostoru v uzavieném prostiredi poradny, ale osvédcilo se zacinat v neutralnim prostredi, nejlépe vsak pri
prochazce na sjednaném miste.

Uvedené etapy jsou zpracovany i do zdznamového archu v priloze €. 7, kde 1ze sledovat vyvoj kontaktu,
zvladnuti jednotlivych etap i proces zmocnovani nerezidenc¢niho rodice a posilovani diveéry pecujiciho
rodice.

Navykaci rezim je rozdélen do Sesti etap, kde se pracuje se sezndmenim, vytvarenim kontaktu,
budovanim vztahu, ovéfovanim diveéry, zajisténim odpovidajici péce.
A) mimo uzaviceny prostor

0. spolec¢na prochazka (strany + asistent)

B) uzaviené prostredi: neutralni prosticedi, herna, poradna, centrum pro rodinu
1. sdileni prostoru (nezavisla koexistence bez o¢niho ¢i verbalniho kontaktu)
2. oc¢ni kontakt stran

sdileni ¢innosti bez verbalni komunikace

zprostredkovana jednostranna komunikace (asistent a strany)

jednoducha komunikace pres predmét, ¢innost, hru (spolecenska konverzace)

AL

vzajemny dialog dospélych o ditéti (informacni rovina)

vzajemny dialog mezi dospélymi a ditétem (sdileni)

B

8. spolecna aktivita a komunikace ditéte s nereziden¢nim rodi¢em
9. samostatna aktivita ditéte s nereziden¢nim rodicem

10. v priubéhu setkani kratkodoba epizoda kontakt ditéte s nerezidenénim rodicem bez
pritomnosti rezidenc¢niho, pritom za Gcasti asistenta (10-30 minut)

11. pobyt ditéte s nerezidenénim rodi¢em, pouze s prekryvem kontaktu stran (predéni, vstupni
a zavérecna komunikace cca 15 minut)
C) kontakt mimo uzaviené prostiredi
12. samostatna vychazka ditéte s nerezidenénim rodicem s prekryvem za ptritomnosti asistenta

13. samostatna vychazka s prekryvem, pritomnost asistenta pouze u predani ditéte

D) kratkodoby samostatny pobyt ditéte s nereziden¢nim rodi¢em v misté bydlisté ditéte

14. setkani stran v misté bydlisté ditéte za GcCasti asistenta, seznameni s prirozenym prostiedim
ditéte (s prekryvem)

15. samostatny celodenni kontakt ditéte v blizkosti bydlisté ditéte, bez noclehu
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E) kratkodoby samostatny pobyt ditéte s nerezidené¢nim rodi¢em v misté bydlisté
nerezidencéniho rodice

16. setkani stran (prekryv) a pobyt v misté bydlisté nerezidenc¢niho rodice, bez noclehu
17. jednodenni pobyt ditéte u nerezidencniho rodice s jednim noclehem
18. vikendovy pobyt ditéte u nerezidenéniho rodice
F) dlouhodoby samostatny pobyt ditéte s nereziden¢nim rodi¢em v misté bydlisté
nereziden¢éniho rodic¢e nebo na rekreaci
19. vicedenni pobyt ditéte u nerezidenc¢niho rodice (prazdniny aj.)

vV

Jednotlivé faze nejsou ¢asové ohraniceny, méritkem je subjektivné prozivany pocit bezpeéi vSech stran
(nejenom ditéte, ale napt. i rezidenéniho rodice). Doporuéujeme na prvnim setkani pozorovat prirozenou
tendenci stran, zejména ditéte.

G) kontakt bez asistence

20. informace o pribéhu kontaktu (4—6 setkani)

Asistovany kontakt splni sviij ti¢el, prohloubi-li se bezpedéi ditéte a vzajemna duvéra
stran v zajisténi odpovidajici péce o dité.

5.3 Limity adaptacniho scénare

Pretrvavaji-li ohrozujici podminky (dusevni onemocnéni, zavadovy zivotni styl, rodi¢ ve vykonu
trestu aj.), je na misté uvazovat o dlouhodobé verzi asistovaného kontaktu a sjednat tuto sluzbu
u organizace, ktera miiZe technicky zajistit asistenci.

V pripadé, ze dojde k naruseni jiz probihajiciho kontaktu, doporucujeme vratit se na troven, kde
kontakt probih4 bez obtizi.

5.4 Prekryv

Pirekryv (dle J. Klimese) je zadouci vZdy, kdy se jedna o zménu pobytu ditéte. Jeho bezpeci se odviji
od stability a vzajemné akceptace rodi¢i. Piekryv je doba, kdy uréity cas travi dité s obéma rodici —
obsahuje pozdrav, osloveni, zakladni informace o predchozich udalostech, predani nutnych informaci
tykajicich se soucasné situace (onemocnéni, omezeni, Skola, krouzky, povinnosti, vySetfeni, sankce
atd.). Prekryv poskytuje ditéti jistotu dovoleného vztahu, Zadouciho kontaktu ¢i pobytu, minimalizaci
obav (napft. ze zrady rezidenc¢niho rodice), napodobu komunikace mezi rodici, stabilizaci pii pfechodu
z jednoho prostfedi do druhého.
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Metodika predstavuje koncept navykaciho rezimu pii asistovaném kontaktu. Piredstavuje jako zasadni
bod pripravu rodici a ditéte k realizaci odpovidajiciho typu kontaktu.

Zohlednuje socialné-terapeuticky i socialné-diagnosticky piistup.
Predstavuje vyuziti technik v jednotlivych fazich pripravy a realizace asistovaného kontaktu.

Cilem metodiky je doprovézeni rodin s détmi pfi budovéni a obnové naruseného kontaktu mezi rodici
a détmi.
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Pfiprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 01

Struktura ivodniho setkani s pecujicim/rezidencnim rodicem
pri pripraveé k asistovanému kontaktu

Cil mapovani aktualni situace a motivovani rezidenc¢niho rodice k zapojeni v asistovaném
kontaktu

Rozsah |90 minut, dle potieby opakované az 3x

Struktura setkani:

o Pfivitani

» Predstaveni sluzby
Uvodni informace:

« Podstata a typy asistence | bezpeci pro vSechny strany; naplnéni prava; odpovéd na zajem (PL typy
asistovaného kontaktu)

« Vychodiska: dobrovolné, narizeni soudu

+ Dtivody neuskutec¢niovani kontaktu (PL obvyklé divody neuskutec¢tiovani kontaktu)

Mapovani vychozi situace:
« Potieby ditéte| PL (PL pozice vniméani, vyuziti instruktaznich filmi)
» Potreby rodice| PL (vlastni + nahled na potteby nereziden¢niho rodice)
+ Cilovy stav| PL a o¢ekavani rezidenéniho rodice
« Co funguje ted’?| PL (Terc)
« Obavy a jejich zvladnuti (PL Pat miroir)
Minimalni cil a postupné kroky (PL GROW)
Nahled na prinos nereziden¢niho rodicée — klady (ty jsou sdélené druhému rodici)

Seznameni s riziky a disledky odpirani kontaktu (PL Chrarite své déti, PL. SZR)

Struktura navykaciho rezimu:
« Faze adaptac¢niho scénare (PL struktura AK)
+ Role asistenta
+ Role rodict
+ Role ditéte

» Pojistky
Pravidla pro rezidenéniho rodice (priloha vzor + specificka pravidla)
Prakticka doporuceni pro piipravu ditéte na Gvodni setkani (PL + individualni podminky)

Shrnuti

Sjednani terminu pro kontakt s ditétem a spole¢ného setkani obou rodicu (je-li to mozné —
omezeni ¢i zakaz kontaktu, urputné odmitani), zapis
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Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 02

Struktura Gvodniho setkani s nerezidenénim/opravnénym rodicem
pri pripravé k asistovanému kontaktu

Cil mapovani aktuélni situace a motivovani nereziden¢niho rodice ke kultivovanému zapojeni
v pripraveé podminek pro asistovany kontakt

Rozsah |90 minut, dle potfeby opakované az 3x

Struktura setkani:
+ Privitani
« Predstaveni sluzby

Uvodni informace:

« Podstata a typy asistence | bezpeci pro vSechny strany; naplnéni prava; odpovéd na zajem (PL typy
asistovaného kontaktu)

« Vychodiska: dobrovolné, narizeni soudu

 Zjisténi diivodii neuskuteéniovani kontaktu (PL obvyklé divody neuskuteéniovani kontaktu)

Mapovani vychozi situace:
 Potreby ditéte | PL (PL pozice vnimani, vyuziti instruktaznich filmi)
« Potieby rodice | PL (vlastni + nahled na potieby rezidenéniho rodice)
 Cilovy stav | PL a ocekavani nerezidenéniho rodice
« Co funguje ted? | PL
« Obavy a jejich zvladnuti (PL PAT MIROIR)

Minimalni cil a postupné kroky (PL GROW)
Nahled na vlastni piinos a prinos rezidenéniho rodiée — klady (ty jsou sdélené druhému rodici)

Seznameni s riziky a disledky necitlivého vynucovani kontaktu a konfliktniho setkani
rodic¢u (PL Chrarite své déti, PL SZR)
Struktura navykaciho rezimu:
« Faze adaptacniho scénare (PL struktura AK)
+ Role asistenta
« Role rodic¢a
« Role ditéte
+ Pojistky
Pravidla pro nerezidenc¢niho rodice (priloha vzor + specifickd pravidla)
Shrnuti
Sjednani terminu pro spole¢né setkani obou rodic¢u (je-li to mozné — omezeni ¢i zakaz kontaktu,

urputné odmitani), zapis
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Piiprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 03

Struktura Gvodniho setkani s ditétem pri pripravé
k asistovanému kontaktu

Cil navazani kontaktu s ditétem, seznameni s prilbéhem AK, dle mozZnosti zjisténi potieb

Rozsah |60 minut, dle potfeby opakované az 2x

Struktura setkani:

+ Privitani

» Predstaveni sluzby
Uvodni informace:

« Seznameni s pracovnikem

« Seznameni s prostorem

Mapovani vychozi situace:
 Potreby ditéte | PL — komiksy
« Co funguje ted’? | PL
« Obavy a jejich zvladnuti (PL Pat miroir)
Podle vyspélosti ditéte:
« Minimalni cil a postupné kroky (GROW)
« Nahled na pfinos reziden¢niho a nerezidenc¢niho rodice (filmy stinohra)
« Seznameni s riziky a diisledky syndromu zavrzeného rodice (PL SZR)
Struktura navykaciho rezimu
« Faze adaptacniho scénare
+ Role asistenta
« Role rodici
« Role ditéte
+ Pojistky
Pravidla pro dité (dle vyspélosti)
Shrnuti

Zapis
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Pfiprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 04

Struktura spoleéného moderovaného setkani rodicu
pred realizaci asistovaného kontaktu

Cil vyjednani pravidel pro realizaci asistovaného kontaktu

Rozsah 90 minut

Pomicky | flipchart, fixy, ptfipadné tabule

Struktura setkani:
o Privitani
» Predstaveni zaméru a duvodu setkani (dobrovolné, narizené)

« Seznameni s moznostmi poskytovatele (¢lanky smlouvy)

Uvodni informace
« Seznameni s organizaci setkani a ramcovym priibéhem setkani

« Seznameni s pravidly mediace

Orientace na zijem a bezpeci ditéte:
« Shrnuti (odsouhlasenych) informaci z individualnich setkani

« Sdéleni zjisténych kladd obou rodi¢t z predchozich setkdni — dilezité pro navozeni vzajemné
akceptace

» Potreby ditéte | PL (z individuélnich setkani technika dvou poli) — dilezité pro plnéni zdméru
setkani

« Co funguje ted? | PL (z individudlnich setkani technika dvou poli) — dtlezité pro posileni
rodicovskych kompetenci a odhad vychozi pozice pii asistovaném kontaktu
Orientace na prubéh setkani:

« Obavy a jejich zvladnuti (PL Pat miroir) — pferAmcovani do akénich krokd a pravidel (PL Motivace
dle A. Robins)

« Vyjednani individualnich pravidel podle potteb stran PL (vzor + vlastni doplnéni)
« Sepsani dohody o vytvoreni bezpecnych podminek pro realizaci asistovaného kontaktu
Smluvni zajisténi poskytované sluzby
« Podepsanismlouvy | informovany souhlas o poskytovanizpravy soudua OSPOD | videodokumentace
+ Sjednani harmonogramu asistovanych setkani:
» 4 terminy setkani dopredu, poté dle potreby dalsi
» Misto setkani v 1. terminu

Shrnuti

Zapis
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Piiprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 05

Orientacni posuzovaci Skala adaptacniho procesu
pri asistovaném kontaktu - ZAZNAMOVY ARCH

Jméno ditéte: Veék ditéte:

Strany AS Jméno Vztah k ditéti | Dtvod nekontaktu

Posuzovaci skala (1 = nejméné, 5 = nejvice) slouzi k orientacnimu vyhodnoceni stavu. Lze pouzit dva
zdroje (subjektivni pohled pracovnika), nebo subjektivni pohled stran.

Pripravna faze

C. | Popis faze 12|34 |5 |datum | pozn. pracovnik

rozhodnuti |
info setkani

separatni setkani
se stranami

separatni setkani
se stranami

separatni setkani
s ditétem

mediace, moderované
setkani

dohoda o pribéhu AK

Smlouva o0 AK
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A) Mimo uzaviceny prostor (monitorovani, podpora)

Popis faze

datum

>> PRILOHA PL 05

datum

pozn.

spole¢na prochazka (strany + asistent)

B) Uzavi‘ené prostiedi (poradny) — monitorovani

C.

Popis faze

1

2

3

4

5

datum

datum

strany

2.

sdileni prostoru (nezavisla koexistence
bez o¢niho ¢i verbalniho kontaktu)

o¢ni kontakt

sdileni ¢innosti bez verbalni komunikace

zprostredkovana jednostranné
komunikace (asistent a strany)

jednoduchi komunikace pres predmét,
¢innost, hru (spolecenska konverzace)

vzajemny dialog dospélych
o ditéti (informaéni rovina)

vzajemny dialog mezi dosp€lymi
a ditétem (sdileni)

spole¢né aktivita a komunikace
ditéte s nereziden¢nim rodi¢em

10.

samostatna aktivita ditéte
s nereziden¢nim rodi¢em

11.

v pribéhu setkani kratkodoba epizoda
kontakt ditéte s nereziden¢nim rodi¢em
bez pritomnosti rezidenéniho, ptitom
za Gcasti asistenta (10—30 minut)

12.

pobyt ditéte s nereziden¢nim rodicem,
pouze s prekryvem kontaktu stran
(pfedéni, vstupni a zavérecna
komunikace cca 15 minut)

C) Uzavicené prostiedi (poradny) — monitorovani

Popis faze

datum

datum

strany

samostatna vychazka ditéte
s nereziden¢nim rodi¢em s prekryvem
za pritomnosti asistenta

14.

samostatna vychazka s prekryvem,
pritomnost asistenta pouze
u predani ditéte
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Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA 05 Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 06

D) Kratkodoby samostatny pobyt ditéte s nerezidenénim rodi¢em v misté bydlisté ditéte S E:[ﬂgi: ;':;"—‘a tnf ford Akademicky
C. | Popis faze 1|2 (3|4 |5 |datum | datum | strany +-+ | Operacni program Zaméstnanost Ustav Karvinz
15. | Asistence u predani; setkani stran .

v misté bydliste ditéte za Gasti POKYNY PRO PRACI S KOMIKSY

asistenta, sezndmeni s prirozenym

prostiredim ditéte (s prekryvem) Pribéhy slouzi k tomu, aby déti bezpecnou formou porozumély Zivotnim situacim, zorientovaly se

16. | Asistence u predéni, samostatny a dovolily si prozivat své emoce. Pro pracis détmijsme pfipravili tfi sady komiksu.

celodenni kontakt ditéte v blizkosti

- Kazdy komiks je pripraven tak, aby mohl jak v obrazové formé, tak v textové nabidnout détem
bydlisté ditéte, bez noclehu

motivalni pfibéhy tykajici se porozvodové situace v rodiné se zamérem predstavit détem mediaci

a asistenci pfi kontaktu jako formu pomocirodiné v krizi.

E) Kratkodoby samostatny pobyt ditéte s nereziden¢nim rodi¢cem v misté bydlisté

) S " Cilem je poskytnout ditéti bezpecny zpUsob a prostor pro sdileni, pro pojmenovani vlastnich pocitd
nerezidenéniho rodice

a pro porozumeéni vlastni zkusenosti.

C. | Popis faze 1|2 datum | datum | stran e Lo . s e v "
p 31415 y Pri pouzivani téchto komiksu je vhodné mit na paméti, ze déti se mohou snazit své skutecné emoce
17. | Asistované piredani; setkani stran potlatovat, pfekryvat. Déti potfebuji vnimat dostate¢né emoclni bezpeti, které predstavuje osoba
(prekryv) a pobyt v misté bydlisté pracovnika, prostor, pfitomnost dalsich osob, Zivotni situace, momentalni rozpolozZeni, dosavadni

nereziden¢niho rodice, bez noclehu zkusenosti, mimo jiné i oCekavani (vlastni, rodi¢l i zUcastnénych stran), pfipadné pocit odpovédnosti

18. | Asistované piredani; jednodenni za déni v rodiné. Sohledem na aktudlni stav je pak vhodné vénovat se pouze pfedstavovanym

pobyt ditéte u nereziden¢niho pribéhum bez potieby aplikace na jejich vlastni situaci.
rodice s jednim noclehem

Na druhou stranu, pokud dovoli, pak je mozné tyto publikace vyuzZivat pfi komunikaci s détmi
19. | Asistované predéni; vikendovy pobyt

S ) ) oY a prostfednictvim vhodnych otdzek mapovat jejich prozivani, jejich nahled ¢i nazor, pfipadné desifrovat
ditéte u nerezidenc¢niho rodice

jejich obavy.

TH sady komikst jsme zvolili s ohledem na ruzné vékové skupiny, na vyvojovou fazi i vyjadfovaci

Dlouhodoby samostatny pobyt ditéte s nereziden¢nim rodi¢éem v misté bydlisté

. Y, " : prostiedky.
nerezidenéniho rodi¢e nebo na rekreaci

1) Pronejmladsi déti (2—7 let) je vhodny komiks O veveFi¢ce Divosce

C. | Popis faze 1 |2]3 |4 |5 |datum | datum | strany 2) Prodétiod 6 do 12 let jsme pipravili komiks Elisgkaa Fred

20. | Vicedenni pobyt ditéte u nerezidenéniho 3) Pro déti pfiblizné od 10 do 15 let jsme pFipravili komiks Vojtav ukradeny sen
rodice (prazdniny aj.)

+ informovéni o priibéhu Priruc¢ky jsou urleny pracovnikim OSPOD, pracovnikim poskytujicim sluzby pro rodiny s détmi,

psychologum, socialnim pracovnikim, pedagogum, soudcim a v neposlednifadéi rodicam.

] Komiksy jsou urleny pro kontakt a praci s détmi, pro pfipravu ditéte, kdy je indikovan asistovany
G) Kontakt bez asistence L .. o o , .
kontakt, ale také jako podporu pfi participaci ditéte v feSeni rodinné situace, s mirnou Upravou lze

C. | Popis faze 1|2 (3|4 |5 |datum | datum | strany vyuZit pfipadné pfi kontaktu ditéte Zijiciho v péstounské pétis biologickou rodinou.
21. | Informace o priitbéhu Zkugeny kompetentni odbornik muze z prace s pfibéhem vytézit vic pravé tim, Ze soucasti pfibéhu je
kontaktu (4 setkani) prace s emotikony. Dité tak muzZe zpfistupnit své prozivani v kontextu vlastni Zivotni situace. Vzdy je

vSak vhodné nabizenou interpretaci ovérit vice metodami.

Pribéhy uvedené v téchto komiksech jsou inspirované skuteCnymi pribéhy. Pokusili jsme se postavy
Asistent A1; B1—B10 — aktivni zapojeni asistenta | program, hry, techniky, komunikace anonymizovat tak, aby nemohlo dojit k jejich identifikaci.

B11 — C13 — asistence monitorovani, kontakt
C14 — E19 — asistence monitorovani, predani

Vytvorfeno v ramci projektu Komplexni péce o rodinu a déti v (po)rozvodové situaci,
F20-G21 - bez asistence, pouze poskytnuti informace od rodic¢t reg. ¢.(2.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003821 ]
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SN Evropska unie . .
« v | Evropsky socialni fond Akademicky
T Operacni program Zaméstnanost Ustav Karving

O vevericce Divosce

Pribéh je vypravén s ohledem na bezpedi, které vyvolava personifikace zviratek. Ty hravou formou
vtahuji déti do pfibéhu, ktery mulze korespondovat s jejich vlastnim pfibéhem. V kontextu Zzivotni
situace je cilem této prirucky spoluvytvaret bezpelny prostor pro ventilaci vlasiniho prozivani
a nasmérovani ditéte kduvére v optimalni feSeni. Déti predskolniho véku velmi citlivé vnimaiji
atmosféru,a byt v nejutlejsim véku jim chybi pojmovy aparat pro pfiléhavé oznaleni, davaji najevo své
prozivani skrze chovani, nezfidka zapojuji celé télo (dupani, bouchani, skakani aj.). V pfedskolnim véku

jsou pozornéa motivuje je ocenéni od vztaznych osob — autorit.

Prirucku lze vyuzit jako sesit, kdy text a obrazky na sebe navazuji, nebo pouzit jenom obrazkovou
predlohu jako obrazkové karty a détem volnym vypravénim obohatit komiks podle uvedeného textu.

V neposledni fadé lze vyuzit textovou ¢ast pro Cteni pfibéhu.

Prozivani emoci chceme podpofit pracis emotikony. Jsou umistény na kazdé strané komiksu. Pouzijte je
v situaci, kdy chcete probudit a povzbudit dité v prozivani emoci, v jejich pojmenovani, pripadné
podpofit jejich autentické vyjadreni. Lze je zaradit do pfibéhu, vztahovat je ke znazornéné situaci — at se
tykd hrdint pfibéhu nebo ditéte samotného. Pfed Ctenim a pouzivanim emotikont doporucujeme
u kazdého znaku uvedenou emoci vyjadrfit na vlastnim téle — mimikou, grimasou nebo 1 postojem téla

(doporucujeme zapojiti dospélé, pokud jsou pritomni).
radost
nejistota

1.
2
3. strach | prekvapeni — udiv
4. smutek

5

hnév, vztek

Projdéte si emotikony a pfimo s ditétem si ukazte, jak se kterd emoce vyjadii pomoci mimiky. (Ukaz,
kdyz jsi smutny, vesely, nazlobeny, kdyz se bojis, nebo kdyz nevis...). V pfibéhu muze dité ukazovat na
znazornéné emotikony/ vybrat napf. 2 emoce nebo vybrané doprovodit i vlastni mimikou, pfipadné

posturologii - pozici téla.

Nechejte dité povidat pfibéh podle obrazkd. Pomahejte mu vhodnymi otazkami. Co vidis? Co se ti libi? Co

se ti nelibi? Jak se tvari veverka?

Zamérem je dité vybavit odvahou k prezentnimu prozivani, pojmenovani pocitl, pfipadné ke kultivaci
vyjadfovanych emoci bez obav, ze by svym prozivanim nékomu z blizkych ublizilo. Pak je vhodné
pracovat napf. na kultivaci projevu emoci, v pfipadech, kdy se vztek projevuje napf. rozbijenim hracek
nebo kousanim sourozence. Pak je vhodné s détmi pracovat na pojmenovani emoce, zrcadleni emoce
{popisnou formou), porozuméni souvislostem (co spousti tuto emoci), co je ohrozeno (cil, prani, potfeba,
touha), ke komu se tato emoce vztahuje (objekt). Poté spolené hledat, jakou nechrozujici formou lze
vyjadrit — bez ublizeni sobé, druhym & vécem.

Vytvoreno v ramci projektu Komplexni péce o rodinu a déti v (po)rozvodové situaci,
reg. ¢ CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003821 2
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Déti jsou lidska mladatka. Tak jako
tFeba kotatko, Sténatko,
h¥ibatko nebo tieba kuratko.

Zrovna takové mladatko je détatko.
A kazdé mladatko potiebuje, aby se o

néj nékdo postaral. Nejlépe ten, ke komu

patii a kdo ho ma rad. A pak se
mladatkam dobie dafi.
Rostou, skotaci a nékdy tfeba i trosku
zlobi. Kdyi si mladatka prestanou hrat
nebo mit radost, dospéli by méli védét,
ie se néco déje.

A pribéh, ktery ted otvirame,
je pravé o jednom takovém mladéatku.
Uréité si ho brzy oblibis.

Tak zacneme?

Kdyi pani srnka poslouchala,
jaké myslenky malou Divosku napadaji,
sklonila se k ni
a chvilku se na ni tiSe divala.

Zahlédla v jejich malych oéich
nejen smutek, ale i novou jiskFicku.

Jako by se odnékud vynoFila malinka,
drobounka radost.

Vevefricka se pousmala na pani srnku

dol sod, Yo
a

v
dosiroka otevrela sva Sibalska ocka.

)

Ale jen na chvilku,
protoie hned na to se ji v hlavé znovu
objevily ty Eerné a Sedé strachy,
které tak dobfe znala.

Pani srnka si vyslechla pani veverku

ivevericku Divosku. Ptala se, divala se,

byla tise a pfemyslela.
Dozvédéla se totii, Ze tata vevercak byl

s malou vevefi¢kou moc rad.
A ona s nim také.

Pry &as od Easu spolu skakali
po stromech, pokFikovali na sebe
a délali legraci.

I veveFicka Divoska si to moc dobie
pamatovala. A pak také, ie nei tata
veveréak odesel, smutné se na
vevefi¢ku Divosku podival, a jenom
pohledem se s ni rozlouéil.

Maminka veverka tehdy chvili k¥icela,
chvili plakala. A pak uz nic.

Tata vevercak se pak dlooooouho
neobjevil.

Poprvé byla trosku ostychava
(teda jen chvilku), ale kdyi vidéla,
Ze i maminka veverka se usmiva
a Ze tata na ni vola tim znamym
pok¥ikem: ,,Divosko, ty mij utikacku*,
védéla, Ze se néco zménilo.

Tak vidycky totiZ zacinaly jejich hry.
Tata vevercak predstiral,
ie vevericku Divosku nemuze najit.
Hledal ji a ona na ného hodila
§isSku ze stromu.

Tata vevercak se zasklebil a zavolal:
»Divosko, ty muj utikaéku,
Ze té chytim!” A zacala skakana
po stromech, a ji tata veveréak
dohonil. A smali se a smali.

To byla ta radost, ktera se od nich
odstéhovala. Ze by se vratila?

i b 43 wrd
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Vevefricka vi, jaké to je smat se,
skakat po stromech,
utikat mamince veverce,
anebo pokukovat z vysky stromu
po tatovi vevercakovi.

Ale uz dlouho se nesmala.
Jako by zapomnéla,
jako by se bala smat.

Mama veverka si délala starosti.
Co se to jen s nasi veverickou stalo?
Pro¢ ui to neni Divoska jako dFiv?

Navstivila pani srnku,
za kterou v tom lese chodilo mnoho

dalSich zviFatek pro radu.

A tam se vevericka Divoska
rozpovidala.

Maminka veverka mléela.
Mracila se. Vzpominala.

Maminka se na tatu veveréaka zlobila.
Rikala, Ze na né viibec nemyslel.
OFisky si vétsinou nechal pro sebe,
domu pFinesl jenom zbyteéek.

Kdysi davno to u nich doma bylo hezké,
ale pak ui ne.

Tata vevercak uz asi maminku veverku
nemél rad. A to ji bylo lito.

To ji bolelo. To ji i zlobilo.

Nechtéla se s nim setkat, protoze ji
zklamal.

A kdyi se ndhodou objevil blizko jejich
domecku, rychle Divosku schovala, pry
zahlédla kunu a ta by ji mohla ublizit.

Pak se pani srnka setkala
s maminkou veverkou i s tatou
vevercakem.

Oba méli vevericku Divosku moc radi.
Oba chtéli, aby znovu byla tou Divoskou,
jak ji znali nejen oni, ale i cely les.

Potiebovali pani srnku k tomu,
aby jim pomohla vratit radost jejich
malé vevericce.

Domluvili se, Ze se vSichni spolu setkaji.
Mama vevericka, tata veveréak,
vevericka Divoska a s nimi i pani srnka.

Kdyi s tim seznamili vevericku Divosku,
ta nevéFila vlastnim ouskam.

Trosku se tésila, trosku obavala.

Pak si spolu pani srnka, tata veveréak
amaminka veverka na chvilicku sedli.
Vevericka poskakovala okolo.

Tu zatahala tatu veveréaka za stéticky
na jeho ouskach, tu maminku zatahala
za hufiaty ocasek. Uz to byla zase
zkrétka vevericka Divoska.

Domluvili se, Ze se takto jesté
nékolikrat potkaji. Ze vevefitka
Divoska zase najde radost,
ikdyz uz nebudou bydlet vSichni
v jednom domecku.

Kdyz bude védét, Ze mama veverka
i tata vevercak ji oba maji radi
a Ze ona muze mit také rada oba dva.

43



Piiprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 08A Pfiprava k mediaci v (po)rozvodové situaci >> PRILOHA PL 08B

SN Evropska unie . .

S % | Evropsky socialni fond Akademicky

Taaat Operacni program Zaméstnanost ustav Karvinzs . W Eligka,
Nechej se pozvat ™ ::5: :1Lg'r-ur stejné jako spousta

do pribéhu Elisky. o 3 ot e

Wi sdre (0T dalsich déti proziva

Eliskaa Fred

Komiks Eliska a Fred pfedstavuje vnitini zapasy ditéte, kieré ma oba rodie rado. Nechce stranit
jednomu nebo druhému. Citi svoji bezmoc a privitd vnéjsi pomoc, af uz ze strany vrstevnikl, domaciho

mazli¢cka nebo pomoc jiné dospélé osoby.

Namét tohoto komiksu vychazi z pfedpokladu, ze détiv mladSim a stfednim Skolnim véku zacinaji mit

sva tajemstvi, zacinaji vyhledavat spojence mimo rodinu.

V rozvodovych situacich se setkdvame az prilis ¢asto se snahou déti tohoto véku rodic¢e zachranovat.
Jejich védomdi ztraty je uz redlné, objevuji se vyrazné pocity viny. V soukromi nezfidka provadi analyzu
svého vlastniho chovani a urputné se snazi najit pficinu rozpadu rodiny a nespokojenosti rodiCd. Maji
tendenci opustit svoji roli zavislého ditéte a byt partnerem rodici, ktery zaziva obtiznou zivotni situaci.
Dokonce se velmi snazi své prozivani potlaCovat a pfedstiraji spiSe napadnou radost, snazivost, utikaji
do svéta snu nebo naopak vykazuji zndmky neklidu, roztékanosti, pfipadné demonstruji bezmoc a nabizi

tak rodi¢i dulezity zivotni obsah a namét, aby ho chranily pfed negativnimi naladami ¢i situacemi.

V tomto véku déti Casto rezignuji na kontakt s dosud blizkym rodi¢em, jen aby svoji naklonnosti
neublizily, nezranily ¢ neztratily zbyvajiciho rodice. Objevuji se i smyslené konstrukty, které pfednasi
kazdému rodici tak, aby sdéleni vyhovovalo jejich pojeti situace. Pravé z podobnych sdéleni déti vychazi
mnoho nesrovnalosti, vyliteka obvinéniz programovaniprotidruhémuz rodicu.

Prirucku lze vyuzit jako sesit, kdy text a obrazky na sebe navazuji, nebo pouzit jenom obrazkovou
pfedlohu jako obrazkové karty a détem volnym vyprdvénim obohatit komiks podle uvedeného textu.

V neposlednifadé lze vyuzit textovou £ast pro Cteni pribéhu.
Nabizime baterii otazek, které lze pfipracis komiksem vyuzit:
Co znamend mit za kamarada treba psa Freda? Mas néjakého domdciho mazlicka?

K ¢emu jsou dobfi plysaci? Mas néjakého svého? Jak dlouho ho mas? Uz ti nékdy schazel a zrovna by

bylo fajn, kdybys ho méla s sebou? V jaké situaci?

Mas néjakého kamardda nebo kamarddku, se kterym si popovidds o nécem, co tfeba nechces frict

rodicum? Co je na tom jiné, kdy? to feknes kamarddovia ne rodicim?

Na co nejradéji vzpominds z doby, kdy jste byli jesté vsichni spolu? Co se ti nejvic libilo? Schazi ti to? Co

Takové normalni holéicky,
kterych po svété béha tisice.

Ted vSak proziva chvile,
kdy ji neni moc dobfe.

PotFebuje védét,
Ze nasvé trapeni
neni sama.

Ctidal,
jeji pFibéh uz na tebe ceka...

Eliska si na novou situaci zvyka.

I kdyz se navenek tvari,
e je vSechno v pohodé,
potaji si utira slzicky.
Nechce ani mamé ani tatovi
pridavat starosti.

Hodné se toho zménilo.

V koupelné ui neni tatav
kartacek na zuby.

Ani na chodbé nejsou jeho
prezivky.

A s mamou o ném radéji nemluvi.

Eliska radéji porad néco déla,
protoie kdy1 je chvilku v klidu,
ui ji hlavou bézi jedna otazka
za druhou:

»Co kdyz se tata ui nevrati?
Proé by se nevratil?
A kdy se vrati?
M3 mé jesté rad,
kdyz bydlim u mamy?

A co mama, ma mé rada,
kdyz vsichni Fikaji,
jako bych tatovi z oka vypadla?“

rozvod svych rodicu.

Uz dfiv vnimala, Ze se néco déje,
moc tomu nerozuméla.

A méla obavy, jak to bude
mezi jejimi rodiéi dal.
A i kdyz to nechtéla,
mama s tatou se rozesli.

Nebydli spolu.

A pry se uZ nemaji radi.

V takovych téikych chvilich
mali i velci, déti i dospéli,
hledaji nékoho,
kdo by s nimi byl.

Jen tak,
aby na to trapeni nebyli sami.

Doma u maminky je takovym
tichym spoleénikem Elisky
plysak Bobo.

Kolik on ui toho od Elisky slysel!
Kolikrat mél kozisek
promaceny od jejich slzicek.

Tata bydli v jiném mésté.
Kdy1 jezdi pro Elisku,
bere s sebou Freda
- jejiho nejlepsiho
psiho kamarada.

A jerada, ie vezme Freda
a skotadi spolu,
protoze pak neslysi,
jak se tata s mamou hadaji
a jak jsou na sebe osklivi.

Nelibi se ji to, ale nevi,
jak rodié¢liim pomoci.

ted délate jinak? Co nechces, aby se opakovalo?

ri A p ey
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Minule viak setkani probihalo i Takto se setkali jesté nekolikrat,

i
ol

Co bys jako kouzelnik zménil/a? Co bys k tomu potreboval/a? Podle ceho bys poznal, Ze tvoje kouzlo

funguje?

Co bys prala sobé? Co mameé? Co tatovi? Co z toho mohou, mdzes zvladnout ty? Co druzi? Co by se

muselo stat, aby tatas mdmou zase spolu v klidu mluvili?

Co jim muzes fict ty o sobé? O svych pranich? Uz jsi jim to fekl/a? Pokud ano, jak reagovali? Pokud ne,

co tibrani?

Vytvoreno v ramci projektu Komplexni péce o rodinu a déti v (po)rozvodové situaci,
reg. ¢.CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003821 3
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trochu jinak.

Kromé rodiéi, Freda a EliSky
tam byla i jedna cizi pani.

Mama si s ni povidala,
pak se ta pani zase chvilku
bavila s tatou.

Chodili vSichni spolu po parku,
obéas na Elisku zavolali,
aona je stale po ocku sledovala.

Byla rada, Ze tentokrat se setkani
obeslo bez hadek.

v parku nebo i jinde
a nakonec ui tu pani
nepotiebovali.

Rodice si predali Elisku,
néco si kratce povidali
a pak se v klidu rozlouéili.

A jednou dokonce Eliska
mobhla pFinést i svij obraz,
ktery malovala s mamou.

Eliska si oddechla,
protoze vi, Ze zas bude dobre.



Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

Vojtav ukradeny sen

Komiks predstavuje pfibéh chlapce, ktery se nachazi ve velmi citlivém obdobi vyvoje. Zalind opoustét
détinskou pfedstavu o vsemocnych bezchybnych rodic¢ich a dostavuje se kritické zkoumani jejich
pravdivosti. Kromé toho nastupuje i schematické a Cernobilé vidéni svéta s prosazovanim vlastni
spravedlnosti, ultimativnich soudd a ochrany soukromé idee radu svéta. Citova rozkolisanost spojena
s dospivanim, se zvySenou nejistotou ve vztahu vuci sobé, vrstevnikim 1 vO&i dospélym, obavy
z détinskych projevl nabizi kompenzaclni strategie, které maji dité v tomto véku ochranit pfed ztratou
vlastnia snadi pomyslné stability. Nékdy aZz nepochopitelné pfedstavuji cynické postoje, kruté zaveéry.
Pri zohlednéni charakteristik této vyvojové etapy je potfeba nabidnout détem spiSe partnersky chapajici
pfistup, dovolit ventilovat emoce (pokud jsou hrubé <i vulgarni, pak radéji v chranéném prostiedi bez
pfitomnosti dotycnych osob - rodi¢d). Poté je vhodné desifrovat, co neslo tuto emoci, pfipadné co tato

emoce nesla a jak by znélo skutecné poselstvi, skryté pod prezentovanou emoci.

Komiksova prirucka méa za cil nabidnout zrcadlo prozivani dospivajicich. Pojmenovat vyhrady,
desifrovat 1 Unikové strategie, zrcadlit zkratkovita feseni, ke kterym se dospivajici uchyluji. Nejde jen
0 pozornost zaméfenou na sebe, ale v mnoha pfipadech 1 predCasné probuzeni odpovédnosti
za opusténého rodite. Déti samy v tomto véku nabizi jakési nadhradni partnerstvi, spolulcast

na rozhodovani, dokonce iniciativné fesi situace, které patfi do kompetence rodicu.

Pri citlivém, ale pfesto stabilnim a vyrovnaném pfistupu jsou dospivajici schopni nahlédnout

na destruktivniformu vyrovnavanise s obtiZznou Zivotni situaci rozpadu rodiny. Komiks, tim, Ze vychazi
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jesté nepotkali. PFestoze chodi
teprve do Sesté tFidy, umi néco,
co mnoho jeho vrstevniki neumi.

Napada té, co by to mohlo byt?
Tak schvalné, hadej!

Predstav si, Ze vymysli,
jak postavit dam.

Architekt a projektant,
dokonce stavitel v jedné osobé.

Zna, co bude potiebovat tatka.
Vi, co se libi mamce a ségre.
Moc dobre vi, co chce on.

Vysnil si svij sen...
anékdo mu ho ukradl.

U1z té nékdy nékdo zklamal tak,
Ze mu to nemiies odpustit?

Uz té nékdy nékdo nastval tak,
ie sis Fekl — uz ho nikdy nechci vidét?

Anebo

ui ti nékdo ukradl tvij sen
a vis, Ze uz to nikdy nebude jak dFiv?

To je zrada.
To je zklamani.
Presné to se stalo Vojtovi.

Co myslis, Ze Vojta udélal?

ot S
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Spolecné postavili vysnény dam
a Vojta skutecné hodné pomahal.
Pak se nastéhovali,
upravovali zahradu, pracovali
a Vojta si ani nevsiml,

Ze rodice spolu mluvi mifi a mii.
Tatka byl Eastéji na éekané
amamka se vracela z prace
&im dal pozdéji.

Vojta porad vymyslel, co kde jesté
dodélat, radil se s tatkou...

Az jednou uvidél, co vidét nemél.

»Néééééé, to nééell!”

Ma potiebu se tatkovi pomstit.
Za sebe i za mamku.
Zajeden velky ukradeny sen.

I kdyZ se mu tatka snaiil vysvétlit,
Ze pro ného tady vidycky bude,
Vojta si mysli své.

»Nech mé byt, nestarej se o mé!
Kdy1 jsi nas vyménil, tak jdi pryé!
Ja té nepotiebuju!

Ja té nechci!”

Navenek hruby,

vevnitf zranény,
rozervany a zklamany.

Nechce mamce ublizit,

ze skutelného pfibéhu vrstevnika Zijiciho v soucasné dobé, je prostfedkem pro vytvofeni bezpecného i‘i‘.E_l_ﬂ:Tu S mamkou ode:li z jejich milovaného, pFed ni déla hrdinu.
, , . . . , , , . ; . . , N . . , ?unw vysnéného a vymazleného domu. Kdv ui o tatkovi mluvi
prostoru pro sdileni, aplikaci sdéleni, a nabizeni alternativnich feSeni. Vede i kuvédoméni vlastni i . - o YZuZo tathovi miuv,
H Ted'bydli v sousednim mésté, tak s pohrdanim:
v . . : . . o . oz . I . v v ’ s &l iva &j&il 3 ivej i ¢ % prij
zodpovédnosti, ale i hranic svého vlivu a pUscbnosti. Vybizi také k participaci na feseni nevyhovuijici o vt s »Podive] se, pitomecek uZ prijel,
i amléi. zase na mé ceka!

rodinné situace pfrimérenym zpusobem.

K praci s komiksem nabizime baterii otazek. Je dulezité vysledovat, zda je dité prfipravené mluvit
o0 sobé, nebo zda chce jen komentovat komiksovy pfibéh. Oboji je v pofadku a neni vhodné na né

naléhat.

Rozumis Vojtovi, pro¢ se choval, jak se choval? Co tim sledoval? Co bylo jeho cilem? Co v tu dobu

nejvic potfebovala proc? Kdo byl schopny mu to zajistit?

Jak myslis, Ze to pusobilo na mamu? Na jeho sestru? Na jeho spoluzaky? Na jejich sousedy? Na jeho
otce? Co mohl Vojta délat jinak? Kdy? Co by k tomu potfeboval? Co mu brénilo? Jak byl na tom Vojta se

svymicity, s prozivanim? Podle ¢eho okoli mohlo poznat, Ze mu neni OK?

Myslis, Ze Vojta o kontakt s tatou stal? Pokud ano, podle ceho to méli poznat? A jak mu v tom

B P o A, A B, A, S LR W

Vojtovi se zhroutil svét.
Ukradli mu jeho sen. A nejen jemu.

Mamka chvilku breéi, kFiéi,
chvilku nadava, pak zase vzdycha.

A Vojta nevi, jestli ji ma utésSovat
nebo nadavat s ni.

Nevi, jestli jesté nékdy bude chtit tatku
vidét, potkat se s nim, byt s nim.

U1 ho nebavi porad nékam chodit,
porad vysvétlovat, co se stalo
a pro¢ k nému nechce jit.

Jenie jeho tita se nevzdava.

Sem tam Vojtovi vola,
ikdyZ on mu telefon nezvedne.
Obcas Vojtovi napiSe esemesku,

-
an] wms el B AN TTEL
s o ] s, e

Citi povinnost ji ochranit,
kdy1 tatka zklamal.

Co na tom, Ze je mu teprve dvanact.
Ted'je to na ném!

Nezatézuje ji tim, co proZiva.
Vztek se misi se smutkem,

odmitnuti s bajeénymi vzpominkami
na to, co s tatkou zazil.

A e toho bylo! Mél by k nému jit?

U1z vi§, co to je mit svij sen?
Snit o tom, Ze se ti néco splni?

Snit dlouho, tak dlouho,
Ze splnéni tvého snu je ui ui na dosah
a najednou

..kFaaaach...

pomoci? Pokud ne, co jiného potfeboval? K ¢emu mu to prospélo? i i g o e T pFestoZe ji Vojta ani nette.

0 i ol Pl e, S 5 A i v T vSechno je pry€???

.

T Kazdy patek pro néj pfijede,
i,

A i s i protoze by mél k nému jet.

Pokud to znas,
pak jsi asi Vojtovi dobie rozumél.

Kdyby byl Vojta uz velky, co myslis, Ze by tatovi fekl? ProC si myslis, Ze byl jejich dum pro néj tak

vyznamny? Mas ty néjaky sen? Kdo o ném vi? Kdo té v ném podporuje? Nebo brani ti nékdo ho

uskutecnit? Nakolik je tento pfibéh podobny s tvym? Co bys poradil tatovi, mamé, sestie, Vojtovi?

Vytvoreno v ramci projektu Komplexni péce o rodinu a déti v (po)rozvodové situaci,
reg. ¢ CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003821 4

Vojta tomu nerozumi:
»Proc to déla??? Jak dlouho to vydrii?
Ze bych mu fakt za to stal?“

Vojta tatu chce i nechce.
Tusi, Ze sam to neda.

Ze potiebuje nékoho, kdo mu pomuize.

Moina chapes jeho obavy,
jeho strach ze setkani,
ale i zakryvanou touhu,
aby to s tatou bylo jako dFiv.

A to je Vojtuv sen, ktery si uz nechce
nechat ukrast.



Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

>> PRILOHA PL 10

Otazky - monitorovani prubéhu kontaktu

Adresat/prijemce zpravy

VaseC¢.j.:

Spisova zn.: OM

Strany:

INEZIEEIIA: oottt ee e e e et ettt ettt e et e e e e s s assassassessssssssssssssssesseseseseressssssssnsnssssssssssssessesesressensnnnn

Predmét monitorovani:

A) lze vyuzit zaznamovy arch v priloze, zejména body B2—B11

B) odpovédi na nasledujici otazky:

48

Jak probihal kontakt mezi nereziden¢nim rodi¢em a ditétem? (pozice, gesta, komunikace)
Jak probihal kontakt mezi rodi¢i? Jak probihala komunikace mezi rodiéi?

Jak respektovali rodi¢e pokyny asistenta?

Maji rodice snahu omezit projevy, které narusuji vztah ditéte k obéma rodi¢im?

Bylo pii jednéni patrné, Ze by néktery z rodi¢ti projevoval negativni postoj ke styku ditéte s druhym

rodicem?

Kdo vedl program setkani?

Byl pritomen reziden¢ni rodic¢? Pokud ne, jak probihalo odlouceni? Jak reagovalo dité?

Predéavaji si rodice zakladni véci pro dit€?

Sdéluji si rodice podstatné informace o nezletilych détech?

Uznavaji se rodic¢e navzajem ve svych rodi¢ovskych rolich?

Jsou schopni se rodice jiz dohodnout na otazkach kolem predavani ditéte?

Sdéluji si rodice vzajemné podstatné informace o ditéti?

Kolik probéhlo setkani a zda méli oba rodice snahu se dohodnout? Bude probihat dalsi setkavani?

Zda maji rodice vyreSeny a zpracovany partnersky rozchod nebo tento stale zasahuje do jejich
rodic¢ovskych roli?

Pokud se kontakt nerealizoval, z jakych diivodt a na ¢ strané?

Zda se rodice pripadné dohodli na jiné zatimni apravé kontaktu otce s nezletilymi détmi?

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

>> PRILOHA PL 11

Zaznam o predani ditéte pri asistovaném predavani

Na zakladé rozhodnuti soudu je upraven kontakt

STIEZIETILTIN ..eineviiiiiiiiiee ettt e e st e s bt e s ta e e st e e e s sa e e s st e s saee s sae s saeessba e saaensseessteesssesnnsaanns

Rodice se dohodli na terminech a rozsahu kontaktu. Matka i nadale trva na asistenci pri predavani, aby

se predeslo nezddoucimu chovani ze strany obou rodici.

........

.................................................................................................................................................................

ey A 0 T2 1 0 11 HE TP

Stav ditéte pri predani (Popise MAtKa): ..o e ae e s eae e

)20y A 0 T2 1 0 1 HE TP

Podpis TOAICT: ...eevvveirveiiriiinienteeeeeeeeee e

Popis pribéhu predani ze strany asiStenCe: ............ccoceviiiiiiiiiiniienienieceeesre e sre st saesee e

........

.................................................................................................................................................................

Povérend 0soba k asistenci (POAPIS): «eveeeeereereereirierieetereeetereeee ettt e e et e e e e st e s e s e s e e s neens
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>> PRILOHA K2: PODPOROVANE SETKAVAN|

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

>> PRILOHA K1: ADAPTACNI SCENAR

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci
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>> PRILOHA K4: MAMI, PATRIME K SOBE - NAPORAD

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

A KONTAKT DITETE

>> PRILOHA K3: POVINNOSTI RODICU

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci
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>> PRILOHA K6: EMOCNI BEZPECI

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

>> PRILOHA K5: TATO, PATRIME K SOBE — NAPORAD

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci
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>> PRILOHA K8: CHRANTE SVE DITE

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci

>> PRILOHA K7: SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE

Priprava k mediaci v (po)rozvodové situaci
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Evropska unie
* Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Vytvoieno v ramci projektu Komplexni péce o rodinu a déti v (po)rozvodové situaci,
reg. ¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/16_065/0003821
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