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Metodika pro opatrovnické rizeni cochemského typu

Uvod
|

7 M7

Opatrovnické fizeni cochemského typu neboli interdisciplinarni spoluprace stoji na dlouho platnych
a zivotem provérenych principech. NevyZaduje od jeho tucastnikil zadné vyznamné zmény v jejich
pracovnim postupu. Zcela zasadni je vsak zména mysleni a zména pristupu k rodicim a ditéti a schopnost
spolupracovat.

Tato metodika by méla pomoci pracovnikim OSPOD pochopit, v ¢em zména mysleni a pristupu
spociva a jak se ma tato zména konkrétné odrazit v jejich kazdodenni praci. Zejména v situaci, kdy je
iniciatorem soud a prizve OSPOD ke spolupraci, potiebuji pracovnici OSPOD védét, co bude koordinovana
spoluprace se soudem a dal$imi subjekty znamenat pro né samotné. Informace, praktické rady a zdroje
dalsich informaci a sdileni ptin4si tato metodika.
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1 SUBJEKTY ZAPOJENE
DO INTERDISCIPLINARNi SPOLUPRACE

Clenové interdisciplinarnich tym@ nebo ¢lenové «¥idicich skupin”, jak se nékdy tyto tymy nazyvaji,
pochézeji z nasledujicich profesi:

« soud (§ 466 Zakona o zvlastnich fizenich soudnich, ddle jen ZRS)
« OSPOD jako opatrovnik ditéte (§ 469/1 ZRS)
« poskytovatelé socialnich sluzeb, (pedo)psycholog (474/1 ZRS)
- zapsany mediator (§ 100/2 Obéanského soudniho ¥adu, ddle jen OSR)
 soudni znalec
» neziskové organizace (spolky)
« obce a kraje (zrizovatelé)
 jiné statni organy (arady prace, probaéni a mediac¢ni sluzba)
 advokati
Pro vSechny ¢leny tymu predstavuje koordinovana spoluprace urcité konkrétni zmény v postupu.

Popis role jednotlivych profesi je pro kazdou z nich rozveden v prislusnych kapitolach této metodiky.
Zmeéna, ktera se tyka naprosto vSech, stejné spociva v pristupu k rodi¢im. Pro¢ je tato zména dulezita?

>> NEDOSTATKY STAVAJICIHO SYSTEMU

2 NEDOSTATKY STAVAJICIHO SYSTEMU

Neumime:

X efektivné zapojit oba rodice do reseni jejich konfliktu

Pokud neni na stran€ obou rodicii alespori minimalni vile vytesit spor smirn€, nedokizeme je oba
zapojit. Intervence v podobé narizené poradenské péce nebo narizeného setkani s mediatorem se
pak nutné jevi jako neucinna a zbyte¢né prodluzujici soudni fizeni, protoze méné motivovany rodic¢
se nezapoji aktivné a pomahajici profese musi vynakladat velké usili na to, aby tohoto rodice pro
spolupraci ziskali.

Setfime, porovnavame — bezdéc¢né podporujeme konflikt

Na zakladé ,poptavky” nékterych soudi (v rameci ustanovovani kolizniho opatrovnika ditéte)
nebo na zakladé rutinné provadénych postupt nékterych OSPOD dochézi k Setfeni v doméacnosti/
domacnostech rodic¢i. Vystupem je zprava, ktera se nékdy omezuje na zcela nepodstatné informace
(stav lednicky, stav pokojicku ditéte aj.), které nevypovidaji nic o vztahu ditéte k rodi¢iim, o jeho
pottebach, ¢i pranich, o porusovani jeho prav (napi. na péci a vychovu od obou rodicii).

vyrabime radu pisemnosti — bezdé¢né podporujeme konflikt (prostor k manipulacim
a misinterpretacim)

Standardné podavé jeden z rodi¢t névrh, ve kterém uvadi své prani ohledné tpravy pomeéri ditéte
po rozvodu. Ma pottebu obh4jit sva prani a predstavy o budoucim Zivoté, a proto se snazi vykreslit
sam sebe v dobrém svétle. Vymezuje se vii¢i druhému rodici a toho naopak casto “oc¢ernuje”. Druhy
rodic¢, poté, co se seznamil s timto navrhem, ma pottebu se obh4jit a ve svych vyjadienich se vici
druhému rodic¢i vymezuje jesté ostieji. Jesté pred za¢atkem soudniho Fizeni jsou oba rodice mimodék
vedeni k tomu, aby postupovali konfronta¢né, nikoliv smiréi cestou.

jsme neefektivni v postupu v praci s rodi¢i — chybi koordinace a soustredény tlak
na rodice

I kdyz se kazdy z profesionéld snazi udé€lat maximum v ramci svych moznosti, narazi na limity své
profese (z pohledu legislativy, personalni kapacity, profesnich kompetenci). Téchto nedostatki
velmi umné vyuzivaji néktefi rodice k manipulaci, uzavirdini domnélych nebo skute¢nych koalic,
k protahovani fizeni. Nachazi zpiisoby (a také si je v rdmci zkuSenosti predavaji), jak slepa mista
v systému vyuzivat ve sviij prospéch.

nejdeme piikladem (profesionilové spolu nekomunikuji, mnohdy se nerespektuji)

Chceme po rodicich, aby se vzajemné uznéavali ve své rodi¢ovské roli, respektovali jeden druhého
a vnimali a priznali dilezitost druhého rodice pro jejich spoleéné dité. Zakladnim predpokladem pro
dosazeni blaha jejich ditéte je jejich schopnost komunikace, domlouvani se o vSech zalezitostech,
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které se jejich ditéte tykaji. Nebyva standardem, Ze by se profesionalové (soudce, pracovnik OSPOD,
pomahajici profese, soudni znalci, advokati...) navzajem respektovali, komunikovali spolu a vnimali
praci ostatnich jako prinosnou a hodnotnou.

neumime vZdy pracovat s participaci ditéte

Chapani participace ditéte v opatrovnickém fizeni se nékdy omezuje na Sablonovity postup,
ktery sestava nékdy z rozhovoru pracovnika OSPOD s ditétem, nékdy vyslechu ditéte soudem
a ve vyjimecnych pripadech v zajisténi né€jaké sluzby pro dité samotné. Postup neni standardné
a bohuzel ani spravné uchopen. Nékdy pritom dochazi k neaimérnému zatézovani ditéte a prenaseni
odpovédnosti za rozhodnuti, které maji nést v prvni radé jeho rodice, kdyz selhavaji, pak soud.

>> RODICE

3 RODICE
|

Nutnym predpokladem respektovani nejlepsiho zajmu ditéte je prace s jeho rodici, ktefi o n€j jevi zajem,
chtéji se oba i nadale podilet na péci o né€j a vychovavat jej. Je nutné si uvédomit, ze chci-li pomoci
ditéti, musim v prvni fadé€ pomoci jeho rodi¢im. Bez jejich viile a piispéni neni v moci Zadné ze statnich
instituci (ani soud ani OSPOD) blaho ditéte zajistit. Zména v pristupu k rodi¢im je dalsi klicovou
zménou v mysleni a postoji jednotlivych profesi. Cilem vsSech zacastnénych by méla byt podpora a rozvoj
rodi¢ovskych kompetenci. Jaka je pozice rodice v rozvodové situaci?

3.1 Pozice rodice

Je tieba si uvédomit, Ze rodice se ocitaji v zivotni krizi. Rozvod pfedstavuje jednu z nejvice stresujicich
udalosti v nasi kulture. Po smrti blizké osoby je povazovan za jedno z nejvétSich zivotnich traumat.
Vyrovnat se s nim miize trvat velmi dlouho. Navic zatimco smrt nékoho blizkého je konec¢na, disledky
nezvladnutého rozvodu mohou doty¢ného, a samoziejmé i vSechny kolem néj, provazet jesté roky
po rozvodu samotném a pripominat se v kazdém dal$im malicherném sporu s byvalym partnerem. Je
dtlezité nezapominat na fakt, ze rodice jsou v krizové Zivotni situaci a nékteré jejich projevy chovani
tomu mohou odpovidat. Diilezité je odvést je od toho, co bylo, k tomu, co je ted’ a co bude. Tedy spole¢né
budoucnost rozdélené rodiny. Odklon od partnerské roviny, k roviné rodi¢ovské.

Do doby, nez se zacne resit iprava pomeéri ditéte po rozvodu/rozchodu, je témér kazdy rodi¢ dobrym
rodicem, pfijatelnym pro stat a vétSinovou spolec¢nosti uznany jako zptsobily. Jeho rodi¢ovstvi neni
nijak bliZe hodnoceno, neni pirezkusovano a Setieno. Stat (at uz v roli jakékoliv instituce) nezpochybnuje
jeho rodicovské kompetence, nekontroluje, v jakém prostiedi své dité vychovava, nesetti, nehodnoti
a nesrovnava. Jakmile tato situace nadejde, je rodi¢ nucen obhajovat se coby dobry a zptisobily rodi¢
a dokonce by mél ze srovnéni vyjit jako ten lepsi, chce-li o své dité dale pecovat, vychovavat jej, travit
s nim sv{ij cas, uplatiovat na néj sviij vliv. Takovy pristup ke smirnému reSeni nevybizi. Co potiebuji
rodice, aby byli schopni realizovat svou rodi¢ovskou odpovédnost, pfijmout ji a zménit sviij postoj —
naucit se s druhym rodicem svého ditéte domlouvat?

3.2 Rodice potrebuji

> RESPEKT - pottebuji byt respektovani ve své rodicovské roli = oba jste dileZiti pro své dité, oba
mate v jeho Zivoté misto

> DUVERU - véfime, Ze sviij konflikt zvlddnete vyTesit
> POMOC - pomiizeme vam naucit se domlouvat v zajmu vaseho spole¢ného ditéte

> ZPLNOMOCNIT KE ZNOVUPREVZETI SPOLECNE RODICOVSKE ODPOVEDNOSTI — rozhodnuti
je na vas, smite a méli byste rozhodovat o budoucim zivoté svého ditéte
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Stat zasahuje do feSeni situace v podobé soudu a OSPOD, aby chranil zajem ditéte. Hodnoti rodice,
kteri se ocitaji v krizové zivotni situaci a bojuji o to nejpodstatnéjsi v jejich zivoté (své déti) a dle toho
také vypada jejich chovéani a jejich ttoc¢né strategie a nakonec vybira nikoliv to nejlepsi v zajmu ditéte,
ale nezbyde mu, nez zvolit to nejmensi zlo. Je diilezité si priznat, ze stat nedokaze ditéti bez prispéni
rodici zajistit ochranu jeho nejlepsiho zajmu. Ditkazem toho jsou piipady, kdy opatrovnické fizeni kon¢i
zletilosti ditéte, predbézné opatteni se stanou ,feSenim” na nékolik let a pocet kiivych obvinéni jako
nasazeni ni¢ivéjsich zbrani nartista.

3.3 Rodicovska odpovédnost

Na druhou stranu je velmi dilezité vést rodice k jejich zodpovédnosti a neustale jim pfipominat potieby
ditéte. Na jeho potteby, prani, prozivani, potrebu védét, co se d€je a jak konkrétné se ho to bude dotykat.

Jak soudci, tak i pracovnici OSPOD1 jsou si védomi moznych dopadt rozpadu rodiny na dité, tedy
hlavné nezvladnuti této situace jeho rodici. Presto je pomérné ¢astym jevem urcity alibismus v jednani
s rodiéi, kdy se soudce nebo pracovnik OSPOD obava asertivniho jednani. ,,To se nestydite, hodit
mi své dité na soudcovsky stiil jako kus masa, o kterém mam rozhodnout? Ja vase dité
neznam, nikdy mi na ném nebude zalezet tak jako vam a mam o ném rozhodovat?” — To
jsou slova a ve zkratce vyjadreny pristup k rodic¢tim, Jiirgena Rudolpha, prvniho soudce, ktery zacal
aplikovat tzv. cochemskou praxi. Stejné tak otazky stéhovani rodi¢a na velké vzdalenosti od sebe,
prihlaseni ke Skolni dochazce bez védomi druhého rodice aj. jsou témata, ktera jsou rodi¢tm
podéavana v obalu, nepfimo a opatrné. S ohledem na rodice, ale bez ohledu na dité. Pro predchizeni
takovych situaci se déla malo, ex-post feseni takové situace ¢asto nahrava tomu rodici, ktery dité vyuziva
jako prostiredek boje s druhym rodicem a zneuziva tak prava plynouci z rodicovské odpovédnosti. Velmi
casté je zneuzivani pracovnikit OSPOD ve smyslu prenaseni odpovédnosti, kdy ma OSPOD v roli spojky
zprostredkovavat komunikaci mezi rodiéi. Na obranu rodici je nutno Fici, Ze ten z nich, ktery by se
domlouvat chtél a je i ochoten prizptisobovat se potfebam ditéte, zlistane ¢asto bez pomoci — neumime
zapojit druhého — toho méné motivovaného rodice.

Abychom uméli s rodici efektivné pracovat, obhajit sva stanoviska a sviij pristup, je dtilezité pochopit
jejich chovani a motivy. Naprosta vétsina z nich skute¢né chce pro své dité to nejlepsi, naprosta vétsina
znich vtéto krizové situaci neni schopna bez pomoci nahliZet na véc optikou ditéte jen ze svého ,,zizeného”
pohledu.

3.4 Co vyhrocuje spor mezi rodici?

[> atmosféra strachu a nejistoty (Jak to se mnou bude? Budu jesté dité vidat? Zméni se mij zivotni
standard? Jak uzivim sebe a dit€? Bude mit to dité viibec néco ze mé, nebo mé o n€j Gplné pripravi?...)

>  dostatek komunikace formou vymény SMS a e-maili, sepisovani navrhu a protinavrha

— vSe ¢teno optikou ve sporu, tedy tim nejextrémnéjsim, nejdramatictéjsim zptisobem — odpovéd
nebo protinavrh musi prijit jesté s nécim extrémnéjsim, dramati¢téjSim

> dostatek éasu na uzavirani koalic, alianci, Sikovani rodinnych pfislusniku

>> RODICE

[> sbirani potvrzeni na podporu svych tvrzeni, shromazd'ovani argumenti pro to, ¢eho chci dosahnout
jako rodic jednotlivec (psychologické posudky na dité — v nékterych vleklych sporech se dité vidi az
se Sesti psychology)

Tedy budovani zakopt, stavéni neproniknutelnych zdi a natahovani ostnatého dratu — v takové situaci
pak rodi¢iim rikame, bud’te rozumni a dohodnéte se. Dostatek ¢asu nabizi také mozZnosti programovat
dité, manipulovat, znechutit druhého rodice, prehlasit trvalé bydlisté a prihlasit na jinou
Skolu — bez védomi druhého rodice...

V zacatku sporu je tedy velmi dilezita rychlost ,tieti strany” pro vstup do sporu. Jeji ptisobeni by mélo
byt vedeno nasledujicimi zdsadami:

« OBA jste pro dité dtleziti, nemusite se bat, Ze o néj prijdete

« Musite se chovat v zajmu svého ditéte — vite, jaké disledky na né€j vas rozvod ma? Vite, jak se citi,
co by si ptalo, co by ted potfebovalo? = orientace na perspektivu ditéte

« To vy se musite primarné prizptsobit potiebam ditéte. Rozbijite mu rodinu, jste povinni mu
zajistit co nejmensi ztraty. Vy nesete v prvé radé povinnosti, vase dité€ v prvé rade prava! Odklon
od ,,ja jako rodi¢ chci, ja mam pravo“ k tomu — ,moje dité potrebuje, moje dit€ ma pravo
na oba rodice, détstvi bez toho, aby bylo zatéZzovano partnerskym/rodi¢ovskym konfliktem®.

O co jde rodi¢tim ve sporu o urceni tpravy pomert ditéte po rozvodu?*
« Maji strach, Ze ztrati své dité.

« Maji strach, Zze nebudou mit dostatecny prostor, aby ditéti vstipili pro né dilezité hodnoty,
zasady, aby se mohli dostate¢né podilet na vychoveé, vést dité k zalibam, které jsou jim blizké,
aby mohli dostate¢né naplnovat svou rodicovskou roli.

« Chtéji mit pod kontrolou finan¢ni prostredky, které ditéti v ramci placeni vyzivného poskytuji.
Chtéji rozhodovat o tom, na co budou tyto prostredky vynalozeny.

» Boji se manipulace ditéte proti své osobé ze strany druhého rodice.

« Prestali mit druhého rodice svého ditéte radi, prestali si ho vazit, nedokaZzou v ném vidét
vhodného rodice pro své dité. Na zdklad€ toho, jak se zachoval, jak se v ném druhy rodi¢ zklamal,
jak ublizil a protoZe pro ni/néj uz neni vhodnym zZivotnim partnerem.

Tim nejzasadnéjsim problémem na strané rodicti je, Ze se prvotné zajimaji o sebe — nikoliv o své diteé.
A o sva prava (na dité) — nikoliv svou odpovédnost a své povinnosti vii¢i ditéti! Je to pochopitelné, ale
nelze se s tim spokoyjit.

Rodice pottebuji ,treti osobu”, ktera jim umozni bez ztraty tvare (bez toho, aniz by se jeden nebo
druhy musel snizit), za¢it se domlouvat. Pfedmétem domluvy nesmi byt JA a TY, ale Maruska, Helenka,
Honzik, Pepik... = jejich spole¢né dit€. Nedomlouvaji se kviili sobé, ale kviili ditéti. Pro déti jsme ochotni
udélat témér cokoliv.

Pres vSechno vyse uvedené plati, Ze naprostd vétSina rodi¢ti skuteéné chce to nejlepsi pro své dité
a naprosta vétsina z nich je také schopna o své dité pecovat. Rozvod se nesmi stat soutézi o lepsiho rodice.

1 Text a obrazek ze stranky: www.pravonarodice.cz (autorem Cochem.cz, z.s.)
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Proto je potreba, aby zicastnéni profesionalové zmeénili pristup k rodi¢im. Namisto zpochybnovani
posilovat jejich rodicovské kompetence, ke kterym patii i vikon rodicovské odpovédnosti ve vzijemné
shodé (§ 876 odst. 1 Obéanského zakoniku). Nastavit vychozi podminky tak, aby od zac¢atku vedly rodice
ke smirnému feseni, aby od zacatku rodice smérovali ke spolecnému cili — naucit se domlouvat v zajmu
jejich spole¢ného ditéte. A jednoznacné a bez okolkt je vést k jejich vlastni odpovédnosti a povinnostem,
na které zapominaji.
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4 PRINCIPY INTERDISCIPLINARNI SPOLUPRACE
INSPIROVANE COCHEMSKOU PRAXi

Interdisciplinarni spolupraci poprvé zac¢al v CR aplikovat okresni soud v Novém Ji¢iné v roce 2016
a spolu s nim i Sest OSPOD piisobicich v oblasti tohoto okresniho soudu (Novy Ji¢in, Koprivnice, Bilovec,
Studénka, Frenstat pod Radhostém, Odry). Od té doby jiz tuto praxi aplikuje dalSich 20 soudi a k nim
prislusné OSPODy, které své zkusSenosti ze spoluprace interdisciplinarnich tymu sdili nejen navzijem,
ale i s dalsi vinou interdisciplinarnich tymi, které tento postup zacaly uplatniovat v priibéhu roku 2018
nebo jsou v pripravné fazi etablovani.

Co to tedy je?

Jde o standardizovany postup, ve kterém jsou jasné dané role, povinnosti a zavazky ve vztahu ke vSem
profesim, acastnicim se opatrovnického sporu. Je také jasné dany ¢asovy ramec, aby bylo mozné udrzet
zameéreni na feSeni a dosaZeni cile a byla zachovana jista predvidatelnost postupu, ktera je dilezita pro
jeho koordinaci. Tento postup funguje na zakladé vzajemné aktivni spoluprace profesi, ktera zarucuje
provazanost, efektivitu a flexibilitu. Jde o koordinovany postup — kazda z profesi vi, kdy do feseni
rodicovského konfliktu vstupuje a jak ma jeji vstup vypadat. Spolec¢né vytvari soustiredény tlak na rodice,
aby znovu pievzali svou rodi¢ovskou odpovédnost. Jde o funkéni feSeni opatrovnickych sport, které je
zameéiené na praci s rodici s cilem naucit je komunikovat na rodi¢ovské trovni.

Principy
« rozhodnuti patii v prvni fad€ do rukou rodicd, stejné tak jako odpovédnost za zivot jejich ditéte
« vSechny profese jsou si rovny, jejich prispéni k feSeni je rovnocenné

« respekt, komunikace, orientace na perspektivu ditéte — jsou dtlezité jak pro rodice (a mezi nimi),
tak pro vSechny zastupce profesi (a musi fungovat i mezi nimi)

« vykon jednotlivych profesi musi byt koordinovany — jde o aktivni spolupraci, je nutné pravidelné
setkavani ridici skupiny nebo zékladniho tymu

soudni tajemnik
navrh 1. soudni jednani 2. soudni jednani
odborna pomoc ‘

R
OSPOD | edukace ‘ |
|

3 tydny 3 tydny max. 3 mésice
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Postup

Je v ramci interdisciplinarniho tymu predem domluven. Zejména s ohledem na lhiity pro jednotlivé
ukony a organizaci spoluprace. Do 3 tydnii (n€kde do 1 mésice) je natizeno prvni soudni jednani nebo jiny
soudni rok (JSR). Lisi se to od soudu k soudu, nékdy od soudce k soudci, a sice dle toho, jestli se rozhodne
institut jiného soudniho roku vyuzit, ¢i nikoliv.

Co je jiny soudni rok

Jde o neformalni setkani soudce s rodiéi, prip. jejich pravnimi zastupci nebo dal$imi prislusniky Sirsi
rodiny (prarodic¢e apod.) a OSPOD v roli kolizniho opatrovnika, které nema nélezitosti a pravidla soudniho
Fizeni. Pokud to umoznuji prostory soudu, kona se toto setkdni mimo soudni siii, napt. v zasedaci
mistnosti. Soudce si neobléka talar, rodice usazuje vedle sebe, vedle soudce sedi kolizni opatrovnik apod.
Soudci to umoznuje s rodici lidsky promluvit, vystoupit v roli spiSe mentora a priivodce nez exekutora
a autority. Nékteri soudci za timto Gcéelem vyuzivaji ,pripravnou fazi na jednani”.

Mezi podanim navrhu a jinym soudnim rokem realizuje OSPOD spole¢nou schiizku rodi¢ti. Rodice
k tomu mohou byt vyzvani vyssi soudni arednici, ktera je telefonicky kontaktuje a sdéli jim povinnost
dostavit se na OSPOD ke spole¢né schiizce. V pripadé, Ze jeden z rodi¢i nejdiive kontaktuje OSPOD,
je mu vysvétleno, Ze se véc tyka jejich spoleéného ditéte a je tedy tfeba, aby se rodi¢e na schiizku oba
dostavili. Rodié je vyzvan, aby aktivné oslovil druhého rodice a termin schiizky sjednal. Pozad4-li o pomoc
s organizaci schiizky OSPOD, mtize mu ten pomoci druhého rodice kontaktovat a termin dohodnout.

4.1 Co opravnuje OSPOD vyzadovat pritomnost obou rodicu?

V prvni fad€ to pozaduje soud, lze také argumentovat tim, Ze nejpozdéji u soudu se budou muset rodice
sejit a schopnost sejit se ke spole¢né schtizce na OSPOD, bude soudce hodnotit jako pozitivni projev jejich
rodic¢ovskych kompetenci. V pripadé€, Ze se nebudou chtit dostavit, bude o tom pracovnice OSPOD ustné
informovat pfi jiném soudnim kroku a sdéli soudci také to, kdo se nechtél spole¢né schlizky zicastnit.
Panovaly obavy, Ze se rodi¢e budou spole¢né schiizce branit, Ze si budou na tento postup stéZovat. V praxi
se ukazal pravy opak. Ubylo stiznosti na podjatost OSPOD ze strany rodic¢ii. Az na fidké vyjimky se rodice
nebrani spole¢né schtizce na OSPOD.

Spoleéna schuzka rodi¢ti na OSPOD
Na spoleéné schiizce rodi¢i na OSPOD probéhne prvni edukace rodici. OSPOD v roli kolizniho
opatrovnika pouci rodice:

o principech a priibéhu rizeni

« o principech rozhodovani soudu (posuzovani rodi¢ovskych kompetenci)

« o0 nélezitostech navrhu (aZ na vyjimky nepomaha sepsat navrh jen jednomu z rodict)

« o nutnosti zajisténi diikazi pro soud (doloZeni dokumentti: vyse prijmu, oddaci list aj.)

« o participac¢nich pravech ditéte, coz zahrnuje:

« pravo na informace (od rodic¢i)
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« pravo ditéte sdélit sviij ndzor (miize/nemusi)

« nabidku dostupnych sluzeb pro dité (motivace rodicii, aby sluzby pro dité vyuzili)

« pripomenuti perspektivy ditéte, jeho prozivani, potirebach v danou chvili

« 0 dostupnych odbornych sluzbach, které mohou vyuzit rodice samotni

« manzelska poradna

« mediace

+ skupinové programy pro rodice

» 0 moznosti vyuzit rodicovsky plan

« 0 moznosti vyuzit dostupnych vzort pro spole¢ny navrh nebo dohodu

« motivuje rodice k uzavieni zatimni dohody (Jak se postarate o dité do jiného soudniho roku,

pristich ¢trnéct dni? apod.)

Af uz rodice vstoupi do systému pies podani navrhu (tedy pies soud) nebo kontaktuje jeden z nich
OSPOD, je treba realizovat spole¢nou schizku na OSPOD. Mezi soudem a OSPODem musi byt v tomto
ohledu nastavena pravidla komunikace. Kdo da komu a dokdy védét, Ze je tu novy ,pripad”. OSPOD
musi dostat od soudu informace a oslovit oba rodice, pozvat je ke spole¢né schiizce na OSPOD nebo,
pokud jej oslovi jen jeden z rodici, ptizvat ke spole¢né schiizce toho druhého. Tim, Ze jsou od prvniho
kontaktu pritomni oba rodice, stava se OSPOD pro oba relevantnim partnerem. Navic informuje rodice
o postupu fizeni a miize dat i velmi jasnou piredstavu ¢asového ramece. Jde totiz o koordinovany postup,
ktery vSichni dodrzuji tak, jak se dohodli a jak jej nastavili.

Vystupem spolecné schiizky rodi¢ti na OSPOD je protokol o jednani s rodici pro interni potteby OSPOD
a ustni informovani o pribéhu schiizky pracovnikem OSPOD pfi jiném soudnim roku.

soudni tajemnik

navrh 1. soudni jednani 2. soudni jednani
JSR 4
ospoD | edukace °db°”‘? pomoc
| |
OSPPD participace ditéte
soud rodi¢ovsky plan dohoda
rozsudek
dohoda

spolecna schlizka L
ulozend

odborna pomoc
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4.2 Jiny soudni rok

Institut jiného soudniho roku prinasi velké vyhody pfi aplikaci interdisciplinarni spoluprace. Zdalo by
se, Ze jde o jedno jednani navic a tedy vétsi zatéz pro soud. Opak je pravdou, miiZze vyznamné prispét
ke zkraceni celého tizeni. Pribéh jiného soudniho roku je méné formalni, umozni zapojeni rodici
do procesu rozhodovani o svém ditéti, prevzeti rodi¢ovské odpovédnosti za osud svého ditéte. Soudce
jasné uplatiiuje svou autoritu a dava rodi¢im na srozumeénou, Ze jejich rodi¢ovské kompetence bude
hodnotit dle toho, jak jsou ochotni se aktivné podilet na hledani feseni kviili svému ditéti. A rodice jeho
autoritu obvykle respektuji. Cely proces se zefektiviiuje.

V ramci jiného soudniho roku soudce edukuje rodice:
« o principech a priibéhu fizeni

» vysvétluje typy péce, zdlrazinuje, Ze problémem neni typ péce, ale hloubka rodicovského
konfliktu (Dité nebude prospivat v Zzadném typu péce, pokud budou rodice v konfliktu.)

» vede rodi¢e k samostatnému zajiSténi dtikaznich prostiedkt (potvrzeni o vysi prijmd,
dolozeni nakladi na bydleni, oddaci list aj.)

« 0 tom, jak bude posuzovat jejich rodicovské kompetence, pricemz jsou zasadni:
» schopnost nahliZet na véc optikou ditéte
» schopnost respektovat druhého v jeho rodic¢ovské roli
» vyhybani se konfliktni strategii
» schopnost oddélit partnersky konflikt od rodicovstvi

» vile uzavirat a dodrzovat zatimni dohody (docasné do doby uzavieni dohody nebo
rozhodnuti)

» pozitivni postoj k dobrovolné nebo ulozené odborné pomoci (Géast, aktivita, ochota resit
problém)

» faktické projevy chovani obou rodic¢t pfed soudem, OSPOD a poskytovateli odborné pomoci

Soudce se ve vztahu k rodi¢im snazi:
« identifikovat problém, ktery jim doposud brénil v dohodé
« motivovat rodice k zatimni dohodé (napt. na dobu do pristiho jednani)
« motivovat rodiée k vypracovani rodicovského planu
« motivovat rodic¢e k dobrovolnému vyhledani odborné pomoci, je-li to tfeba
Pri tom vSem uplatiiuje svou soudcovskou autoritu a stupniuje tlak na rodice, aby prevzali svou

rodicovskou odpovédnost a uvédomili si, Ze rozhodnuti maji ve svych rukou a neprenéseli svou
odpovédnost na druhé.
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4.3 Soudni tajemnik

Na nékterych soudech vyuzivaji soudniho tajemnika pro dalsi praci s rodici a zajiSténi participace ditéte.
Jde de facto o socialniho pracovnika soudu, ktery:

« dale pracuje s rodic¢i na konkretizaci dohody — rodi¢ovském planu

« zajistuje rodi¢im dobrovolnou (po JSR) nebo uloZenou (po 1. jednani) pomoc (Objednava rodice
do poradny, posléze posila pisemnou zZadost).

« doprovazi dité pri navstéve soudu, ptripravuje jej na rozhovor se soudcem, navozuje bezpeénou
atmosféru

. zajistuje (spole¢né s vys$si soudni Grednici (VSU) komunikaci mezi soudem a OSPOD, soudem
a poradnou)

« Ivptipadech, kdy rodic¢e predkladaji ptijiném soudnim roku dohodu nebo ji avizuji, maji po JSR
schiizku se soudnim tajemnikem a pracuji na rodicovském planu.

4.4 Co je rodicovsky plan

Je konkretizaci rodi¢ovské dohody uzaviené pred soudem. V dohodé€ se obvykle explicitné uvadi
dohodnuta forma péce a vyse vyzivného. Rodi¢ovsky plan vsak miiZe slouZit jako preventivni ,nadstavba”
dohody a zahrnovat vse, o ¢em bude tieba se v budoucnu domlouvat, véetné velmi konkrétnich a tfeba
i specifickych véci, tykajicich se dané rodiny.

Cotoje:
« konkretizace dohody
« identifikace oblasti, které jsou a budou predmétem domlouvani se
« prevence — delsi Zivotnost dohod

» soft nastroje a scénare (alternativni feSeni konfliktnich situaci), napt. plan postupu pri reseni
obtiznych situacijako miize kuptikladu byt budouci vybér skoly pro dité — jak budeme postupovat,
kdy za¢neme v tomto ohledu spolu komunikovat, jak si sd€lime své predstavy a prani, zvladneme
to sami nebo vyhleddme pomoc (mediatora, poradnu apod.)?

« nastroj, jak dité seznamit s tim, co rodi¢e dohodli a ziskat jeho nazor (rodice nechéavaji déti
rodic¢ovsky plan podepsat)

« opora pro rodice, kterou je nutné v pritbéhu dal$ich let pravidelné revidovat a ¢im je dité starsi,
tim vice jej zapojovat do spolutvorby planu

Co obsahuje:
« bydlisté ditéte

« upravu styku? a komunikace déti a rodica

2 Obcansky zakonik § 888 — Dité, které je v péci jen jednoho rodice, méa pravo stykat se s druhym rodi¢em v rozsahu, ktery je
v zajmu ditéte, stejné jako tento rodi¢ ma pravo stykat se s dité€tem, ledaze soud takovy styk omezi nebo zakaze; soud miize také
urcit podminky styku, zejména misto, kde k nému ma dojit, jakoz i ur¢it osoby, které se sméji, poptipadé nesméji styku ti¢astnit.
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« urceni Skolskych zatizeni (jesle, matetska skola, zakladni skola, stfedni skola apod.)
+ vycéet mimoskolnich aktivit (zdjmové krouzky, sport apod.)

+ zpusob zajisténi 1ékarské péce a pravidla informovani druhého rodice v ptipadé nemoci, rezim
styku druhého rodice s ditétem v dobé jeho nemoci (napi. bude-li dit€é nemocné, zistava
v té doméacnosti, kde onemocnélo, druhy rodi¢ ho navstévuje a podili se na pécéi o n€j v této
domaécnosti)

 traveni prazdnin a svatki
« TeSeni finan¢nich plnéni (pravidelné, mimoradné platby)

« pravidla komunikace mezi rodi¢i (jak bude probihat, jeji ¢etnost, zavazani se k tomu, ze dité
nebude prostfednikem komunikace mezi rodic¢i). Rodice se napt. domluvi, Ze budou komunikovat
prostirednictvim e-mailu a SMS v pribéhu tydne a jedenkrat tydné Gstné pii predavani ditéte,
a to vZdy v domacnosti, ze které si dité druhy rodi¢ vyzvedava, aby dité mohlo pravidelné zazivat
okamziky, kdy jsou oba rodice spolu a jsou nekonfliktni. Jedenkrat mési¢né si vyhradi vice ¢asu
pro spoleénou komunikaci, aby probrali a domluvili zdsadnéjsi véci apod. Zavazou se k tomu,
Ze si z ditéte nebudou délat poslicka a nebudou pies néj druhému rodici nic vzkazovat. Jejich
komunikace bude piima. Pokud toho ze zac¢atku nebudou schopni, stanovi si pravidla, ktera
budou schopni zvladat s cilem zlepSovani komunikace do budoucna.

« cokoliv dal$iho, co je pro konkrétni rodinu dilezité

Rodicovsky plan a v§e v ném domluvené je soudné nevymahatelné. Piesto se osvéd¢il jako velmi dobra
prevence proti opakovanému feSeni rodicovskych sport pred soudem. Je mozné jej se souhlasem rodic¢t
nebo na jejich zZadost zalozit do soudniho spisu nebo spisu OSPOD. Pro rodice je nékdy dilezité, Ze jina
autorita vi, na ¢em se domluvili.

Vystupem jiného soudniho roku je bud’ dohoda rodici nebo ulozeni odborné pomoci ve formé edukace
v poradné.

4.5 Odborna pomoc - edukace

soudni tajemnik

navrh 1. soudni jednani 2. soudni jednani
R .
OSPOD JSl edukace odborne|1 pomoc
! I
N
e S & >
y hg &
Q0 0\3 0\5 Q\)
<« "% < S

Rodi¢, ktery ma dité v pé¢i, je povinen dité na styk s druhym rodi¢em fadné ptipravit, styk ditéte s druhym rodi¢em radné
umoznit a pfi vykonu prava osobniho styku s ditétem v potfebném rozsahu s druhym rodi¢em spolupracovat.
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Probiha obvykle v poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. MiZe se také odehravat v neziskové
organizaci, ktera poradenské sluzby nabizi a je zapojena do interdisciplinarni spoluprace, ptip. to mize
byt jiny takto zapojeny subjekt, napt. mediator. Edukace se ti¢astni oba rodice spole¢né a pracovnik
zapojeného subjektu.

« celkem max. 4 setkani v priibéhu t¥i tydni (od JSR do 1. jednani)

« prvni informac¢ni schiizka s obéma rodici (,zjisténi zakazky”, pouceni o pribéhu doporucené
odborné pomoci, seznameni s pravidly poskytovani odborné pomoci, mléenlivost a sdélovani tidaja
soudu, poskytovani socialné pravniho poradenstvi)

» dotaz, zda u jiného soudniho roku doslo k zatimni dohod€ o predmétu rizeni, pokud ne, vede rodice
k jejimu uzavieni

« domluveni terminu dalSiho setkani (spole¢né schiizka ¢i odd€lené setkani)

Obsahem dalsich setkani je poskytnuti socidlné pravniho poradenstvi (o priibéhu soudniho
jednani, postupu zainteresovanych subjektii, roli OSPOD jako kolizniho opatrovnika). Rodice jsou
seznamovani s obsahem rodi¢ovské odpovédnosti, rodicovskych kompetenci, roli obou rodic¢t v zivoté
ditéte, respektovani rodic¢ii navzajem v jejich rodicovskych rolich, pravu (a potireb€) ditéte na péci obou
rodict a kontakt s nimi. Zdidraznuje se diileZitost pozitivni komunikace o zaleZitostech ditéte, oddéleni

partnerského konfliktu od rodicovstvi a jsou seznamovani s moznymi dopady rodic¢ovského konfliktu
na dité.

Edukace v poradné
« snaha o obnoveni komunikace — zgjem ditéte
« hlavnim tématem: soudasna situace a potieby ditéte (dité STREDEM, nikoliv stfetem zajmu
rodici)
« snaha o spolecné projednani a vypracovani seznamu konkrétnich pravidel — péce, styk,
komunikace
« zdiraznéni prava ditéte na kontakt s otcem i matkou
 rodice jsou vedeni k tomu, aby:
» informovali dité
» snazili se zjistit jeho prani a potteby
» respektovali potieby ditéte

Rodiée jsou vedeni k prevzeti rodicovské odpovédnosti, odpovédnosti za budouci zZivot ditéte
a smirnému feseni.

Vysledek odborné pomoci v poradné

A) Dohoda rodici — vysledkem miize byt zpétvzeti navrhu zpravidla spojené s mimosoudni dohodou
(zalozen4 jen u rodici, popt. predloZena k zalozeni OSPOD ¢i soudu spoleéné se zpétvzetim navrhu)
nebo dohoda predloZena rodié¢i soudu ke schvaleni (pfipadné nad jeji rdimec pisemné formulovany
seznam pravidel, na kterém se oba rodice shodli). Poradna posléze poskytuje rodi¢im podporu pii
zavedeni téchto pravidel do praxe a jejich dodrzovani. Dohodu predlozi soudu rodice. Pii sepisovani
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dohod o predmétu soudniho fizeni (nejcastéji péce, vyziva, styk) se pouziji vzory vykonatelnych
vyrokii. Pokud se rodi¢e domluvi i na jinych otazkach, srozumitelnym a urcitym zptisobem se zachyti
obsah jejich dohody.

B) Rodiée se nedohodli. Poradna (ne)doporudi pripadnou dalsi odbornou pomoc a jeji formu.

C) Rodice se nedohodli ve lhiité do natizeného jednani, ale existuje Sance, Ze pti pokrac¢ovani odborné
pomoci mohou dohody dosahnout - rodice jsou vedeni k dalsi spolupraci s psychologem poradny
- tuto skutecnost sdéli rodice soudu - soud jednani odroéi az na dobu t¥i mésict (po konzultaci
s poradnou).

soudni tajemnik
navrh 1. soudni jednani

JSR 5
OSPOD | edukace OdbomT pomoc
[

2. soudni jednani

Po edukaci v poradn€ nésleduje prvni soudni jednani, na kterém bud’ rodice ptredlozi dohodu nebo
avizuji, Ze jsou schopni ji uzavrit nebo jim soud ulozi odbornou pomoc (spolupraci s psychologem) az
na dobu 3 mésicii. Soudce miiZe rodi¢tim také uloZit povinnou téast na mediaci (§ 474 odst. 1 ZRS).

Delsi odborna pomoc, dlouhodoba spoluprace s psychologem, se pak nese v podobném duchu, jako
edukace v poradné popsana vySe. Sleduje stejné cile, nabizi ale moznost 1épe rozkli¢ovat problémy,
pracovat na stanovovani pravidel komunikace mezi rodi¢i, pomoci jednomu z nich (oddélené) vyrovnat se
s nastalou situaci. Nelisi se nijak vyznamneé od postupu, ktery je ve vétSiné poraden pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy uplatinovan. Presto je na jejim zacatku jasna zakazka a prace s rodici je omezena
na dobu max. 3 mésici. Diky jasné deklaraci soudu, Ze bude rodi¢ovské kompetence posuzovat také podle
viile a ochoty pracovat na zlepSeni komunikace a hledani oboustranné akceptovatelného feseni, nemusi
poradna ztracet ¢as s motivovanim k aktivni spolupraci a zapojenim obou rodica.

Pokud se po vSech téchto intervencich:
« edukace na OSPOD,
o edukace na soudu,
« edukace soudnim tajemnikem,
» edukace v poradné,
 dlouhodob4 spolupréce s psychologem
rodi¢cim nepodari vypracovat vzajemné akceptovatelnou dohodu, je na misté rozhodnuti soudu.
Soudce sbira v procesu prace s rodi¢i podklady pro své rozhodnuti, bude-li tfeba jej ucinit. Na zakladé
zprav z OSPOD (Gstni zprava pri JSR a soudnim jednani), z poradny nebo od mediétora (zprava podana

se souhlasem obou rodicii) o faktickych projevech chovani rodi¢d, jejich ochoté respektovat druhého
v jeho rodicovské roli aj., jak uz bylo popsano vyse.
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Pro dit€ je nejnicivéjsi konflikt mezi rodici, jeho intenzita a délka jeho trvani. Proto je velmi dilezité,
pokud se rodice nepodarti privést k dohodé, ukonéit vyhrocenou situaci rozhodnutim. Ale skuteéné az poté,
co se piresvédcime, ze jsme vycCerpali vSechny jiné moznosti. Détem téchto rodi¢t bohuzel nedokazeme
zajistit naplnéni vSech jejich potteb, pouze uz vybiraAme nejmensi zlo a autoritativné, rozhodnutim soudu,
jim bereme zrukou zbrané k dalsimu niceni. Nastésti je takovych rodiéd, ktefi by se nechytili své ptilezitosti
vytesit spor smirnou cestou i pres vSechny nabidky, které v ramci interdisciplinarni spoluprace dostanou,
jen malo.
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5 ROLE JEDNOTLIVYCH PROFESI V RAMCI
INTERDISCIPLINARNi SPOLUPRACE
1|

Vyse byl popsan cely postup v rdmeci interdisciplinarni spoluprace. Pojdme se nyni zamérit na role jeho
jednotlivych tcastnika.

Kvili lepsimu pochopeni zmény ve vykonu prace OSPOD ve stavajicim tradiénim rezimu a v ramci
interdisciplinarni spoluprace se vénujeme kratce popisu soucasného vykonu a obvyklym postuptim
vcetné jejich nevyhod a nasledné uvadime roli této profese v ramci interdisciplinarni spoluprace.

5.1 Role OSPOD

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti vystupuje v ramci opatrovnického fizeni ve véci péce
o nezletilé ve dvoji roli. Jako poskytovatel poradenstvi rodi¢tim (§ 11 odst. 1 pism. a) ZOSPOD) a v roli
kolizniho opatrovnika, byva jim soudem jmenovan pracovnik OSPOD v naprosté vétsiné pripadi (§ 892
odst. 3 zakona ¢. 89/2012 Sb. OZ a § 469 ¢&. 292/2013 Sb. ZRS).

5.1.1 Kolizni opratovnik

Vykon kolizniho opatrovnictvi v situaci rozpadu rodiny se v praxi zpravidla omezuje na provadéni Setireni
v domacnosti a podani zpravy o pomérech ditéte na zakl. predchozi zadosti soudu. Jde o praxi, ktera se
ale napric republikou znacné liSi. Zatimco nékde byvaji rozhovory s ditétem standardni soucasti prace
kolizniho opatrovnika, jinde se opatrovnik s ditétem ani nesetka. Rutinné byva soudy pozadovana zprava
o pomeérech ditéte o jeho vztahu k rodi¢tim a je vyzadovano provedeni Setireni vdoméacnosti/domécnostech.
Tento postup je pro OSPOD zatézujici a pro soud ma jen ziidka dtlezitou vypovédni hodnotu. Zatimco
nékde je kolizni opatrovnik pfitomen soudnimu jednani, jinde se nedostavi nebo se za n€j dostavuje
pracovnik, ktery s rodinou nepracoval, s ditétem se nikdy nesetkal a s rodici se vidi poprvé u soudu. Také
vyhodnocovani miry rizika ohroZeni ditéte a z toho vyplyvajici tiloha, kompetence a rozsah pravomoci
OSPOD se lisi, zejména mezi jednotlivymi kraji, v zavislosti na tom, jak krajsky urad metodicky vede
své OSPODy. Také vyuzivani vychovnych opatieni vii¢i nespolupracujicim rodi¢tim, natizovani prvniho
setkani s mediatorem (§ 13 odst. 1 d) Zakona o socialn€ pravni ochrané déti) nebo ukladani povinnosti
vyuzit odbornou poradenskou pomoc (§ 12 odst. 1 b) a ¢) Z&kona o socialné pravni ochrané dé€ti) je znacné
zavislé na kapacité OSPODu, pretiZzenosti a zauzivanych postupech na jednotlivych OSPOD a byvéa také
velmi rozdilné.

5.1.2 Poskytovani socialné pravniho poradenstvi

V ramci poskytovani socialné pravniho poradenstvi pracuje OSPOD s rodici, je povinen poskytnout jim
informace tykajici se pravniho ramce, pomoci rodi¢iim zorientovat se v situaci, doporucit a ptipadné
zprostiedkovat pomocné sluzby typu psychologického poradenstvi, mediace aj.
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Praxe je vétSinou takova, ze OSPOD je za ucelem poskytnuti poradenstvi a jesté castéji za Gcelem
pomoci se sepsanim navrhu o tpravu péce o nezletilé dité, pripadné i styku s nim, kontaktovan jen jednim
zrodi¢d. Obvykle pak OSPOD jednéa nejdiive pouze s timto rodicem, vénuje mu pozornost a ¢as, poskytuje
rady, jak postupovat. Neziridka také pomaha sepisovat navrh o apravu péce o nezletilé dite, pripadné také
styku s nim. To vse za situace, kdy ma k dispozici vypovéd pouze jednoho z rodici, zna pouze jednu
verzi ptibéhu. P¥itom by mél p¥i svém konani zohledtiovat ¢l. 3.1 Umluvy o pravech ditéte, ktery ¥ika,
ze ,Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pii jakékoli ¢innosti tykajici se déti, at uz uskutec¢niované
vefejnymi nebo soukromymi zarizenimi socialni péce, spravnimi nebo zdkonodarnymi organy.” Jeho
rady a doporuéeni by tedy mély byt v souladu se zijmem ditéte. Pokud budeme vychazet ze zdkladni
premisy, ze je v zajmu ditéte mit i po rozvodu/rozchodu rodi¢t moznost realizovat sviij vztah k nim
obéma, je ziejmé, Ze potfebujeme do feSeni budouciho usporadéani Zivota rozdélené rodiny od zacatku

zapojit oba rodice a také vhodnym zptisobem dité, pifimérené jeho véku a schopnostem.

Druhy rodi¢ ale casto ztraci divéru v OSPOD, uz jen z toho titulu, Ze nemél moznost vyjadrit se
k tvrzenim toho druhého a podat svou verzi pribéhu. Obava se, ze OSPOD bude stranit tomu druhému
a citi se byt znevyhodnén. Casto pravé z tohoto diivodu jakoukoliv spolupraci s OSPODem odmita nebo
se k ni stavi skepticky. Presvédceni, Ze kdo z rodi¢ti kontaktuje OSPOD jako prvni, ziska si jej na svou
stranu, je mezi rodi¢i pomérné rozsirené.

5.1.3 Role a Gkoly OSPOD v interdisciplinarni spolupraci

V prvni fadé je OSPOD v ramci interdisciplindrni spoluprace jednim ze ¢lent interdisciplinarniho
tymu. Jeho vstup do reSeni je koordinovan, stejné tak vstupy ostatnich. Kazda z profesi vi, s ¢im a kdy
do teSeni rodi¢ovského konfliktu vstupuje. Diky dohodnutému koordinovanému postupu a prijeti
stejnych principti ve vztahu k rodi¢iim a ditéti OSPOD figuruje v ramci interdisciplinarni spoluprace jako
opatrovnik ditéte (§ 469/1 zi's), jeho tlohu je mozné rozdélit do dvou typt intervence a to edukace rodict
a ochrana ohroZeného ditéte. Pficemz edukace rodic¢t je realizovana hned na zacatku jako preventivni
intervence, ktera eliminuje ohrozeni ditéte a ochrana ohrozeného ditéte prichéazi az ve fazi posledni, kdy
uz situace dospéla k rozhodnuti tpravy poméri nezletilého soudem, tedy v situaci, kdy rodice prosli
celym postupem interdisciplinarni spoluprace a presto ve svych rodicovskych kompetencich selhavaji,
nedokézali se domluvit a intenzita nebo charakter jejich konfliktu dité ohrozuje.

5.1.4 Edukace
Postup dle § 11 odst. 1 pism. a) ZOSPOD — poskytnuti poradenstvi

nebo funguje v rezimu kolizntho opatrovnika § 892 odst. 3 zdkona ¢. 89/2012 Sb. OZ a § 469 zakona ¢.
292/2013 Sb. ZRS.

Edukace rodi¢t je prvni intervenci do rodicovského sporu. Jde o edukaci zakladni. O odstranéni
nevédomosti rodi¢l. Zahrnuje seznameni rodi¢d s moznostmi Gpravy pomeéri k nezletilym détem
po rozpadu jejich vztahu, poskytuje obecné informace o stanovovani vyZzivného (mtize v praxi vyuzit
metodiku soudu), rodicovské odpovédnosti, formach péce, procesu a principech rozhodovani soudu.
Edukace je realizovana v ramci spoleéné schiizky obou rodi¢i na OSPOD.
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Co je vlastné cilem edukace?

« mirnéni partnerského konfliktu (feknu jim, Ze se nemusi bat, Ze by o dité prisli, feknu jim, podle
¢eho je bude soud posuzovat — tim cilim na zménu jejich chovani)

« nastaveni urcitého ramce, ve kterém se budeme pohybovat — moznosti z oblasti prava, moznosti
a pravidla ohledné vyzivného

» upozornit rodice na situaci jejich ditéte, umét ji zprostredkovat pomoci dostupnych materiali
(prectou si doma) a obracet pozornost rodici na dité a jeho potieby

Z pohledu rodica, kteri prosli zakladni edukaci na OSPOD, se lze ptat:

« jestli jim bylo srozumitelné vysvétleno, jak bude vSe probihat, jaka maji prava a povinnosti jako
rodice, jestli dostali srozumitelné odpovédi na své dotazy tykajici se pravniho ramece, jestli jim
nékdo vysvétlil, jak se stanovuje vyZivné, co to bude v praxi znamenat apod.

« jestli s nimi nékdo mluvil o jejich ditéti, predal materialy, které by mohly rodi¢im pomoci
v komunikaci s ditétem, zprostiredkoval sluzbu, na kterou se mohou obrétit, kdyby si sami

nevédeli rady

« jestli dostali informace o tom, jak bude soudni fizeni probihat, Ze mtiZe byt doporucena odborna
péce pro rodice, ktefi maji problémy se dohodnout, Ze maji k soudu donést potvrzeni o svych
prijmech a vydajich, oddaci list aj.

« jestli jim bylo sdéleno, Ze soud bude posuzovat jejich rodi¢ovské kompetence dle toho, jak budou
ochotni se domlouvat s druhym rodi¢em kvili jejich spoleénému ditéti, zda druhého rodice
respektuji v jeho roli, zda jsou schopni na véc nahlizet z perspektivy ditéte, dodrzovat zatimni
dohody apod.

Spole¢né schtizka rodic¢ii na OSPOD trva v praxi cca 45-60 min. a ukazala se byt jednim z nejdtlezitéjsich
nastrojt interdisciplinarni spolupréce. Pro¢?

OSPOD se setka s obéma rodici najednou a to v rané fazi jejich sporu. Tim vyjadfuje obéma respekt
a priznava jim hodnotu coby rodi¢im. Podtrhuje diilezitost obou rodi¢t pro dité. Rodi¢tim, resp.
zpravidla jednomu z nich se ulevi. Nemusi se bat, Ze by se s nim nepocitalo, Ze by o dité mohl prijit.
OSPOD spole¢nou schiizkou rodic¢t prispiva k vytvareni soustiedéného tlaku na rodice, aby si uvédomili
svou rodic¢ovskou odpovédnost a zménili sviij pristup, své chovani. Od zacatku nastavuje atmosféru pro
domlouvani se a vyty¢uje cil — naucit se domlouvat v zajmu svého ditéte.
Co to v praxi pro pracovnika OSPOD znamena:
« vétsi efektivitu a lepsi pocit z prace
« mensi ¢asovou investici s vétsim efektem (diky koordinaci vstupt jednotlivych profesi)
« azna vyjimky nesepisuje navrh jednomu z rodici
« realizuje spole¢né setkani rodi¢t pred JSR/soudnim jednanim

« standardné€ nesepisuje zpravu pro soud, o jednani s rodiéi sepisuje protokol z jednani, pred
soudem referuje o prilbéhu spole¢né schiizky tstné

 osobné se ucastni JSR a soudnich jednani
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+ eliminaci manipulace ze strany rodi¢t a prenaseni odpovédnosti na OSPOD (zneuzivani OSPOD
za Ucelem sbéru podpirnych dikazt pro sviij zamér — Spinavé teplaky, odfena kolinka a dalsi,
¢im nékdy rodice zatézuji OSPOD)

« ziskava respekt ze strany rodi¢i i ostatnich profesi

+ jako ¢len tymu pomaha vytvaret soustredény tlak na rodiée k prevzeti rodicovské odpovédnosti
a nalezeni feSeni v zajmu ditéte

« zastupce OSPOD (vésinou vedouci pracovnik) se pravidelné ticastni setkani interdisciplinarniho
tymu (cca 1x za mésic) a vystupy komunikuje svym spolupracovnikiim

sy ¥

5.1.5 Intervence - ohrozené dité

§ 6 zdkona ¢. 359/1999 Sb. ZOSPOD

Rodice nejsou schopni vykonavat spolecnou rodi¢ovskou odpovédnost ve shodé (§ 876, odst. 1 OZ), tudiz
nariista riziko, resp. zneuZiti rodi¢ovské odpovédnosti (§ 6 pism. a) bod 3 ZOSPOD — vykon SPOD (§ 6
ZOSPOD,).

V situaci, kdy rodice prosli jiz edukaci od OSPOD, edukaci a vysvétlovanim principt rozhodovani
soudu (na zakladé skutecné viile a ochoty domlouvat se v zdjmu ditéte, schopnosti respektovat druhého
rodice v jeho rodic¢ovské roli, dodrzovat zatimni dohody), edukaci a vysvétlovanim dopadu rodi¢ovského
konfliktu na dité, piip. terapeutickou pomoci a stale nejsou schopni se domlouvat, je evidentni, Ze ve své
rodic¢ovské roli selhavaji. Pak je na misté rozhodnuti soudu, pro které soudce pottebuje dalsi podklady a v
této fazi je jiz potfebné dité chranit a to zejména po rozhodnuti soudu, aby dité v nedotesené konfliktni
situaci svych rodic¢t neziistavalo samo bez pomoci. Takovych piipadi je ale jen minimalni mnozstvi.

5.2 Role soudu

Soud hraje v interdisciplinarni spolupraci klicovou roli. Bez jeho zapojeni nelze zcela efektivné tuto praxi
aplikovat. Je tim, kdo mé vliv na urceni lhiit fizeni, je nejvyssi autoritou pro rodice, protoze v pripadé
jejich selhani rozhoduje o usporadani pomeéri nezletilého po rozvodu. Je diilezité, aby byl soud, resp. jeho
opatrovnic¢ti soudci aktivné zapojeni v interdisciplinarnim tymu. Tito soudci musi souhlasit s principy
pristupu k rodi¢tim, popsanym jiz diive v této metodice, stejné jako vS§ichni ostatni a musi na sebe pfijmout
zavazek dodrzovani stanovovani lhiit fizeni dle domluvy (napf. 3 tydny nebo 1 mésic apod.). Jen diky tomu
Ize zachovat predvidatelnost vyvoje fizeni z pohledu ¢asu a intervenci dalsich profesi do rodicovského
konfliktu. Tato predvidatelnost je velmi dtlezita pro rodi¢e — dozvédi se, co je ¢ekd, nemusi se obavat
dlouhého vleklého sporu a jesté diilezitéjsi pro vSechny profese v ramci interdisciplinarni spoluprace —
mohou se spolehnout, Ze v§ichni budou postupovat tak, jak bylo domluveno. Kazdy vi, kdo s ¢im do feseni
rodi¢ovského konfliktu vstupuje a mlize na to navazat svym vykonem.

Co je tedy tlohou soudu:
« vede rodice k znovuprevzeti spole¢né rodicovské odpoveédnosti i odpovédnosti za rozhodnuti
« orientuje rodiCe na zajem ditéte

 odkazuje rodice na vyuziti odborné pomoci
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 uklada absolvovani odborné pomoci

« zpozice své autority: vytvari tlak na rodice, vysvétluje, jak bude vyhodnocovat jejich rodicovské
kompetence

« jmenuje OSPOD koliznim opatrovnikem
« ustanovuje soudniho znalce (je-li to tireba)

« urcuje postup v fizeni (stanoveni termint jednéani, nafizeni poradenské péce, mediace...)

Mluvime-li o tloze soudu, pak v praxi je tim minéna tloha jeho pracovniki. V prvni fadé soudci,
ale také pracovnikil v podatelné, vyssich soudnich tfednic (VSU) a soudniho tajemnika, je-li jim soud
vybaven a plisobi-li tento coby socidlni pracovnik soudu. Pro vSechny tyto zicastnéné se pti aplikaci

cochemské praxe miiZe jejich pracovni postup trochu zménit.

Jakou zménu ptinasi fungovani v ramci interdisciplinarni spoluprace soudiim:
» zefektivnéni prace (zkraceni délky sporu, lepsi Zivotnost dohod)

« soudci, pripadné i VSU jsou ¢leny interdisciplinarniho tymu, setkavaji se s ostatnimi zastupci
profesi, jsou otevireni komunikaci, sladovani principii a koordinovani postupt

» zvySené naroky na komunikac¢ni dovednosti soudci

« v prvni fazi pristupuje soudce k rodi¢im jako k partnertim, je jim napomocen pri pievzeti
odpovédnosti za osud svého ditéte, postupné, imérné tomu, jak selhdvaji rodice, stale vice
uplatiiuje svoji autoritu

« soudce posuzuje rodicovské kompetence na zakladé viile a ochoty rodi¢t nachazet spole¢né
reSeni

 soudce klade diiraz na faktické projevy chovani rodice, jeho ochoty spolupracovat a domlouvat
se s druhym rodi¢em i odborniky, schopnost uzavirat a dodrzovat zatimni dohody

« U¢inngjsi vyuzivani znaleckych posudki, tzn. posudky jsou natizovany pouze v piipadech, kdy
existuji divodné pochybnosti tykajici se rodicovskych kompetenci, pripadné dit€ ma specifické
potieby

« miiZe se ménit organizace prace na soudu souvisejici s opatrovnickou agendou (minitymy,
zmeény v praci VSU a podatelny)

Pro soudce nemusi byt snadné odlozit svou ,,vyzbroj” v podobé talaru a formalnich procesnich predpisti
a pravidel, které ho chrani pfed mnohdy velmi neprijemnou situaci v soudni sini. Odlozit atributy své
moci a autority a stanout pred rodici nejprve jako partner, ktery nabizi jiny pristup a jasné deklaruje,
Ze se vzda svého prava na rozhodnuti v pripadé, Ze se dokazi rodic¢e sami domluvit v zajmu svého ditéte.
Je to svym zpiisobem nova situace a novy zpusob prace, kdy tim hlavnim neni spis, ale skute¢ni zivi lidé
a jejich Sance na rozumnou budoucnost i po rozvodu. MiiZe byt také velmi tézké pripustit si, ze zaddné
z mych rozhodnuti, coby soudce nebo soudkyné, nemiize byt lepsi, nez kdyz se rodi¢ce domluvi a domluvu
jsou pak schopni dodrZovat, protoze neni v moci soudu zaridit, aby se rodic¢e ochotné drzeli pravidel
stanovenych jeho rozhodnutim a prestali svym chovanim ubliZovat svému ditéti. Ne kdyz oni sami to
nebudou chtit.
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5.3 Role poradny (pomahajicich profesi)

V ramci toho, jak se etabluje interdisciplinarni spoluprace u jednotlivych soudt v CR, objevuji se riizné
zplsoby spoluprace s poméhajicimi profesemi. Dle dostupnosti a kapacity odbornych poradenskych
sluzeb hledaji interdisciplinarni tymy rtizna fesenti, jak zajistit kratkodobou intervenci odborniki s rodici
(edukace 3. stupeni — 2-4 setkani) i dlouhodobou spolupréci s psychologem (obou nebo jednoho z rodict,
pripadné celé rodiny, véetné ditéte). Kde jsou takové sluzby dostupné, vyuzivaji se i sebezkusSenostni
skupinové programy pro rodice a zvlast projejich déti. Ty jsou Casto realizovany neziskovymi organizacemi,
které maji povéreni k vykonu SPOD.
Jaké subjekty tedy mohou zajistit praci s rodici:

« poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

« rlizné prispévkové organizace, které se transformovaly z tradiénich poraden pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy nebo je nahradily po jejich zruseni

» obcanské poradny
 centra socidlnich sluzeb
« neziskové organizace zamérujici se na praci s rodinou
« zapsani mediatofi (zak. ¢. 202/2012 Sb.)
« mediatori
Co je tlohou pomahajicich profesi:

+ vykon doporucené i ulozené odborné pomoci (edukace, dlouhodoba spoluprace s psychologem,
mediace...)

« zajisténi dostupnosti odborné pomoci (komunikace kapacity, dostupnost véasnych terminii pro
rodice)

« orientovat rodice na reSeni problému, deeskalace rodicovského sporu

+ vysvétluje rodi¢im mozné dopady jejich sporu a nezvladnuti rozpadu souziti na jejich dité
« vede rodice k prevzeti spole¢né rodi¢ovské odpovédnosti

« mozZnost zapojeni ditéte (zejména v pretrvavajicim rodicovském konfliktu)

« pracuje s rodici terapeuticky, u¢i rodice komunikaci na rodi¢ovské drovni (v zajmu ditéte),
oSetreni rodice (vétSinou neni iniciatorem rozvodu), akcentuje vyvojové pottreby ditéte

« na zakladé dotazu soudu informuje soud o zahajeni, preruseni, ukoncéeni odborné pomoci
(edukace), o priibéhu rodinné terapie

« posouzeni rodi¢ovskych kompetenci — doporuceni tykajici se zapojeni rodiée se snizenou nebo
docasné omezenou kompetenci do péce o dité, vhodnost styku aj.
Jaké zmény prinasi do prace pomahajicich profesi zaclenéni do interdisciplinarni spoluprace:
 vétsi efektivita poskytovani odborné pomoci, vétsi vytizeni

« nutnost definice obsahu a kapacity poskytovanych sluzeb (edukace, rodinné terapie, dlouho-
dobéjsi spoluprace s psychologem, mediace, asistované kontakty a predavani ditéte ke styku...)
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« lepsi vyvazeni motivace na strané obou rodic¢t (tlak na rodice, uplatnén jiz predtim OSPOD
a soudem)

« snazsi zapojeni do FeSeni a (aktivni) participace v odborné pomoci
« jasné definovani zakazky (ze strany OSPOD i soudu)
« znalost jednotného postupu vSech profesi (jasny kontext pro praci s rodici)

« jako ¢len tymu pomaha vytvaret soustredény tlak na rodice k prevzeti rodi¢ovské odpovédnosti
a nalezeni feSeni v nejlepSim zajmu ditéte

Zejména v zacatcich nastavovani interdisciplinarni spoluprace je velmi diilezité vyjasnit si kapacitu
a dostupnost sluzeb pomahajicich profesi. Kapacitu 1ze navysit v ramci komunitniho planovani, konkrétné
prizvanim zrizovatele na nékteré ze setkani interdisciplinarniho tymu a vysvétleni nutnosti kapacitu
navysit. Situaci lze Fe$it rizné. Jsou soudy, které spolupracuji s neziskovymi organizacemi, které porradaji
pravidelné skupinové edukace pro rodice. Aby se usetril éas a vykompenzovala nedostatecna kapacita
sluzeb, edukuji hned nékolik rodic¢ovskych part najednou. Jinde maji velmi tizkou spolupraci s mediatory
nebo psychology, ktefi mohou pokryt jak edukaci rodici, tak i nabidku delsi odborné péée pro rodice.
U dalSich soudi se opiraji vyhradné o sluzby poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Nékde
je vyuzivana i probaéni a mediacni sluzba. Jde vZdy o domluvu konkrétniho interdisciplinarniho tymu.

5.3.1 Mlcéenlivost

V souvislosti s poméhajicimi profesemi je dileZité zamérit se na povinnost mléenlivosti nékterych profesi
anabidnout feseni, jak se s ni vyporadat. Jak bylo jiz zminéno, soudce pottebuje podklady pro rozhodnuti,
jestlize bude nakonec nucen rozhodnout (rodiée se nezvladnou dohodnout). Mezi tyto podklady patri
také zpravy jinych odbornikii, informujici o chovani rodicii, jejich ochoté, ¢i neochoté orientovat se
na perspektivu ditéte, pracovat na obnoveni komunikace mezi sebou, schopnosti respektovat a uznavat
druhého v jeho rodi¢ovské roli, schopnosti dodrzovat zatimni dohody a dalsi.

Vsechny subjekty uvedené ve vyétu nahofe mohou poskytovat informace se souhlasem rodici. Pokud
rodice odsouhlasi podani zpravy soudu a obsah zpravy, mohou jej tito bez ohledu na jina pravidla tykajici
se mléenlivosti poskytnout. A to i mediatori, ktefi jsou vazani mlcenlivosti dle § 9 z. ¢. 202/2012 Sb.

Dle § 128 osia § 100/3 z. ¢. 108/2006 Sb. miiZe soud pozadat o sd€leni, zda rodice ulozenou odbornou
pomoc vyhledali, zda se dohodnutych setkani ticastnili, zda doslo k uzavieni dohody nebo zatimni dohody.
Déle pak o pripadné uvedeni skuteénosti, na jejichz sdéleni soudu se oba rodice domluvili.

5.4 Role soudniho znalce

Naprosté vétsina rodict je schopné pecovat o své dité. Soudnéznalecké posudky jsou v souc¢asné dobé
v opatrovnickém rizeni naduzivané soudy a velmi ¢asto zneuzivané rodiéi (ty na jejich vlastni objednavku).
Zavér naprosté vétSiny posudki by mél znit tak, Ze oba rodice jsou schopni pecovat o dité. Je tedy zfejmé,
Ze v fadé pripadi nejsou viibec tfeba. Vyjadreni odbornikt k tomuto tématu viz nize.

»Nedostatecné vychovné predpoklady ma jen rodi¢ trpici zavislosti na navykovych latkach, vaznou
dusevni nemoci, vdZnou osobnostni anomalii, sexualni deviaci nebo mentalnim postizenim. Je legitimnim
ukolem znalce oveérit, zda rodi¢ ne€kterou z téchto poruch dusevniho zdravi nem4, a pokud ji méa, nakolik
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to mé byt zohlednéno pti rozhodovani soudu o kontaktech mezi nim a détmi. V ostatnich pripadech by
mél znalec konstatovat, Ze rodi¢ vychovné predpoklady ma, piipadné jaké predpoklady to jsou.”s

Naopak je na misté vyuzit rad a doporuceni soudniho znalce v ptipadech, kdy je patrné, ze rodi¢ovska
kompetence jednoho nebo obou rodi¢ii miize byt narusena nebo omezena. A zcela jisté také v pripadech,
kde jde o dité se specifickymi potifebami (zdvazni onemocnéni nebo zdravotni handicap, psychické
poruchy aj.). Soud by si mél v takovych pripadech vyzadat od znalce doporuceni, jak konkrétné upravit
péci, styk, kontakt a dalsi dtilezité aspekty, aby vSe bylo skute¢né dle nejlepsiho zajmu tohoto specifického
ditéte.

Soudni znalec v ramci interdisciplinarni spoluprace:

 intervenuje pouze v malém procentu pripadi, kde existuji indicie o narusenych kompetencich
rodice/ rodict nebo se jedna o dité se specifickymi potiebami

« nerozhoduje o formé péce (péce jednoho rodice, stfidava péce), toto je v kompetenci soudce,
resp. v prvni fadé jeho rodi¢t

+ vysvétluje rodicim mozné dopady jejich sporu a nezvladnuti rozvodu na dité
« Jak se méni prace soudniho znalce:
« pocty posudki a ¢etnost vyuZziti soudniho znalce se snizi

v pripadech, chybéjicich nebo narusenych rodi¢ovskych kompetenci jednoho nebo obou rodici
se mize stat velmi potfebnym odbornikem a poradcem, tzn. na dotaz soudce miize v ramci
posudku dat odborné doporuceni tykajici se: vhodnosti zapojeni do péce, vhodnosti styku,
moznosti prechodné tpravy a jejich pravidel vzhledem k problému na strané rodice a vyvojovym
potfebam ditéte, doporucit dalsi podptirné sluzby pro dité nebo rodice (oba ¢i jednoho) aj.

5.5 Role advokati

Advokattim je ¢asto vycitano, Ze konflikt rodi¢t vyhrocuji. Samoziejmeé jen nékteri, nelze to tvrdit obecné.
Z tad soudcii, OSPODu a casto také poméahajicich profesi, kteri s rodi¢i pracuji, tato kritika zazniva.
Nelze se tomu ani moc divit. U¢i se to vétsinou jiz na Skole, uci se to v roli koncipientti od svych kolegti
v pravnickych kancelarich, je to obvykly postup ve vSech dal$ich oblastech prava. Jsou nastaveni litiga¢né,
tedy s cilem vyhrat klientovi spor. V takovém svétle se tedy ,,opravnény zajem klienta”, ktery je uveden
v etickém kodexu advokata, jevi jako ,,vyhrat spor”, snazit se prosadit to, co klient chce.

VS.

Casto je opomijen fakt, Ze advokét poskytuje PORADENSTVI, pravni poradenstvi, sluzbu. Mél by tedy byt
schopen klientovi poradit a tam, kde to kontext vyZaduje, i nad rdimec oblasti prava. Jde tedy o to klienta
vyslechnout, zhodnotit jeho prani a predstavy, zasadit je do kontextu a prodiskutovat s nim své odborné
stanovisko. V takovém svétle se ,,opravnény zajem klienta” v opatrovnickych vécech jevi mnohem
slozitéji a je zcela ziejmé, Ze ke znalosti prava je tireba jesté disponovat zakladnimi znalostmi
z pedopsychologie (znat moznosti dopadii sporu rodiéii na dité a byt schopen je zprostiredkovat).

3 Casopis Ceska a slovenska psychiatrie 2016; 112(2): 8287, Josef Pavlat, Old¥ich Matousek, Opatrovnické znalecké posudky
— doporuceni, namitky a tskali
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Je tedy ziejmé, ze ,,opravnény zajem klienta” je stejné jako tireba ,nejlepsi zajem ditéte” véci vykladu
a troufam si fici, ze porozuméni a vyklad obou termind by mohl byt ukazatelem pro vybér pravniho
zastupce, indikatorem kvality nabizenych sluzeb.

Zapojeni advokati do interdisciplinarni spoluprace v CR nic nebrani. Ani samotna Advokatni komora,
ktera je sice proti pisemnému zavazani se ke smir¢imu postupu, nevidi problém v tom, aby se advokati
svobodné rozhodli a touto smiré¢i cestou reSeni rodi¢ovského sporu §li.4 Podporu postupu dle principii
cochemské praxe, resp. interdisciplinarni spoluprace, vyjadrila i Unie rodinnych advokatt (URA)5 a Sekce
rodinného prava pti Ceské advokatni komote (CAK).

Takovy postup ovSem vyzaduje odvahu vystoupit z komfortni zény, konfrontovat
klienta s neprijemnymi dopady, umét mu vysvétlit, Ze prosadit to, co si pireje, mize vést
k jeho celozivotni prohie. Pokud tohle advokat zvladne, a v interdisciplinarni spolupraci se miize
oprit o zastupce ostatnich profesi, ktefi mluvi stejné, prinasi klientovi v ramci své sluzby velkou pridanou
hodnotu. Nebal se jit nad ramec své povinnosti, doprovodil klienta Zivotni krizi a prispél
k dspésnému vyreseni sporu. Ziskava nejen jeho vdék a duvéru, ale také potencidlniho klienta
do budoucna (a to nejen v ,,rodinnych” vécech).

Jak se méni prace advokata:

« vede svého klienta ke smiru s druhym rodicem (V ramci poradenstvi, které klientovi poskytuje,
pracuje s presahem. Neboji se klientovi vysvétlit, Ze jedinou vyhrou pro vSechny a hlavné pro
klientovo dité bude, pokud se rodic¢e nauci spolu domlouvat.)

« na zakladé svych zkusenosti umi také zprostfedkovat mozné negativni dopady na dité, pokud se
bude spor a s nim spojeny rodicovsky konflikt zintenziviiovat a prohlubovat

+ dokaze vysvétlit klientovi postup soudu, pristup soudu a OSPOD k rodi¢tim, principy
vyhodnocovani a posuzovani rodi¢ovskych kompetenci

« motivuje svého klienta k uzavirani a dodrzovéni zatimnich dohod (v kratkodobém horizontu
— dny, tydny) a neboji se aktivné oslovit zastupce druhého rodice, aby spole¢né€ mohli takové
dohody, i dohodu trvalejsi, iniciovat a pomoci zprostiedkovat

Zku$enosti se zapojenim advokatti jsou napti¢ Ceskou republikou rizné. Piistup nékterych z nich byva
na zacatku opatrnéjsi. Neni se co divit, pokud by se nemohli spolehnout na to, Ze principy postupu budou
zastavat stejné vSichni Gcastnici interdisciplinarni spoluprace, podstupuji riziko, ze svym pristupem
klienta ztrati, protoZe ten nemusi chtit vzdy pristoupit na to, co mu advokat rika, jak ho vede a smeéruje.
Najal si advokata, aby vyhral, aby ziskal presné to, co chce.

Najdou se témér vzdy ale i takovi advokati, kteri chtéji spolupracovat od zac¢atku a zménu postupu
vitaji. Ziskavaji tak podpiirné argumenty od ostatnich profesi pro postup, kterym se ridili i diive. Celé
fizeni je predvidatelnéjsi a transparentnéjsi z pohledu casu, uplatnénych nastrojt (edukace, spoluprace
s psychologem, mediace, sebezkusenostni skupiny, sluzby pro déti...) a umoziuje i advokatovi samotnému
lépe rozvrhnout préci s klientem, odhadnout ¢asové naroky apod.

4 Toto je ve zkratce stanovisko CAK, které tlumoéil na semina¥i v Poslanecké snémovné, dne 17. 2. 2017, jeji zastupce pan
JUDr. Milan Hoke.
5 Stanovisko URA ke cochemské praxi: http://www.uracr.cz/stanoviska
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V Novém Ji¢iné se soud dohodl s advokaty na postupu, Ze pokud jsou oba rodice zastoupeni advokatem,
ponecha jim soud prostor pro to, aby se svymi mandanty vypracovali dohodu. V takovém piipadé se
termin jiného soudniho roku posouva o 14 dni. Od podéani navrhu do JSR maji tedy advokati 5 tydnt
na to, aby uskute¢nili nékolik spole¢nych schiizek s klienty, vypracovali s nimi dohodu a pripadné také
rodicovsky plan a pak ji u soudu predlozili.

Role jednotlivych profesi by tedy mély byt zfejmé. Stejné tak zmeény, tykajici se vykonu téchto profesi.

5.6 Kdyzje OSPOD pozvan/prizvan k interdisciplinarni spolupraci

V praxi se ¢asto stava, Ze se pro interdisciplinarni spolupraci rozhodne soud a oslovi OSPOD s prosbou
o spolupréci. Vétsinou se vedeni soudu nebo né€kdo z opatrovnickych soudcii obrati na vedeni OSPOD
a pozada o ucast na spolecné schiizce. Takova prvni schiizka je pak vynikajici prilezitosti pro vyjasnéni
ocekavani ve vzajemné spolupraci soudu a OSPOD, i dalsich profesi, jsou-li pritomny uz této schiizce. Je
velmi diilezité umét komunikovat obavy a potteby, aby spoluprace mohla byt tisp€sna.

Je uzitecné, aby se pravidelnych setkavani interdisciplinarniho tymu (zpravidla 1x mési¢né) tcastnili
vzdy 2 zastupci z kazdého OSPOD prislusnych k danému soudu (mohou se ptripadné zastoupit, kdyz se
jeden nebude moci zGcastnit) a tito si nastavili interni pravidla pro sdileni vystupt z interdisciplinarni
spoluprace dovnitt celého oddéleni nebo pracovnikiim, ktefi se na kolizni opatrovnictvi specializuji
(napt. Praha 8 ma vyclenéné 4 pracovniky). Na zaéatku je vhodné absolvovat spolecny seminaf nebo
skoleni tykajici se principi interdisciplinarni spoluprace, aby tyto byly od zac¢atku nastaveny a chapany
jednotné. Lze také doporucit uzsi spolupraci OSPOD1 prislusicich k danému soudu. Vytvoreni platformy
pro sdileni a napf. i organizovani spole¢ného vzdélavani pro své pracovniky. Sdileni zkusSenosti je diilezité
a usnadnuje praci.
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6 NEJLEPSi ZAJEM DITETE
I

Nejlepsi zajem ditéte, jeho zjiStovani a posuzovani, se v cochemské praxi neboli interdisciplinarni
spolupréci odrazivjednom zjejich principi. Za nejlepsi odborniky na nejlepsi zajem ditéte jsou povazovani
jeho rodice. V naprosté vétsiné pripad chtéji rodice pro své dité skutec¢né to nejlepsi a to i v pripadech,
kdy jsou tyto predstavy odlisné. Rodice v konfliktu nejsou nékdy schopni nahlizet na nejlepsi zdjem svého
ditéte jeho optikou. Boji se nebo ho neumi vhodnou formou zapojit. Pfesto jsou to oni, kdo vi nejlépe, co
jejich dité potiebuje a chce. Védi, jestli je tizkostné, co mu obvykle poméaha tizkost prekonat. Znaji jeho
nejlepsi kamarady, jeho vztah s dalSimi ¢leny rodiny. Maji predstavu o tom, co je pro dité dilezité a jak
bude v které situaci pravdépodobné reagovat.

Ukolem ostatnich odborniki, ktefi s rodi¢i pracuji, je vysvétlit jim prozivani a potfeby ditéte v této
specifické situaci tak, aby pak rodice byli schopni za jejich pomoci najit takové reSeni, které bude moci
dité prijmout.

Moznosti, jak to uéinit, je celd fada a formy by se mély odvijet od odbornosti dané profese. Pro OSPOD
se nabizi v prvni fazi prace s rodici (edukace na spole¢né schiizce), predat rodi¢im informace formou
letaku (e-mailu) s odkazy na zdroje, které si mohou rodiée nastudovat v bezpe¢i domova, aniz by byli
konfrontovani druhym rodi¢em nebo pracovnikem OSPOD. NiZe jsou uvedené nékteré z takovych zdroju:.

ver o

6.1 Apel na rozvadéjici se rodice ve formé videa

Zdroj DVTV Apel: Desetitisicim déti ro¢né se rozpada rodina

https://video.aktualne.cz/dvtv/deseti-tisicum-deti-rocne-se-rozpada-rodina-rozvod-zvladnou/

£ 1 £
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Prepis textu:

Kazdy rok se noveé ocita vice nez 10 000 déti v situaci rozpadu rodiny. Ticho. Hadky. Tata je kretén,
mama je krava. Nejistota. Strach. VINA. ZTRATA....

Déti chtéji své rodice vidét spokojené. Potiebuji je pro sviij zdravy vyvoj vidét velké. Aby k nim mohly
vzhliZet. Aby se u nich citily v bezpe¢i. Aby mohly byt détmi.

V4&s rozvod zvladnou, kdyz ho zvladnete vy!

Nezapominejte, Ze vase dité pochézi z vas obou. ,Je z 1/2 matkou a z 1/2 otcem” — tak se také vnima,
tak o sobé premysli. Jestlize se navzijem ocerniujete a znevazujete, fikate ditéti, Ze je z 1/2 nebo
dokonce celé Spatné — Jak se ma takové dité ptijmout?! Co mtze vyrist z kravy a kreténa?

MizZete se rozejit jako partneri, ale ne jako rodice!

Mate spoleénou rodicovskou odpovédnost. Bude neustile tieba domlouvat se, o zdravotnich
zalezitostech, o vzdélani, o volnocasovych aktivitach, vychovnych problémech... Rozvodem se
druhého rodice svého ditéte nezbavite!

Vase dité ma pravo na péci a vychovu od vas obou! Oba vas potiebuje a chce!
Meénite zasadné jeho Zivot, méjte to na paméti.

Bud'te uptrimni, nezatajujte a nezkreslujte! I nevim je odpoveéd.

Bud'te shovivavi a trpélivi.

Neprenasejte odpovédnost za sva rozhodnuti na dité. Nenutte ho vybirat si.

Netrhejte jeho vazby s dalsimi vztahovymi osobami (prarodice, Sirsi rodina, kamaradi) — ted je bude
moc potiebovat.

A nedovolte, aby o vasem zivoté rozhodoval soud, vy jste nejlepsimi odborniky na nejlepsi zajem
svého ditéte. Vy vite, co vase Alenka, Pepik, Hanicka... potiebuje.

Normalni je domlouvat se! Zvladli to jini, i vy to date.
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6.2 Webovy portal www.pravonarodice.cz

Pravo na rodice

Pravo na rodice

Privo na rodige

[

Ukazka z webu:
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»Rodice, poslouchejte!*

Déti chtéji své rodice vidét spokojené. Potiebuji je pro sviij zdravy vyvoj vidét velké. Aby k nim mohly
vzhliZet. Aby se u nich citily v bezpeci. Aby mohly byt détmi.

Mili rodiée, prochézite nebo jste uz mozna prosli velmi tézkou zivotni situaci, ktera patii k jedné
je, Ze ji neprochazite sami. JSOU TU VASE DETI! Maji obavy, citi se nejisté, ohrozené materialné,
zklamané a ublizené, vykolejené po citové strance. Zazivaji vSechno, co prozivate vy. Jen s tim
rozdilem, Ze ony jsou déti a vy dospéli. Jsou mnohem zraniteln€jsi a kieh¢i, nez si chcete pripustit.
Maji mnohem méné moznosti zajistit si pomoc. Pottebuji vas.

Zvladnou to, ale musi védét, Ze to zvladnete vy. Oba a spolu! Mluvte spolu a mluvte s nimi.”

>> NEJLEPSi ZAJEM DITETE

6.3 Letak, Rodice, nerozvadéjte se s nami!

Letak vytvorila Mgr. Milena Mikulkova, ktera se vénuje doprovazeni rodin v (po)rozvodové situaci.

http://www.vztahove-poradenstvi.cz/

Ukazka z letaku:

Rodice,
nerozvadéjte se

S nami!

Kdyz se rozvédite vy jako manZelé, nerozvddéjte se s ndmi.
Rozvod neni a nikdy nemize bgt spravedlivy.

Nechtéjte po nds, abychom ziistaly s vami uvéznény
ve vasi nevytesené minulosti a ubliZeni.

Minvueost

obrazova prirucka
pro reseni rozvodové —
situace v rodiné

24

Udélejte vSechno pro to, abychom s kaZdgm z vis
byly rédy, uZivaly si spoleéné p¥itomnost
a t&ily se na budoucnost.

® 2013 Mikulkovd, Sibalovi www.vztahove-poradenstvi.cz
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6.4 Dvacet proseb ditéte 6.5 Myslete na déti

Jako dalsi zdroje mohou slouzit také kampané rtiznych nadaci. Napt. Nadace Nase dité realizovala
kampan Myslete na déti. U prilezitosti kampané vznikla webova stranka www.mysletenadeti.cz

V) B
RS g _'af;'z

B rirl Ty

Téchto 20 proseb za déti formulovala a napsala némecka spisovatelka Dr. phil. Karin Jackel. Do ¢estiny
prelozil téchto 20 proseb, v ramci prekladu publikace , Ty jsi MOJE dité” od Jiirgena Rudolpha, Mgr.
Tomas Podivinsky®. Nékteré ¢eské soudy a OSPODy zapracovaly téchto 20 proseb do letdku pro rodice.

MILA MAMINKO
AMILY TATINKU,

i e

AR

Rozchody rodi¢u nesmi byt
pamatkou NA cely Zivot!

www.MysleteNaDeti.cz

Rozchody rodi€u nesmi byt
pamatkou NA cely Zivot!

www.MysleteNaDeti.cz

parTneRi Kavpane £ Cesky rozhlas  FCBCZECH

parTNER KavPaNE = Cesky rozhlas  FCBCZECH
Kromé zdrojii informaci lze také rodi¢e odkazat na formy pomoci pro né i déti. To je samoziejmé
Ly . .. odminéné dostupnosti takovych sluzeb v dané lokalité. Lze ale také z pozice OSPODu ovlivnit jejich
PIné znéni proseb ke stazeni najdete zde: P P \iy i R . i p. .. . . _J ) i
. . . dostupnost do budoucna, napt. plédovat pro ziizeni téchto sluzeb, seznamit s témito sluzbami neziskové
http://www.pravonarodice.cz/images/pravonarodice/PDF-20-proseb-korekce.pdf ; i . oo i ]
organizace, které by mohly tyto sluzby zaradit do své nabidky.

6 Cesky politik a t. &. velvyslanec CR v Némecku
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6.6 Détsky privodce rozvodem

Zdroj: http://www.detskypruvodcerozvodem.cz/index.php?show=page&urltitle=detske-podpurne-
programy

Détsky priivodce rozvodem je nazev krouzku pro déti, jejichz rodice se rozvedli nebo rozvadi. Jde
o sebezkuSenostni skupinu pro déti ve véku 7-12 let, déti absolvuji celkem 12 setkani. ,Ackoliv pro déti
situace rozvodu neni nezndmym tématem, o prozivani a zvladani téchto situaci nemluvi nejenom mezi
sebou, ale vétSinou nemaji Sanci o téchto tématech hovorit ani s dospélymi. Obdobi mladsiho skolniho
véku je obdobim, ve kterém pievlada zpravidla hra, vytvarna ¢innost, pohyb, kamaradi atd. Na zakladé
téchto oblasti byl i koncipovan pracovni sesit, se kterym déti v pritbéhu celého krouzku pracuji.”

Ahgjte deti, zdrovi vls sKiitek Emous.

Praveé jste dostali od mych kamaraddek kaZdy svij pracovni sesit, kterym Vas budu

P i provazet po celou dobu trvani nadeho krouZku, Tento sesit je uréen détem, které
' prochazeji zménou ve svém Zivoté a potiebuji se o ni vice dozvédét, porozumét ji
a byt veseli.
L
Ja1 moje kamarddky .......ccouuercsrerarasaasasnes jsme moc rady, Ze se budeme ..........
® s vidat a budeme mit spoleéné zaZitky a ziskavat nové zkusenosti. Pro
2 préci s témito pracovnimi listy budete potfebovat psaci potfeby, pastelky, fixy a

daldi vytvarné potfeby, které budou pro vas pfipraveny na kaZdé hodiné. Vasim
ukolem bude, pfinést si na kaidou hodinu tento sedit.

To, co do seditu napiSete nebo namalujete, bude vidy spravné a ani my ani rodice

vas za to nebudeme znamkovat nebo vam Fikat, co lepiiho byste tam méli napsat.

® Kdyz budete chtit, mizZete rodic¢dm sesit s vasimi vzkazy, pfanimi a vytvory ukdzat,
aby méli moZnost tyto informace s vami sdilet.

Preji vam, aby se vam krouZek libil a citili jste se tu pfijemné.
Vas skfitek Emous

Vice informaci o tomto programu a také mistech v CR, kde je krouzek dostupny a za jakych podminek,
se dozvite na webové strance www.detskypruvodcerozvodem.cz.
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6.7 Dité v centru zajmu

Dité v centru zajmu je projekt, ktery realizuje neziskova organizace Spondea, o.p.s. Zaméfuje se nejen
na déti, ale i jejich rodice. ,,Cilem programu Dité v centru zajmu je zmirnit konflikty rodié, snizit jejich
vyhrocenost. Program se snazi rodi¢im nabidnout nové zpiisoby, jak resit existujici konflikty tak, aby se
déti znovu citily bezpeéné a mohly se rozvijet v lepsim prostredi.”

Jde o program pro celou rodinu. Skupinovych setkavani se ticastni déti i rodice zaroven. Rodice se
ucastni skupiny pro dospélé, déti ve stejnou dobu skupiny pro déti.

Spondea o.p.s. nabizi i vzd€lavaci kurzy pro odborniky, v ramci nichz predava know-how, aby bylo
mozné realizovat program i v jinych lokalitach v CR.

Vice informaci na http://ditevcentruzajmu.cz.

6.8 Archipelago

Aplikaci Archipelago vyvinula spolecnost GAMES 4 THERAPY o.s. Jde o originalni interaktivni
multimedialni aplikaci, ktera slouzi jako terapeutickd pomticka pro psychology a psychoterapeuty
v poradnach, ve skolach, v ambulancich i v soukromé praxi.

»Proces rozvodu ¢i rozchodu rodici se neziidka stava pro dité udéalosti nesrozumitelnou, plnou emoci
a ztrat, které nemiize nebo nedokaze sdilet. Dité se snazi prizptsobit mésice a nékdy i roky trvajicim
zménam a voli zvladaci — obranné strategie, které nékdy pretrvavaji i dlouho poté, co uz nejsou adaptivni.
Rozvod se tak nékdy stava udalosti, ktera brani ditéti v jeho rtstu, brzdi jeho kreativitu a pouta jeho
energii k minulosti nebo k fantazii.“

,Plvodni ¢eskid metoda Archipelago nabizi strukturovanou, hravou a zaroven kreativni praci s ditétem,

které zazilo nebo zaziva rozvod ¢i rozchod rodic¢ii. Metoda pomah4 ditéti pfijmout novou situaci v rodiné,
prizptisobit se ji a znovu rist.”

Vice na: https://www.games4therapy.com
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7 VE ZKRATCE - SHRNUTI
I

Nasleduje série grafik, ktera jednoduse shrnuje postup pfi opatrovnickém fizeni v rdmeci interdisciplinarni
spoluprace. Zdtraznuje diilezité body a shrnuje nové nastroje, které lze uchopit i v ptipadé, ze praxe jesté
neni etablovana.

Grafiky byly vytvoreny Cochem.cz, z.s. v ramci projektu podporeného Nadaci Sirius.

soudni tajemnik

navrh 1. soudni jednani 2. soudni jednani
JSR ,
OSPOD | edukace odbornal pomoc ‘
| |
o
0 1 2 ||® 3 4 5 6
L { ]
OSPDD participace ditéte alt.
soud rodicovsky plan dohoda
rozsudek
alt.
dohoda

spolecna schlzka o
ulozena

odborna pomoc
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1. Spoleéna schiizka na OSPOD

Deeskalace sporu, orientace na perspektivu ditéte. Informace o priibéhu rizeni. Fokus — feSeni,
budoucnost. 1. stupen edukace rodica.

DEESKALACE SPORU

olEL

SPOLECNA SCHOZKA INFORMACE - c0 vas (ekd
rODICD NA OSPOD KONTAKTY - kde najdete pomod

=) x%h s ) ORIENTACE NA DITE

JOE O VASE SPOLECNE DITE.

PRIJOTE, PROSIM, DBA. DOPORUCENI + KONTAKT

AZ NA VYJIMKY NESEPISUJE
NAVRH JEN JEDNOMU Z RODIED
navrih; kontakini Odaje rodiéd

 g-mmdil
2. Jiny soudni rok

Soudce: edukace o principech a priibéhu fizeni, autorita = stupnuje tlak - prevzeti rodicovské
odpovédnosti. Soudni tajemnik — ,socialni pracovnik soudu” — participace ditéte, rodi¢ovsky plan.

SOUDCE
OSPOD LanRarRa
“soCIALNI PRACOVNIK SOUDU" e NEFORMALNI,
raditavaky plar PARTNERSKY PRISTUR,
Jarticipace ditéte MOZNOST VYJADRIT SE

MOZNOST PRIZVAT
| DALST DSOBY

RODICOVSKY PLAN, RODICE, MATE TO VE SVY¥CH RUKOU,
PARTICIPACE DITETE MENECHTE O SOBE ROZHODOVAT CI7
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Jiny soudni rok — soudni tajemnik

Soudni tajemnik ,,socialni pracovnik soudu”, edukace rodici, participace ditéte

PARTICIPACE DITETE

ROZHOVOR S DiTE'[EM -
INFORMOVANI

PRIPRAVA NA ROZHOVOR
SE SOUDCEM

RODICOVSKY PLAN

BYDLISTE
STYK A KOMUNIKACE
SKOLSKA ZARIZENi
PRAZDNINY
VANOCE...

>> VE ZKRATCE - SHRNUTI

3. Edukace, odborna pomoc

Prijeti rodi¢ovské odpovédnosti, vysvétlovani role obou rodi¢t v Zivoté ditéte, informace, tlak
na rodice — domlouvejte se.

RESPEKT
HODNOTA

DUVERA

POMOC
ORIENTACE
NA DITE
4. Soudni jednani
a) dohoda — novy Zivot
b) ulozeni odborné pomoci, stanoveni dal§iho terminu soudniho jednani za 3 mésice
A
L™ s ULOZEN] ODEORNE POMOCI
JESTE JE CAS,
VYRESIT VAE SMIRNE
=
R
NOVE ZivOT
ROZDELENE RODINY
RODICOVSKY PLAN ODBORNA POMOC
Dydlisie kA
rll-.-'-_ A komunikac radinna terapre
Cil: dahoda
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4a. Soudni jednani 6. Soudni jednani

a) dohoda — novy zZivot y ‘o IR " o ., ,
) vy Kdy?z se rodi¢tim nepodafi pievzit svou odpovédnost za sebe a déti = exekutivni rozhodnuti soudu

NEVYRESENY SPOR
BUDE PRINASET STALE
NOVE PROBLEMY

MOHLI ROZHODNOUT RODIC Ea
e o NAKONEC MUSEL
A . ROZHODNOUT SOUD

jizoNi RAD
& {pat i e ipatnd ROZPIS SLUZER
& 70 Hracim Yo seb ROZVRH HODIN
terph (¥IvOT PODLE PREDPISU)

DOPADY NA DETI

5. Odborna pomoc

Pfijmout rodicovskou odpovédnost, naucit se komunikovat na rodicovské urovni. Nauclit se
domlouvat kviili ditéti.

zap0JERi oBOU RODICO
spudce: rodiowskd kompetence

ORIENTACE NA DITE willer feditl Spos & domlouval e

vrsvETLoviNi popADU -
NEZVLADNUTI ROZVODU PRACE MA SPOLECNE DOHODE
NA DiTE Ly

EDUKACE

DOSTUPNOST
ODBEORNE POMOCI
DEFINICE SLUZER

MOINOST 1
ZAPOJENT DITETE soud vi, jost
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8 NOVE NASTROJE
Tl

spole¢na schtizka rodi¢i na OSPOD

edukace rodi¢t

soudni tajemnik (socialni pracovnik soudu)
informacni letak

rodic¢ovsky plan

krouzek Détsky privodce rozvodem (zapojeni ditéte)

koordinovany postup (soustredény tlak na rodice — jejich efektivni zapojeni do reseni)

v v Vv Vv VvV VvV V V

rychly sled (deeskalace sporu, umocnéni tlaku na rodi¢e k ptevzeti rodicovské odpovédnosti
za budouci Zivot ditéte)

> vyuZzivani jiného soudniho roku (JSR)

Ukazky letakd pro rodi¢e: OSPOD Praha 8, OSPOD Ceské Budéjovice, OS Novy Jicin

PRUBEH SOUDNIHO RIZENi ROZHODOVANI{ O UPRAVE POMERU
NEZLETILYCH DET{

v : INFORMACE
(/) ] PRO ZAKONNE

Py
ZASTUPCE,

KONTAKTY: ktefi Fesi své rodicovstvi
JILELS nei' dohodou

NORMALNTJE,

SENESOUDLT.

Rodicovsky manual

aneb spolecné i po rozchodu
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9 Dalsi zdroje informaci
T

DVTV Apel — Cochem.cz
https://video.aktualne.cz/dvtv/deseti-tisicum-deti-rocne-se-rozpada-rodina-rozvod-zvladnou/

RESPEKT
Krasny novy rozvod, Petr Tiresnak
https://www.respekt.cz/tydenik/2017/23/krasny-novy-rozvod

INFO.cz

Serial ¢lanki: Ukradené déti
http://www.info.cz/cesko/ukradene-deti-dil-1-kdyz-matky-vezmou-otcum-sanci-starat-se-o-
spolecne-potomky-21319.html

SKOLNIi PORADENSTVI V PRAXI, nakl. Wolters Kluwer
¢islo 4/2015 — Clanek o cochemské praxi spoleéné s PhDr. Vaclavem Mertinem

¢islo 6/2016 — Clanek predstavujici sebezkuSenostni program pro déti, jejichz rodi¢e se rozvadéji,
spolecné s ¢eskou autorkou krouzku Détsky priivodce rozvodem, Be. Terezou Vranovou

¢islo 4/2017 — Skola jako bezpeény piistav pred situaci doma, predstaveni webu pro déti v situaci rozvodu
— www.pravonarodice.cz

E-PSYCHOLOGIE.cz
Zajem ditéte v opatrovnickém sporu, Novakova, doc. Matousek
https://e-psycholog.eu/clanek/289

iDNES

Vse pro dité. Urady i rodi¢e ma u rozvodu zkrotit Cochemsk4 praxe
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/cochemska-nemecka-praxe-
rozvod-vse-pro-deti.A160516_143940_domaci_fer

UDALOSTI, CT
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1097181328-udalosti/

TYDEN V JUSTICI, CT
http://wwuw.ceskatelevize.cz/porady/11129264015-tyden-v-justici/

SAMA DOMA, CT

1. ¢ast — https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/

2. ¢ast — https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-doma/

chat s divaky — https://www.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/
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b4 o

SAMA DOMA, CT — O webové strance www.pravonarodice.cz Vzor navrhu (dohody) na Gpravu poméria k nezletilému ditéti
http://wwuw.ceskatelevize.cz/porady/1148499747-sama-doma/ pro dobu doi PO rozvo du manzel StVi

DVTV
Bouftlivy rozvod? Hlavni je dité, nova praxe donuti rodice, aby se na jeho vychové shodli
https://video.aktualne.cz/dvtv/dvtv-30-10-2015-cochemska-praxe-a-deti-vyznamenany-hess/

Zdroj: https://portal justice.cz/

Okresnimu soudu v Novém Ji¢iné
TyrSova 3
Novy Jic¢in

Navrh na apravu péce a vyzivy pro dobu pred i po rozvodu manzelstvi

- dohoda rodiéu -

matka: Jana Mal4, nar. 1. 1. 1982, trvale bytem Lesni 1, Novy Ji¢in
tel. 703 111 212, e-mail jmala@seznam.cz

otec: Petr Maly, nar. 1. 12. 1980, trvale bytem Lesni 1, Novy Ji¢in,
fakticky bytem Dlouha 20, Novy Ji¢in, tel. 631 114 112, e-mail petr.maly@centrum.cz

nezletilé déti: PetrMaly, nar.31.8.2012aEliska Mala,nar.12.10.2013,obatrvalebytem Lesni1, NovyJi¢in

Seznamili jsme se v roce 2010 a dne 14. 3. 2011 jsme uzavieli snatek pred Méstskym Gfadem v Novém
Ji¢iné. Z naseho manzelstvi se dne 31. 8. 2012 narodil syn Petr a dne 12. 10. 2013 dcera Eliska. V prosinci
2015 manzel opustil spoleénou domacnost.

K diikazu predkladame: kopie oddaciho listu a kopie rodnych list déti

II1.

Jelikoz spole¢né od prosince 2015 nezijeme a na obnoveni souZiti nemé ani jeden z nas zajem, rozhodli
jsme se podat navrh na rozvod manzelstvi. Pokud se tyk4 pomért déti, tak brzy po nasem rozchodu jsme
zacali o déti pecovat stfidavé, a to v tydennich intervalech. V sudych tydnech jsou déti v pééi matky a v
lichych v péci otce. Otec vzhledem k rozdiliim v prijmech prispiva pravidelné na vyzivu pro kazdé z déti
¢astkou 2000 K¢ mésic¢né.

Matka Zije v nijemnim byté o velikosti 3+1, nadklady na bydleni ¢ini 8 500 K¢ mési¢né. Po ukonéeni
rodi¢ovské dovolené je evidovana u tiradu prace jako uchazecka o zaméstnani. Je prijemkyni davek statni
socialni podpory — ptridavku na dité ve vysi 1000 K¢ mésiéné na obé déti a dale davek hmotné nouze —
prispévku na zivobyti ve vysi 6 100 K¢ mésiéné a doplatku na bydleni ve vysi 4 300 K¢ mésiéné. Matka
nevlastni zZadny nemovity majetek, ani nakladnéjsi movity majetek vyjma bézného vybaveni doméacnosti.
Kromeé nezletilych Petra a Elisky nema dalsi vyzivovaci povinnost.
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Otec zZije v byt€ 2+1 na ulici Dlouh4 20, Novy Ji¢in. Jedna se rovnéz o najemni byt. Naklady na bydleni ¢ini
cca 6 200 K& mésiéné. Otec je zaméstnan jako ekonom ve spole¢nosti GEDOS v Ziliné u Nového Ji¢ina,
jeho ¢isty mésiéni ptijem se pohybuje okolo 22 000 K¢ ¢istého. Neni piijemcem davek hmotné nouze ani
statni socialni podpory. Otec nevlastni Zddny nemovity majetek, ani nakladnéjsi movity majetek vyjma
bézného vybaveni domacnosti. Uziva spoleény automobil zna¢ky Skoda Octavia, rok vyroby 2012.

Dcera i syn od zai{ 2016 navstévuji Matei'skou $kolu na ulici K. Capka 4, Novy Ji¢in. Naklady na $kolné
¢ini 500 K¢ mési¢né a na stravné 500 K¢ mési¢né na kazdé dité. Dale je ve Skolce hrazen tiidni fond
ve vysi 200 K¢ ro¢né na kazdé dité. Ani jedno z déti nema s ohledem na vék placené mimoskolni aktivity.
V ramci mateiské Skolky oba navstévuji krouzek hry na flétnu, ktery je zdarma. Rodice se dohodli, ze
od zatri 2017 bude syn navstévovat oddil hokeje, coz bude spojeno s dalsimi naklady, které odhaduji
na cca 1000 K¢ mési¢né. Chlapec je zdrav, ma potieby pfimérené svému véku. Dcera je v péci alergologa.
Néklady na 1éky a krémy ¢ini asi 500 K¢ mésic¢né. Jinak je rovnéz zdrava a méa potieby primérené véku.

K dikazu predkladame: potvrzeni o pfijmu otce, potvrzeni matky o evidenci u aradu prace, rozhodnuti
o priznani davek hmotné nouze a statni socialni podpory matce, najemni smlouvu matky a otce, doklady
o vysi nakladd na bydleni matky a otce, potvrzeni matefské skoly o vysi Skolného a stravného.

II1.

Déti jsme o skuteénosti, Ze se budeme rozvadét, informovali. Rovnéz jsme jim sdélili, Ze o né chceme
pecovat stridave. Syn i dcera s tim souhlasi. Protoze jsme schopni se o pomérech nasich déti dohodnout
a stavajici péce o né je bezproblémova, navrhujeme, aby soud rozhodl takto:

Soud schvaluje dohodu rodici o tipravé pomeéri k nezletilym détem pro dobu do i po rozvodu manzelstvi
v nasledujicim znéni:

I. Nezletily Petr Maly, nar. 31. 8. 2012 a nezletil4 Eliska Mala, nar. 12. 10. 2013, se pro dobu pfed i po
rozvodu manzelstvi svéfuji do stfidavé péce rodic¢t s tim, ze v pé¢i matky Jany Malé budou od 18:00
hodin nedéle pripadajici na sudy kalendaini tyden do 18:00 hodin nedéle ptipadajici na lichy kalendairni
tyden a v péci otce Petra Malého od 18:00 hodin nedé€le pripadajici na lichy kalendaini tyden do 18:00
hodin nedé€le pripadajici na sudy kalendarni tyden.

I1. Otec Petr Maly se zavazuje pro dobu pied i po rozvodu manzelstvi prispivat na vyzivu nezletilého Petra
¢astkou 2000 K¢ mésiéné a nezletilé Elisky ¢astkou 2000 K¢ mési¢né splatnou predem vzdy do 10. dne
v kalendarnim meésici k rukdm matky.

V Novém Jicing, 20. 3. 2017

Jana Mala Petr Maly
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Vzor rodicovského planu

’

Rodicovsky plan pouzivany pri OS Novy Jicin

Rodic¢ovsky plan

Vézeni rodice,

tento rodicovsky plan by vam mél pomoci pii promysleni otazek tykajicich se péce o vase dité, udrzovani

osobniho styku s nim, zajiSténi jeho vychovy a vzdélani, urceni mista jeho bydlisté apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu k détem
pravdépodobné fesit, at jiz nyni, nebo v budoucnosti. Jde o otazky bydlisté ditéte, styku a komunikace,
Skolskych zarizeni, mimoskolnich aktivit, 1ékaiské péce, prazdnin a svatki, financi apod. Je vhodné

premyslet i o drobnych detailech a nastavit si pro né pravidla.

Pti sestavovani rodicovského planu je dobré mit na paméti, Ze ze zdkona rodicovska odpovédnost nalezi
stejné obéma rodi¢tim, je pritom lhostejné, ktery z nich ma dité v péci (at jiz na zakladé jejich dohody
nebo rozhodnuti soudu). Rodi¢ovskou odpovédnost maji rodice vykonavat ve shodé (jejich postaveni je
rovnocenné) a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pritom je, aby se na jeho vychové podileli oba

rodice, nebof potiebuje jejich lasku a piizen, a to bez ohledu na skute¢nost, Ze rodice spole¢né neziji.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pii sestaveni planu. Nemate-li jako rodiée problém se vzajemnou
komunikaci, miiZete na sestaveni planu pracovat od pocatku spolecné. V opa¢ném pripadé muize navrh
rodi¢ovského planu vypracovat kazdy z rodi¢i zvlast, podle svych Gvah; poté si rodice navzijem své
navrhy predaji, zjisti, v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv a nasledné se pokusi dohodnout na otazkach,
ve kterych neméli shodu. Pokud se ani po vynalozeni veskerého usili na né€jakych otdzkach nedohodnete,

je vhodné vyhledat ptislusné odborniky, ktefi vam budou napomocni pti feSeni vasich problémd.
Nevztahuje-li se né€jaka otazka na vasi situaci, prosté ji preskocte a pokracujte otazkou nasledujici.
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Bydlisté

Mate-li vice nez jedno dité, je pro vas dulezité, aby vyriistaly spole¢né?

Preferujete stfidavou péci? Nebo si myslite, Ze déti by v prvni fad€ mély Zit s vami nebo s druhym rodicem?
Pokud by mély zit s vami, jak zajistite, aby jim zlstal zachovany vztah i s druhym rodi¢em a aby s nim
mohly travit cas?

Pokud by déti mély Zit v prvni fadé s druhym rodic¢em, jak byste o¢ekaval/a, Ze zajisti, aby détem ziistal
zachovany vztah s vami, a ze déti s vimi budou travit cas?

Nez budou déti dospélé, planujete zit na stejném misté? Kdybyste se chtéli odstéhovat, tak kam? Prejete
si uzavtit s druhym rodicem dohodu, Ze do doby, nez budou déti dospélé, tak budete Zit na stejnych
mistech? Piipadné dohodu o tom, jak daleko se jeden z vas mtize odstéhovat?

Styk a komunikace déti a rodi¢a

Budou-li déti ve vasi péci, kdy by mély travit ¢as s druhym rodicem? O vikendech? V pracovnich dnech?
I pfes noc? Jindy?

Budou-li déti v péc¢i druhého rodice, kdy by mély travit cas s vami? O vikendech? V pracovnich dnech?
I pfes noc? Jindy?

Jakym zplisobem bude zajisténo predavani déti?

Kolik ¢asu by déti mély travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat...) s druhym rodicem,
kdyZ jsou s vami? Jaka by méla byt frekvence a délka takové komunikace? Chcete, aby pro komunikaci
s druhym rodicem bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo mtze byt spontdnni? Kdo bude ditéti platit
néklady na telefon?

Pokud bude nutné pohlidat déti v dob€, kdy budou u vas, budete s zadosti nejdiive oslovovat druhého
rodice? Pokud ano, jakou formou o pohlidani pozadate a jak dlouho predem?

Pokud jsou bydlisté rodi¢i natolik vzdalena, Ze s cestou déti od jednoho k druhému jsou spojené naklady,
kdo je bude platit?

.........................................................................................................................................................................
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:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Skolska zarizeni

Navstévuji jiz vase déti néjaké skolské zarizeni? Pokud ano, maji ve stavajicim Skolském zatizeni ziistat?
Pokud ne, jaké skolské zatizeni a v jakém misté by mély navstévovat (MS, ZS, LSU)?

Budou-li déti ve vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu, skolnich
aktivitach, tfidnich schtizkach a pripadnych vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace
mezi Skolou a rodi¢i, budou do ni mit ptistup oba rodice?

Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zptisobem a jak Casto byste mél byt informovan o jejich
prospéchu, skolnich aktivitach, tfidnich schizkach a pripadnych vychovnych problémech?

Jakym zptisobem bude zajisténa Gcéast rodi¢t na tridnich schtizkach? Pokud se jich bude tcastnit pouze
jeden z rodici, jakym zptisobem bude druhého informovat o jejich pribéhu?

Jakym zptisobem bude omlouvana netcast déti ve skole (napt. z diivodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby
dtivodem pro netcast déti ve vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodiéem? Pokud ano, v jakém
rozsahu?

Mate predstavu o dal$im vzdélavani vasich déti — jakou zakladni, stredni, vysokou ¢i jinou skolu by
meély navstévovat? Konzultovali jste spolu s druhym rodi¢em své predstavy? Pokud se vase predstavy
neshodnou, jak budete postupovat?
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Jakym zptisobem by bylo vhodné podporit vase déti, aby dosahly na vyssi vzdélani (kurzy, priprava Jsou dle vaseho minéni konkrétni sporty nebo aktivity, kterych by se nemély vase déti ticastnit nebo by se
na prijimaci zkousky, douc¢ovani)? jich mély tcastnit az po dosazeni uréitého véku? Pokud ano, tak o které sporty ¢i aktivity se jedné a proc¢?

Jakym zptisobem bude zajisténa tcast vasich déti na mimoskolnich aktivitach? Jakym zptisobem budete

o mimoskolni ¢innosti svych déti komunikovat?
Jakym zptisobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti vasich déti a dalsich jejich aktivit?

Jste spokojeni s tim, jak se vy a druhy rodi¢ acastnite mimoskolnich aktivit déti? Pokud ne, jak si
......................................................................................................................................................................... pf'edstavujete Vlastni Zapojeni a Zapojeni druhého rodiée?

.................................................................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

Mimoskolni aktivity

Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové ¢innosti (aktivity), kterym se vénuji vase déti? Ma néktery z rodic¢t

bliZe k témto sportim nebo aktivitim nez rodi¢ druhy?

Mate za to, ze pocet sportii a aktivit, kterych se budou vase déti tcastnit, by mél byt omezen? Pokud ano,
JAKYM ZDUSODEIM? L eeeeteeteeteeteeteste e te e te e te st e et e et e e ateeateeh e e e ateeh e e a e e e bt e At e e a e e ea e e eh e e h e e eh e e eh e e bt e st e st e bt e bt e st e ebe e bt e st e st e st e neenes
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Lékarska péce

Jakym zptisobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojistovny pro vase déti?

Jakym zptisobem bude vybiran poskytovatel 1ékaiské a dalsi zdravotni (napi. dentalni) péce?

Jakym zpiisobem bude zajisténo placeni 1ékat'ské a dalsi zdravotni péce (napt. rovnatka na zuby), ktera
neni kryta zdravotnim pojisténim?

Budou-li déti ve vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodic informace o jejich zdravotnim stavu?

Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zpiisobem a jak ¢asto byste mél/a byt informovan/a o jejich
zdravotnim stavu?

Jakym zptisobem bude zajisténo informovani druhého rodice o pripadném akutnim zdvazném zdravotnim
stavu vasich déti?

Prejete si mit pristup k 1ékarskym zpravam o zdravotnim stavu vasich déti? Pokud ano, jakym zptisobem
bude tento pristup zajistén?

Jakym zptisobem bude zajisténa péce o déti, pokud jim jejich zdravotni stav neumozni navstévovat skolské
zarizeni? Bude-li jeden z rodi¢t kviili kratkodobé péci o déti z diivodu jejich zdravotniho stavu pobirat
osetfovné, bude mu druhy rodi¢ ¢astecné kompenzovat vypadek prijmu? Pokud ano, jakym zptisobem?

Jakym zplisobem budete Fesit pripadné neshody tykajici se 1ékatské péce o vase déti?
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Prazdniny a svatky

Jakym zplisobem bude zajiSténa péce o vase déti po dobu prazdnin ve skolnim roce? Bude péce o vase
déti v pribéhu letnich prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku? Pokud ano, jak?

Jakym zptisobem budou vase déti travit ,,Mikulase®, vanoc¢ni svatky, Silvestr a Novy rok, Velikonoce?
Jakym zptisobem budou déti slavit své narozeniny a svatky s vami a jakym zptisobem s druhym rodi¢em?
Jakym zptisobem budou déti slavit vase narozeniny a svatek, a narozeniny a svatek druhého rodice?
Existuji jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatki ¢i jinych vyroci by vase déti nemély chybét?

Jakym zptisobem budete fesit pripadné neshody v otadzkach traveni c¢asu vasich déti o prazdninéch,
svatcich a dalSich specialnich dnech?
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.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

Finanéni otazky

Jakym zptisobem bude zajisténa thrada béznych vydaji vasich déti?

Co povazujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné vase déti budou mit? Jakym zptisobem bude
zajisténa thrada mimotradnych vydaji vasich déti? V jakém predstihu bude druhy rodi¢ informovan
0 mozném mimoradném vydaji?

Jakym zptisobem budou provadéné danové odpoéty na déti?

Mély by byt vase déti pojistény pro pripad trazu nebo doziti? Mély by mit jiné pojisténi? Pokud ano,
jakym zpiisobem bude zajisténa platba pojistného?Pfemyslite o spofeni vasim détem? Pokud ano, jakym
zpusobem bude zajisténo jeho financovani?

Jakym zplisobem budete feSit pfipadné neshody ve finanénich otazkach (napf. rozpor v tom, co je bézny
a co mimoradny vydaj)?
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.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

Ruzné

S kterymi ptibuznymi nebo prateli je pro vase déti dilezité travit ¢as a udrzovat vztahy?

Existuji osoby, se kterymi by vaSe déti ¢as travit nemély a proc?

Komunikace rodi¢ua

Je pravdépodobné, Ze vas rozchod nebo rozvod je doprovazen partnerskym konfliktem (s riiznou mirou
intenzity), se kterym casto souvisi komunikaéni problémy; existuji podle vas problémy, které brani nebo
ztézuji vypracovani rodi¢ovského planu? Pokud ano, v ¢em je spatiujete?

Jakym zptisobem chcete byt nejradéji s druhym rodicem v kontaktu? Osobni kontakt? Telefon doma?
Telefon v praci? E-mail? Prostrednictvim treti osoby? Jinym?

.........................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

Napadaji vas né€jaka omezeni, ktera by méla byt dodrZzovana pii komunikaci s druhym rodi¢em? Napadaji
vas témata, kterym se pii komunikaci s druhym rodi¢em chcete vyhnout?

Souhlasite s tim, Ze nebudete druhého rodice kritizovat pired détmi?
Souhlasite s tim, ze nebudete vase déti vyuzivat jako prostiedniky pfi komunikaci s druhym rodi¢em?

Souhlasite s tim, Ze o problémech, které byly nebo jsou ve vasem vztahu s druhym rodi¢em, nebudete
hovorit s détmi?

Jsou jesté dalsi véci, na kterych se chcete domluvit?

Rodicovsky plan se tyka budouciho zivota vasich déti. Proto si pii jeho sestavovani vyslechnéte jejich
nazory a prani. Po sestaveni planu déti zptisobem piimérenym jejich véku informujte o tom, jak jste se
dohodli.
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.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

To je jen zacatek!

Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek tvah o rodicovském planu. Rodicovsky plan si
prizptisobte podle vasich potteb (vasSich déti, vaseho byvalého partnera a vas). A nezapometite, ze plan
by mél byt dynamicky, mél by riist s vasimi détmi. Je velmi pravdépodobné, Ze do zletilosti vasich déti
mnohé z toho, na ¢em jste se dohodli, zménite. To, Ze rodicovsky plan budete udrzovat aktualni, prisp€je
ke spokojenosti vasich déti i vas samotnych.
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