Nizkoprahové zafizeni déti a mladeze OAZA
5 Karvina - Nové Mésto, Mirova 1434, 735 06
A a] Ziizovatel: Akademicky tstav Karvina, z. 0.

1.10. Tvurdéi dilna: Malujeme mandaly v podzimnich barvach
2.10.,,Povidej — posloucham®, preventivni program: ,,Zdravé jidlo“
3.10. Sportem nejen ke zdravi — Skakaci panak

4.10. Hudebni okénko: Poslouchame ¢eské lidové pisné

7.10. Prace s pribéhem — ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,Pravda“
8. 10. Tvardi dilna: Tvoiime ,,puntikované stromy*

9. 10. ,,Povidej — posloucham*®, preventivni program:, Nezdravé jidlo*
10. 10. Sportem nejen ke zdravi: ,,rozcvicka na karimatkach*

11. 10. Aktivity na prani klienti

14. 10. Prace s pribéhem — ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,Lez*
15. 10. Tvardéi dilna: Tvorime a kreslime panacky z listi

16. 10. ,,Povidej — posloucham*, preventivni program:, Pro¢ je pohyb dilezity“
17. 10. Sportem nejen ke zdravi-slalom s palkou a mi¢kem

18. 10. Hudebni okénko: Tan¢ime a poslouchame

21. 10. Prace s pribéhem — ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,Nespravedlnost*
22. 10. Tvirdi dilna: Dlabani a vyzdoba dyné

23. 10. ,,Povidej — posloucham*, preventivni program:,,Ovoce*

24.10. Sportem nejen ke zdravi — hod na ko$

25. 10. Aktivity na prani klient

28. 10. Statni svatek — Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu - zaviceno
29. 10. Tvirdi dilna: ,,Létajici duchové*

30. 10.,,Povidej — posloucham*, preventivni program: ,,Zelenina*

31. 10.Halloweenska prehlidka — povidani pribéhi, soutéz o nejlepsi kostymy

8. 10. — Den otevienych dveri
V ramci ,,Tydne socidlnich sluzeb* se zde mohou pfijit podivat rodice, kamaradi, ale 1 Siroka
vetejnost, ktefi chtéji védét, jak NZDM Odéza vypada a jak to tady funguje

Napadd té néco, co by zajimalo a pobavilo i ostatni klienty? Rekni to pracovnikiim!

o kdyzZ si nevis rady, pracovnici jsou tady pro tebe

J kdyz ti to nejde ve Skole, nemas kamarady, nerozumis si
s rodici ¢i sourozenci, néco té boli, nékdo ti ublizuje...

o poznavani novych kamaradua

. kazdy ¢tvrtek mas moZnost si zasportovat v klubu i venku (stolni
tenis, stolni fotbalek, frisbee, koSikova...)

. pokud té bavi malovat, vytvafet nebo vafit, pfijdi vidy v utery

o a to je moznost, jak v OAZE miiZes travit ¢as, a chceS byt pri tom sam

(kvizy, kiiZovky, kresleni, ¢etba knih a ¢asopisi, PC a dalSi ...)
. stolnich her a hudebnich nastrojia



