Nizkoprahové zafizeni déti a mladeze OAZA
Mirova 1434/27 Karvina - Nové Mésto
A d] Ziizovatel: Akademicky tstav Karvina, z. 0.

Plan ¢innosti listopad 2019 klienti 6 — 11 let

1.11. Aktivity na prani klientd

4.11. Prace s piibéhem — ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,Moudrost“
5.11. Tvir¢i dilna: , Kreslime lesni vily*

6.11. ,,Povidej — posloucham®, preventivni program: , Jaké zna§ nemoci?“
7.11. Sportem nejen ke zdravi: ,,Rozevicka®

8.11. Aktivity na prani klientt

11.11. Prace s pribéhem — ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,Rovnost*

12. 11. Twvir¢i dilna: ,, Tvoieni na piani klienti“

13.11. ,,Povidej — posloucham*, preventivni program: ,,Spravna hygiena*
14. 11. Sportem nejen ke zdravi: ,, Turnaj ve fotbalku*

15. 11. Aktivity na prani klientd

18. 11. Prace s pribéhem — ¢éteni, povidani, kresleni na téma ,,Loupez*

19. 11. Twvir¢i dilna: ,,Malujeme barvami podzimu*

20. 11. ,,Povidej — posloucham®, preventivni program: ,,Spanek, jako odpo¢inek*
21.11. Sportem nejen ke zdravi:,,Volejbal“

22.11. Hudebni okénko: K¥iZzovka znamych zpévaku

25. 11. Préace s pribéhem — ¢teni, povidani, kresleni na téma ,,Ochota*

26. 11. Tvir¢i dilna: ,,Zdobime Sisky*

27.11. ,,Povidej — posloucham®, preventivni program: ,,Strach z 1ékare?*
28. 11. Sportem nejen ke zdravi:,, Mi¢ek a koSiky*“

29. 11. Hudebni okénko: Zpivame ceské pisni¢ky

17. 11. — Statni svatek — Den boje za svobodu a demokracii

NZDM OAZA

Rozhovory s pracovniky — kdyZ si nevi§ rady, pracovnici jsou tady pro tebe

Co miuize§ s pracovniky reSit: kdyzZ ti to nejde ve Skole, nemas kamarady, nerozumis si s rodici
¢i sourozenci, néco té boli, nékdo ti ubliZuje...

Kontakt — poznavani novych kamaradu

Sportovni aktivity — kazdy ¢tvrtek mas moZnost si zasportovat v klubu i venku (stolni tenis,
stolni fotbalek, frisbee, koSikova...)

Tviréi dilnu — pokud té bavi malovat, vytvaret nebo varit, prijdi vZdy v utery
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Klidovou zonu — a to je moZnost, jak v OAZE miiZe§ travit ¢as, a chce§ byt p¥i tom sam (kvizy,
krizovky, kresleni, ¢etba knih a ¢asopist, PC a dalsi ...)

MozZnosti zaptijc¢eni stolnich her a hudebnich nastroji

Napada té néco, co by zajimalo a pobavilo i ostatni klienty?
Rekni to pracovnikiim



