Plan ¢innosti brezen 2019 klienti 12 — 26 let

Bieznové preventivni téma: ..Sikana“

01.—13. 03. 2019 ,,Sikana, pFi¢iny vzniku*
14.-20. 03. 2019 ,,Zasady prevence, zpusoby ieSeni*

21.-29. 03. 2019 ,,Co jste si zapamatovali k danému tématu® - kvizy, kFizovky

KazZzdodenni aktivity NZDM:

Zakladni poradenstvi, interven¢ni rozhovory — pracovnici pomohou v situacich, kdy si klienti
sami nevédi rady (rodinné vztahy, §kola, prace, zdravotni problémy, Sikana...)

Sportovni aktivity — stolni tenis, stolni fotbalek ...
MozZnosti zaptijéeni stolnich her a hudebnich nastroju.

Klidova zona — kresleni, vytvarné aktivity, cetba knih a ¢asopisi, PC a dalsi...

Mas navrhy, napady na aktivity, které by pobavily i ostatni klienty? Sdé¢l je pracovnikim.

Plan ¢innosti birezen 2019 klienti 6 — 11 let

01.03.2019 Hudebni odpoledne (hra na varhany, zpév)

04.03.2019  Celé Cesko &te détem
05.03.2019 Tvoreni barevnych koldZi pomoci pastelek ,
06.03.2019  Deskové a logické hry Lo N/

07.03.2019 Projekt NOKD - sportovni ¢tvrtky — aktivita na prani klienti, povidani o prvni
pomoci (¢. 3)
08.03.2019  Soutézni aktivity na pi‘ani klienta

11.03.2019  Celé Cesko &te détem

12.03.2019 Projekt NOKD - tvorivé uterky - pfiprava bramborové polévky

13.03.2019 Projekt NOKD - environmentalni stiredy — beseda (nejvétsi piirodni problémy
V Moravskoslezském kraji v minulych letech) tvorba motivaénich plakati

14.03.2019 Lusténi kiiZovek

15.03.2019 Hudebni odpoledne

18.03.2019  Celé Cesko &te détem

19.03.2019 Kiresleni jarnich rostlin

20.03.2019 Deskové a logické hry

21.03.2019 Projekt NOKD - sportovni ¢tvrtky — $achy, dama — zapojeni mysli, soustifedéni se
22.03.2019 Soutézni aktivity na prani klienti

25.03.2019  Celé Cesko &te détem

26.03.2019 Projekt NOKD — tvorivé titerky — priprava pizzy
27.03.2019 Deskové a logické hry

28.03.2019 Projekt NOKD - sportovni ¢tvrtky — volejbal — mic¢ové hry
29.03.2019 Hudebni odpoledne (hra na varhany, zpév)



