Plan ¢innosti anor 2019 klienti 12 — 26 let

Unorové preventivni téma: ..Etika — aneb, jak se spravné chovat*

Vedeni skupinovych a individualnich rozhovori s klienty na dané téma

04.-13.02.2019  Jak se zachovat v kaZdodennich situacich
14.-22.02. 2019  Zvladani vyjimeénych situaci a slavnostnich prileZitosti
25.-28.02.2019 Nacvik modelovych situaci k danému tématu

Kazdodenni aktivity NZDM:

Zékladni poradenstvi, intervenéni rozhovory — pracovnici pomohou v situacich, kdy si klienti sami nevédi rady

(rodinné vztahy, skola, prace, zdravotni problémy, Sikana...)

Sportovni aktivity — stolni tenis, stolni fotbalek...
Moznosti zapujceni stolnich her a hudebnich néstroju.
Klidova zona — kresleni, vytvarné aktivity, Cetba knih a ¢asopist, PC a dalsi. ..

Mas navrhy, napady na aktivity, které by pobavily i ostatni klienty? Sd€l je pracovniktim.

Plan ¢innosti anor 2019 klienti 6 — 11 let
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Soutézni aktivity na prani klienta

Celé Cesko ¢te détem

Projekt NOKD - tvorivé uterky — tvoreni — malovani na kaminky (obli¢eje, obrazce, vytvareni
svého maskota, talismanu)

Deskové a logické hry

Projekt NOKD - sportovni ¢tvrtky- cviceni na karimatkach — protaZeni téla, povidani si o
volnocasovych krouZcich

Soutézni aktivity na prani klienta

Celé Cesko &te détem

Vybarvovani zimnich mandal

Projekt NOKD - enviromentalni stiedy — beseda ,,Zajimame se o svét kolem nas“, vyroba ze
sbérového materialu — odpadu (zvifatka, domy, mésta, vlajky, svétové stavby)

Projekt NOKD - sportovni ¢tvrtky — Sipky (pfesny hod na terc), soutéZ o nejlepsiho stielce
Hudebni odpoledne (hra na varhany)

Celé Cesko ¢te détem

Projekt NOKD - tvofivé tterky — vaieni - pFiprava palacdinek, povidani o pohybu a
pravidelnému prisunu potravy

Deskové a logické hry

Projekt NOKD - sportovni ¢tvrtky — mini koSikova, skakani panaka — zabavné odpoledne,
sportovni pantomima

Soutézni aktivity na piani klientu

Celé Cesko &te détem

Kresleni jednoduchych tvari, obrazcu poslepu
Deskové a logické hry

Lusténi kiiZovek



