Plan ¢innosti leden 2019 klienti 12 — 26 let

Lednové preventivni téma: ..Zdravy zZivotni styl*

Vedeni skupinovych a individualnich rozhovori s klienty na dané téma

03.-11.01. 2019
14.-18. 01. 2019
21.-25.01. 2019

Zdravy Zivotni styl — co vSechno zahrnuje
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
Kvizy, k¥izovky — ,,C0 jste si zapamatovali k danému tématu“

Kazdodenni aktivity NZDM:

Zakladni poradenstvi, intervenéni rozhovory — pracovnici pomohou v situacich, kdy si klienti sami nevédi
rady (rodinné vztahy, §kola, prace, zdravotni problémy, Sikana...)

Sportovni aktivity — stolni tenis, stolni fotbalek...
MozZnosti zapiijceni stolnich her a hudebnich nastroju.
Klidova zona — kresleni vytvarné aktivity, ¢etba knih a ¢asopist, PC a dalsi...

Mas navrhy, napady na aktivity, které by pobavily i ostatni klienty? Sdél je pracovnikim.

Plan ¢innosti leden 2019 klienti 6 — 11 let

03. 01. 2019 Ctvrtek Projekt NOKD, sportovni cCtvrtek: Basketball — vyfazovaci metoda jeden
na jednoho

04. 01. 2019 Patek SoutéZni aktivity na pidni klienti

07.01. 2019 Pondéli Celé Cesko ¢te détem

08. 01. 2019 Utery Techniky malovani — kresba zvirat

09. 01. 2019 Stireda Deskové a logické hry

10. 01. 2019 Ctvrtek Projekt NOKD, sportovni Ctvrtek: Sachy, Ddima — sportovni aktivita, kterd
nevyZaduje pohyb, ale mysl. Vysvétleni pravidel.

11. 01. 2019 Patek Hra na klavesy

14. 01. 2019 Pondéli Celé Cesko (te détem

15. 01. 2019 ﬁtery Projekt NOKD, tvoiivé utery, sebeobsluha: ,,Dodriovani poradku, uklid svého
pokoje (povidani, jak je dileZity poiddek nejen ve svém pokoji).

16. 01. 2019 Stieda Projekt NOKD, environmentdalni stieda: Beseda — ,,Jak miiZe ovlivnit to, co délam,
zvirata na Zemi?“, Zkouska védomosti aneb, co jsme se naucili za osm mésicii.

17. 01. 2019 Ctvrtek Projekt NOKD, sportovni ctvrtek: Volejbal — kolektivni hra. Vysvétleni pravidel.

18. 01. 2019 Patek SoutéZni aktivity na prani klientii

21. 01. 2019 Pondéli Celé Cesko (te détem

22. 01. 2019 Utery Projekt NOKD, tvorivé utery, vaieni: Priprava zapékanych brambor. Povidani
0 zakladnich potravindch, surovindch, které potiebuji k vareni.

23. 01. 2019 Stieda Hra na kytaru pro dobrovolniky

24. 01. 2019 Ctvrtek Deskové a logické hry

25. 01. 2019 Patek Soutézni aktivity na prani klienti

28. 01. 2019 Pondéli Celé Cesko Cte détem

29. 01. 2019 Utery Projekt NOKD, tvorivé utery, sebeobsluha: ,, Cistota a péce o obleceni‘

30. 01. 2019 Stireda Deskové a logické hry

31. 01. 2019 Ctvrtek Hra na klivesy



