
   

 

 

Plán činnosti listopad 2018 - klienti 12 – 26 let 
 

Listopadové preventivní téma: „Závislosti“ 

01. -  09. 11. 2018          „Co je závislost“  

12. – 16. 11. 2018          „Druhy závislosti“  

19. – 23. 11. 2018          „Prevence závislosti“ 

26. – 30. 11. 2018          „Kvíz, dotazník“  – „co jste si zapamatovali k danému tématu“ 
 

Každodenní aktivity NZDM :   

Základní poradenství, intervenční rozhovory – pracovníci pomohou v situacích, kdy si klienti sami 

nevědí rady (rodinné vztahy, škola, práce, zdravotní problémy, šikana…).   

Sportovní aktivity – stolní tenis, stolní fotbálek… 

Možnost zapůjčení stolních her a hudebních nástrojů. 

Klidová zóna – kreslení, výtvarné aktivity, četba knih a časopisů, PC a další…  

 

Máš návrhy, nápady na aktivity, které by pobavily i ostatní klienty? Sděl je pracovníkům 
 

Plán činnosti listopad 2018 - klienti 6 – 11 let 
 

01. 11. 2018 Čtvrtek  Beseda – znevýhodnění (tělesně i duševně)  

02. 11. 2018 Pátek  Soutěžní aktivity a činnosti na přání klientů   

05. 11. 2018 Pondělí  Celé Česko čte dětem     

06. 11. 2018 Úterý Projekt NOKD, tvořivé úterý, vaření: Příprava hrníčkové bábovky  

  

07. 11. 2018 Středa  Deskové a logické hry, turnaje   

08. 11. 2018 Čtvrtek Projekt NOKD, sportovní čtvrtek: Cvičení na karimatkách – cviky zaměřené na 

protažení a uvolnění těla    

09. 11. 2018 Pátek  Hudební odpoledne    

  

12. 11. 2018 Pondělí  Celé Česko čte dětem     

13. 11. 2018 Úterý  Kresba dle předlohy     

14. 11. 2018 Středa  Deskové a logické hry    

15. 11. 2018 Čtvrtek  Hravé procvičování příkladů a abecedy 

16. 11. 2018 Pátek  Soutěžní aktivity a činnosti na přání klientů 

 

19. 11. 2018 Pondělí  Hra na kytaru pro dobrovolníky   

20. 11. 2018 Úterý Projekt NOKD, tvořivé úterý, vaření: Příprava bramboráků    

21. 11. 2018 Středa  Deskové a logické hry (Bingo, Aktivity)  

22. 11. 2018 Čtvrtek Projekt NOKD, sportovní čtvrtek: Skákání přes švihadlo – „školka“. Povídání o 

zimních radovánkách.   

23. 11. 2018 Pátek  Soutěžní aktivity a činnosti na přání klientů 

26. 11. 2018 Pondělí  Celé Česko čte dětem    

27. 11. 2018 Úterý  Tvoření: výroba vánočních přání   

28. 11. 2018 Středa Projekt NOKD, environmentální středa: Beseda – „ Budeme moci pěstovat 

rostliny?“, Eko-tématické Helloweenské hrátky  

29. 11. 2018 Čtvrtek  Deskové a logické hry, karetní hry   

30. 11. 2018 Pátek                  Hra na varhany 

 

  

 


