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Plan Cinnosti srpen 2018

Deskové a logické hry, turnaje (turnaj ve fotbalku)

Projekt NOKD, sportovni CcCtvrtek: Skakani v pytlich v zahradé, hod
na,mamlase“ — zdabavné odpoledne zaméiené na motoriku, rychlost
a presnost

Soutézni aktivity, Cinnosti na piani klientit (micové hry — vybijend s pénovym
micem)

Celé Cesko Cte détem, pravidelné teni piibéhii a pohddek

Projekt NOKD, tvorivé utery, vareni: Piiprava pizzy, Povidani o potravindch
a kolik stoji (kolik stoji béZny nakup potravin, jak sprdavné hospodaiit s penézi)
Projekt NOKD, environmentalni stieda: Beseda —,,Co se to déje s pocasim?“,
Hra Prizkumnici v odpadové galaxii

Skladame basnicky (skupinovd prdace)

SoutéZni aktivity, ¢innosti na pidni klienti

Sportovni aktivity, turnaje, soutéZe

Pleteni naramki prdtelstvi 7 riiznych materialit

Deskové a logické hry (dama, pexeso, karetni hry)

Projekt NOKD, sportovni ctvrtek: Hod gumovymi krouZky na tyé, stielba
zluku — neobvyklé sportovni aktivity vyZadujici piesnost a soustiedénost.
Povidani si o prvni pomoci (C. 2).

SoutéZni aktivity, innosti na pidni klientii (turnaj v badmintonu)

Celé Cesko cte détem, pravidelné teni piibéhii a pohddek

Projekt NOKD, tvorivé utery, tvoieni: Tvoieni mandal (tvoieni obrazcu, tvarii,
dle piedstavivosti, vvhodnoceni mandal)

Deskové a logické hry, turnaje (¢lovéce nezlob se s otdazkami)

Beseda na téma: POMOC - JSEM ZAVISLY/A (cilovi skupina 12-26 let),
povidani o druhu zavislosti nejen o drogovych, povidani o ndstrahdach dnesni

doby
SoutéZni aktivity na pidani klienti

Sportovni aktivity (fotbdlek, stolni tenis)

Tvoreni origami z papiru (vytvaieni jednoduchych zvirat, véci)

Deskové a logické hry, turnaje (Domino, Mikddo, Vé3)

Projekt NOKD, sportovni étvrtek: Badminton — individudlni hra zaméiend na
Ppriesnost, hbitost a kondici.

Zakonceni prazdnin — odpoledne plné zabavy

V zarizeni miiZete vyuzivat zakladni poradenstvi a dalsi aktivity:

Zakladni poradenstvi, intervenéni rozhovory — pracovnici pomohou v situacich, kdy si klienti
sami nevédi rady (rodinné vztahy, Skola, prace, zdravotni problémy, Sikana...)

Sportovni aktivity — stolni tenis, stolni fotbalek

MoZnost zapiijceni stolnich her

MoZnost zapiijceni hudebnich nastroju

Klidova zéna — kresleni, vytvarné aktivity, ¢etba knih a ¢asopisii, PC a dalsi...

Mas navrhy, napady na aktivity, které by pobavily i ostatni klienty? Sdél je pracovnikim ©



