01.
02.

03.

04.

07.
08.
09.
10.
11.

14.
15.
16.
17.

18.

21.
22.
23.

24.
25.

28.

29.
30.

31.

05.
05.

05.

05.

0s.
0sS.
0s.
0sS.
0s.

0s.
0sS.
0s.
0sS.

0sS.

0sS.
0s.
0sS.

05.
05.

0s.

0s.
05.

0s.

Plan ¢innosti kvéten 2018

2018 Utery  Zavieno

2018 Streda Karetni hry (Cerny Petr, kvarteto, pexeso), zapojeni logického mysleni, pamatovani
obrazki

2018 Ctvrtek Projekt NOKD, sportovni Ctvrtek: Turnaj ve stolnim tenise — sort, ktery vyfaduje
postieh a rychlou reakci. Podpora zdravé rivality, snaha byt co nejlepsi. Stanoveni
pravidel hry a bodovani turnaje.
Hudebni odpoledne pro dobrovolniky (hra na kytaru, klavesy), muzikoterapie

2018 Patek SoutéZni aktivity na piani klienti

2018 Pondéli Celé Cesko Cte détem

2018 Utery Zavieno

2018 Stireda Deskové a logické hry, zapojent logického mysleni a vytvdreni strategie
2018 Ctvrtek Den matek - vytvdieni pidni pro maminky

2018 Patek Soutéini aktivity a ¢innosti na piani klienti

2018 Pondéli Sportovni aktivity, zapojeni celého téla

2018 Utery  Malovdni, kresleni — diiraz na piesnost, trpélivost

2018 Stireda Deskové a logické hry (zapojeni pozornosti, paméti, védomosti)

2018 Ctvrtek Projekt NOKD, sportovni étvrtek: Turnaj ve stolnim fotbdlku — moderni hra, kterd
vyZaduje spoluprdci spoluhracii. Stanoveni pravidel hry a bodovani turnaje.
Beseda na téma: Velky piibéh vecéerni¢kii (cilova skupina 6-11 let)-historie vzniku
vecCernickii a jejich piibehy, kratky kviz veCernickit a jejich postay

2018 Patek Soutéini aktivity a innosti na prani klienti

2018 Pondéli Celé Cesko Cte détem

2018 Utery Psani formou Kaligrafie - zapojeni kreativity, uéeni soustiedit se

2018 Stireda Deskové a logické hry, zapojeni vice klientii — uceni novych slov, &innosti, véci,
procviceni pantomimy, kresleni a popisu

2018 Ctvrtek Hudebni odpoledne (hra na ndstroje, zpév, skladba pisnicek kolektivné)

2018 Patek Soutéini aktivity na piani klientit, Kolektivni i individudlni aktivity

2018 Pondéli Sportovni aktivity (pohybové i logické)

2018 Utery  Vytvdieni viastnich mandal (riizné tvary, obrazce), zapojeni kreativity a fantazie

2018 Stireda Projekt NOKD, environmentalni stieda: Beseda — ,,Problémy Zivotniho prostiedi
a jejich reSeni“, Kviz — zodpovidani otazek k tématu
Deskové a logické hry (ddma, Othello, Clovéce nezlob se, pexeso)

2018 Ctvrtek Projekt NOKD, sportovni étvrtek: Turnaj v hodu na basketbalovy ko§ — zaméieni
na motoriku a piesnost hodu. Stanoveni pravidel hry a bodovani turnaje.
Beseda na téma: Mit své vlastni zvirdtko (cilova skupina 6-11 let), povidani o tom kdo
md a nemd zvirdtko, jak se o néj starat, Zvirdatka v Z00

V zarizeni muZete vyuzivat zakladni poradenstvi a dalsi aktivity:
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Zikladni poradenstvi, intervenéni rozhovory — pracovnici pomohou v situacich, kdy si klienti
sami nevédi rady (rodinné vztahy, Skola, prace, zdravotni problémy, Sikana...)

Sportovni aktivity — stolni tenis, stolni fotbalek

MoZnost zapiijceni stolnich her

MoZnost zapiijéeni hudebnich nastroju

Klidova zéna — kresleni, vytvarné aktivity, ¢etba knih a ¢asopisii, PC a dalsi...

navrhy, napady na aktivity, které by pobavily i ostatni klienty? Sdél je pracovnikim ©



