
 

Nízkoprahové zařízení dětí a mládeže OÁZA 

Karviná Nové Město, Mírová 1434, 

Zřizovatel:Akademický ústav Karviná, z.ú, 

Plán činnosti únor 2018 
 

 

01. 02. 2018   Čtvrtek  Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 

 

Prázdninový provoz: 10.00 – 12.00 / 13.00 – 17.00 

------------------------------------------------------------------------------ 

02. 02. 2018   Pátek     Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 

 

05. 02. 2018   Pondělí   Turnaj v košíkové 

06. 02. 2018   Úterý      Tvoření: „Výroba škrabošek“ 

07. 02. 2018   Středa     Deskové a logické hry, turnaje 

08. 02. 2018   Čtvrtek   Karnevalové odpoledne 

09. 02. 2018   Pátek       Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 

------------------------------------------------------------------------------- 

12. 02. 2018   Pondělí    Celé Česko čte dětem, pravidelné čtení pohádek a příběhů 

13. 02. 2018   Úterý       Tvoření: „Valentýnská srdíčka“  

14. 02. 2018   Středa      Povídání: „Proč je důležitá láska v rodině“ 

15. 02. 2018   Čtvrtek    Deskové a logické hry, turnaje 

16. 02. 2018   Pátek        Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 
 

19. 02. 2018   Pondělí     Sportovní aktivity 

20. 02. 2018   Úterý        Tvoření: výroba „Bambuláka“ 

21. 02. 2018   Středa       Deskové a logické hry, turnaje 

22. 02. 2018   Čtvrtek     „Nouzové situace a jejich řešení“, důležitá telefonní čísla… 

23. 02. 2018   Pátek        Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 

 

26. 02. 2018   Pondělí     Sportovní aktivity 

27. 02. 2018   Úterý        Tvoření: „Kreslení zvířat – krok za krokem“ 

28. 02. 2018   Středa       Deskové a logické hry, turnaje 

           

V zařízení můžete využívat základní poradenství a další aktivity :  

 

 Základní poradenství, intervenční rozhovory - pracovníci pomohou v situacích, kdy si 

klienti sami nevědí rady (rodinné vztahy, škola, práce, zdravotní problémy, šikana...) 

 Sportovní aktivity – stolní tenis, stolní fotbálek 

 Možnost zapůjčení stolních her 

 Možnost zapůjčení hudebních nástrojů 

 Klidová zóna – kreslení, výtvarné aktivity, četba knih a časopisů, PC a další… 

 

Máš návrhy, nápady na aktivity, které by pobavily i ostatní klienty? Sděl je 

pracovníkům ☺  

 


