
 

Nízkoprahové zařízení dětí a mládeže OÁZA 

Karviná Nové Město, Mírová 1434, 

Zřizovatel:Akademický ústav Karviná, z.ú, 

Plán činnosti – říjen 2017 
 

 

02. 10. 2017   Pondělí     „Den otevřených dveří v NZDM OÁZA“ 

03. 10. 2017   Úterý        Tvoření „Vítáme podzim“ 

04. 10. 2017   Středa       „Beseda, na které nemůže chybět žádná dívka, žena, matka“ 
05. 10. 2017   Čtvrtek     „Co je to nefunkční rodina“ – povídání s pracovnicí SPOD 
06. 10. 2017   Pátek       Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů   

 

09. 10. 2017   Pondělí     Celé Česko čte dětem, pravidelné čtení pohádek a příběhů 

10. 10. 2017   Úterý        Tvoření: „Podzimní hrátky s papírem“ 

11. 10. 2017   Středa       Deskové a logické hry, turnaje 

12. 10. 2017   Čtvrtek     „Péče o dítě“ tréninkové aktivity s realistickou panenkou 

13. 10. 2017   Pátek         Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 

 

 

16. 10. 2017   Pondělí     Sportovní aktivity 

17. 10. 2017   Úterý        Tvoření: „Tvoření z přírodních materiálů “  

18. 10. 2017   Středa       Deskové a logické hry, turnaje   

19. 10. 2017   Čtvrtek     Povídání: „Co víte o svém těle“ 

22. 10. 2017   Pátek         Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 
 

23. 10. 2017   Pondělí     Sportovní aktivity   

24. 10. 2017   Úterý        Tvoření: „Papírové dýně“ 

25. 10. 2017   Středa       Deskové a logické hry, turnaje 

26. 10. 2017   Čtvrtek     „Péče o dítě“ tréninkové aktivity s realistickou panenkou                                              

27. 10. 2017   Pátek        Soutěžní aktivity, činnosti na přání klientů 

 

30. 10. 2017   Pondělí     Sportovní aktivity 

31. 10. 2017   Úterý        Tvoření:“ Masky na Halloween “ 
 

 

V zařízení můžete využívat základní poradenství a další aktivity :  

 

 Základní poradenství, intervenční rozhovory - pracovníci pomohou v situacích, kdy si 

klienti sami nevědí rady (rodinné vztahy, škola, práce, zdravotní problémy, šikana... ) 

 Sportovní aktivity – stolní tenis, stolní fotbálek 

 Možnost zapůjčení stolních her 

 Možnost zapůjčení hudebních nástrojů 

 Klidová zóna – kreslení, výtvarné aktivity, četba knih a časopisů, PC a další… 

 Realizace projektu KP2/17 podpora realizace preventivních aktivit ve prospěch 

obyvatel sociálně vyloučených lokalit „Rozvoj sociálních dovedností“ 

 


