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Metodika pro opatrovnické rizeni cochemského typu
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Rozvodova a porozvodova péce v kontextu socidlné-pravni ochrany déti

1 Uvod
I

Cilem metodického materiélu je poskytnout socidlnim pracovnikiim, kteri vykonavaji agendu socialné-
pravni ochrany déti, informace o zptisobech feseni situaci rodin a déti v rozvodové a porozvodové situaci.
Je ziejmé, zZe déti, které zazily komplikovany rozvod rodiéti, nepriznivou porozvodovou situaci v rodiné,
v dlisledku mnoha konflikti, traumat spojenych s rozvodovou situaci, patii do skupiny déti ohrozenych.
Metodika je napsané pro ty rozvodové a porozvodové situace rodin, kdy rodice jsou v takovém konfliktu,
pripadné vyskytuji se i jiné prekazky a nejsou schopni se dohodnout na feseni vzniklé situace a nebude
mozné postupovat podle Cochemského modelu v opatrovnickém fizeni soudnim. Jsou rozvadéjici
serodice, ktefi jsou schopni dohodnout se na usporadani pomeéru k ditéti na dobu po rozvodu, cozje velkou
vyhodou pro samotné dit€, rovnéz tak pro OSPOD, ktery je méné zatizen agendou feSeni komplikovanych
rozvodovych situaci. Jsou vsak rodice, ktefi osobnostné jsou nevyzrali, s uréitymi patologickymi rysy,
manipulativni, netastupni, konfliktni, kdy predchozi mediace nebyla tspésna (nebyla mozna z dtivodu
konfliktu jedné, ¢i druhé strany), a Gcast v rodinné, manzelské poradné neprinesla pozadované efekty.
Neméme piesné relevantni tdaje o poctu takovych rozvadéjicich se rodicii; obecné miizeme uvést, ze %
je dost vysoké a tyka se rodici celého spolecenského spektra.

Material mtize poslouzit jak pracovniktim interdisciplinarniho tymu, tak i socialnim pracovniktim, kteri
v urcitych situacich musi postupovat klasickym zptisobem a dale jsou-li pozadani soudem o provedeni
Setfeni v rodin€ v rdmci opatrovnického fizeni. Obsahem metodiky jsou vstupni informace tykajici
se vyznamu rodiny, rozvodu, dale socialniho Setfeni v rodiné a to v pripadé komplikovanych rozvodovych
situaci, problematiky vychovnych a rodi¢ovskych kompetenci formy a zpiisoby komunikace s ditétem,
vedeni rozhovoru, tpravé styku s druhym rodi¢em a postupu socidlniho pracovnika pri asistovanych
kontaktech, jak rovnéz postupy prace s rodi¢em a ditétem v piipadé, Ze se bude jednat o stfidavou péci.
Soucasti metodiky je vysvétleni nékterych traumat u déti souvisejicich s rozvodem, oblast poradenské
péce po rozvodu, tloha kolizniho opatrovnika obecné a tcast kolizniho opatrovnika u soudu.

Informace miZou byt vyuzity jak v predrozvodovém fizeni pro ucely Cochemské praxe, tak rovnéz
v porozvodovych situacich, se kterymi se organ SPOD ve své praxi setkava. PiestoZe rodice v prvni fazi
se dohodnou na uspoiadani poméru k nezletilému ditéti, neznamena to, Ze néktery z rodic¢l, se neodvola
k druhoinstan¢nimu soudu; rovnéz tak se mizou objevit i jiné problémy (neplnéni soudniho rozhodnuti
nékteré ze stran, vychovné problémy ditéte a jiné), které maji/miizou mit souvislost s porozvodovou
situaci a které OSPOD ve spolupréci s dal§imi subjekty bude muset fesit.

Nékolik vét k zamysleni

Cochemsky model se snazi o znovuobnoveni komunikace mezi rodici a jejich prevzeti odpovédnosti
za budouci Zivot ditéte a nastaveni pravidel v jeho nejlepsim zjmu. Podle Hrusakové ,obecné je dan zajem
ditéte na tom, aby rozvodem neptichazelo o jednoho z rodic¢ia“. Citovano v ptivodnim zakon€ o rodiné,
ktery je jiz neplatny, ale definice, kterou autorka uvadi, je nadale aktualni. Cochemsky model je zptisob,
jak Tesit urceni opatrovnické péce pri rozvodu rodi¢li, spor mezi rodi¢i navzajem, ale také mezi rodici
a ostatnimi acastniky sporu. Skutec¢nost nartistajicich rozvodi v Némecku, stejné tak nespokojenost
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s pravni Gpravou zakona Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG 1991), zdkon o pééi o dité a mladez
byl diivodem zavedeni tohoto modelu. Ufad pro mladistvé vidél potiebu koordinované spoluprace
s rozvadéjicimi se rodi¢i. Jednou ze zakladnich ideji modelu je rovnost profesi, které jsou zacastnéné
v Cochemském modelu. Patfi mezi n€ i organ socialné-pravni ochrany déti. Jeho ¢innost je upravena
v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich predpisi.

Jaky je vlastné vztah mezi socialné-pravni ochranou déti a probihajicim opatrovnickym rizenim podle
Cochemského modelu. Mizeme se setkat s nazory nékterych pracovniki, Ze Cochem je néco jiného nez
socialné-pravni ochrana déti a tento model neni zahrnuty do SPOD a déti rozvadéjicich se rodi¢ti nejsou
détmi uvedenymi v § 6 zakona o SPOD. Jisté prislusny § primo nehovofi o détech ohrozenych rozvodem,
ale hovorti o rodicich, ktery si neplni svou rodi¢ovskou zodpovédnost v dikci § 858 zakona ¢. 89/2012 Sb.
ve znéni pozdéjsich predpist.

Jednou ze zakladnich ideji modelu je rovnost profesi, které jsou zicastnéné v Cochemském modelu.
Patii mezi né i organ socialné-pravni ochrany déti. Jeho ¢innost je upravena v zakoné ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich predpisti. Nemélo by ndm jit o to, aby soud véc rozhodl,
ale aby se rodice dok4zali spolu domluvit a komunikovat. Soud rozhodne, ale vznikly problém mezi rodiéi
nevyresi, pouze stanovi pravidla pro vztah s jejich ditétem. Organ OSPOD jako jedna z profesi, ktera
by méla rodice edukovat pred prvnim soudnim jednanim, pripravit je na toto jednani, vysvétlit rozdil
mezi ,,rozdélenim rodiny” a ztratou rodice ve smyslu chybéjicich kontaktti s druhym rodicem. OSPOD by
mél pripravit rodice na cely systém fungovani zmén v rodiné, které nastanou po rozvodu, upozornit je
na to, ze rodicovska odpovédnost nekonéi svérenim ditéte do péce jednoho z rodici, ale ma daleko vétsi
presah. Je to vlastné oblast poradenské ¢innosti SPOD a socialni prace s rodinou v pripadé, Ze rodina,
byt bylo rozhodnuto o tpravé pomeéru k nezletilému ditéti, z néjakych divodh zac¢ne selhavat, pripadné
se mizou vyskytnout dalsi problémy, které si budou zadat ptijeti ptislusnych opatieni. Némecké pravo
nezni pojem rodi¢ovska odpovédnost, jak je definovano v nasem zakoné, nybrz pouze rodi¢ovska péce
sElterliche Sorge“. Neplnéni rodi¢ovské odpoveédnosti (povinnosti a prava rodicii, péce o jeho zdravi,
rozumovy a mravni vyvoj, udrzovani osobniho styku s ditétem, zajiStovani jeho vychovy a vzdélani apod.)
muze byt divodem pro zavedeni a zpracovani IPOD a jinych opatieni.

V soucasné dobé ne vSechny soudy postupuji podle tohoto modelu, ale znaAmym tradi¢nim zptisobem.
Jelikoz soud (soudce) je nezavisly, je na jeho rozhodnuti, zda tento postup zvoli, ¢i nikoli. Zptisobu
opatrovnického fizeni se pak prizpiisobuje ¢innost organu SPOD. MiiZeme se setkat i s jinymi problémy
v béZném opatrovnickém fizeni, kdy soud, byt ustanovil opatrovnikem ptislusny arad, nepozaduje ticast
socialniho pracovnika pri soudnim jednani a nékdy ani nepozaduje zpravu. Jsou to systémové nedostatky,
které by bylo zapotiebi odstranit jednak v zajmu rodici a ditéte, dalsich acastniki fizeni véetné kolizniho
opatrovnika (rovné postaveni tcastniki fizeni).

V pripadé opatrovnického fizeni podle Cochemského modelu by mozna stalo za tivahu zpracovat
metodicky material, pfipadné doplnit, rozsirit néktera ustanoveni stavajiciho zdkona o SPOD smérem
k ¢innostem a postuptim, které si tento model zad4, tpravy, které by posilily tlohu ptislusnych OSPOD
(vyclenit specializované pracovniky), pripadné doporucit ziizeni poradny pro rodice vedle OSPOD,
jejichz pracovnici by se vénovali socialni praci s rodinou a to jak v rozvodové, tak i porozvodové situaci.
Socialni prace neni a ani nemuze byt kratkodobou zaleZitosti; je to proces, vyzadujici individualni pristupy
a metody reseni jednotlivych porozvodovych kauz.
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Mame za to, ze nelze Cochemsky model zazit pouze na opatrovnické fizeni; kromé vSech
zainteresovanych subjektd v ramci multidisciplinarni spolupréce, Gloha orgdnt SPOD ma zde své misto
a pravni predpoklad, ktery v souladu s Listinou prav a svobod, Umluvou o pravech ditéte umozni témto
organtim socialné-pravni ochranu déti t¢inné realizovat. Zminéna problematika ma dvé éasti:

a) predrozvodova oblast, tj. vSechno, co sméruje k realizaci uzavieni dohody mezi exmanzely
o dal$im usporddini poméru na dobu po rozvodu, pocdinaje spolupréci interdisciplinarniho
tymu, vyjasniovani stanovisek, pokud jde o formu tpravy, komunikaci s rodici, ditétem, oblast
poradenstvi, rodicovsky plan.

b) problematika porozvodové péce, ktera souvisi/miiZze souviset s neplnénim rodicovské
odpovédnosti, FeSeni vychovnych problémi, které se mtizou vyskytnout, poradenstvim,
asistovanymi kontakty apod., kdy tiha této ¢innosti ztistava na OSPOD a spolupréci s jinymi
subjekty.

>> RODINA, RODINNY SYSTEM

2 RODINA, RODINNY SYSTEM
1|

Definovat samotny pojem rodina je velmi problematické. Obvykle se definice vztahuji k tomu, co chceme
postihnout: funkce rodiny, vztahové vazby, mapovani potteb rodiny, vyvoj ditéte a jeho potieby. Pojem
rodina méa znacny ptresah do dalsich védnich oborti, kdy dany obor definuje rodinu ze svého védniho
pohledu. MiiZzeme najit definice rodiny rtznych autorti z oblasti psychologie, pedagogiky, socialni
psychologie a dalsich disciplin. I. Mozny definuje rodinu jako ,nejvyznamnéjsi nomickou instituci, ktera
je mistem, kde nase konstrukce socialni reality nabyva svych zakladnich obryst: v rodiné se neustéle
definuje a redefinuje socialni svét, formuji hodnoty a ustavuji cile jednani. Z pohledu préava je definice
rodiny rovnéz obtizna. Rodina totiz neni pravni subjekt, tim jsou pouze jeji ¢lenové. Ti jsou posuzovani
obecné jako rodina, pokud je mezi nimi ptibuzensky, manzelsky nebo partnersky vztah, nebo jsou
osobami blizkymi, véetné adopce.

Problematika rodiny v soucasné dobé€ je nadmiru slozitd, nebot rodiny prochézeji vyvojovymi
zménami v kontextu spole¢enskych zmén moderni a postmoderni doby. V soucasnosti je mozné v nasem
civilizovaném okruhu rodinu (Singly 1999) oznacit jako nestabilni, kiehkou a rizikovou (Beck 2011).
Rodina je instituce, kterou formuji civilizace, kultura a spolec¢nost. I v rdmci jedné kultury se rodiny
lisi svou hodnotovou orientaci, svymi zajmy a ritualy. Kazda rodina mé svoje hodnoty, zptisoby a vzory
chovani. Rodinny terapeut Reiss ve své prednisce na téma: Rodinny kodex a schopnost rodiny snaset
tézkosti, pouziva pro rozbor rodinnych a moralnich norem terminu ,,rodinny kodex*.

Dostupné na: http://www.lirtaps.cz/kontext/seznam-autoru

Kodex je jakymsi skladem rodinnych zkuSenosti, které se nashromazdily v minulosti a soucasné
voditkem, podle kterého rodina reguluje své chovani. Autor naznacuje, Ze rodina méa svou pamét, soubor
vizi a hodnot, které jsou typické pro danou rodinu, ale také ma svou skrytost, urcita tabu. Kvalita rodiny
je také odvisla od rodinnych mikrodinnosti, zptisobti feSeni problémii, rodinnych rituéldi, vyznam ma
také vypravéni piibéhi rodiny. V socialni praci s rodinou méizeme najit paralely, o kterych citovany autor
hovoti v Rodinném kodexu. Zptisob feseni problémii rodiny a jeji zivotni situace, které ¢leniim rodiny
bréani zvladat své zivotni tikoly bez pomoci zvendi, je predmétem prace nejen socialnich pracovniki, ale
také socioterapeutli a ostatnich odborniki. Zlomové tkoly vyvstavaji v béznych prechodovych situacich
(narozeni ditéte, rozvodové a porozvodové situace, zdravotni stav apod. (Srajer a Musil 2008, s. 8).
Zlomové situace miiZzou byt natolik zavazné, ze rodinu miizeme zaradit do seznamu klinickych rodin.

Rodinu vnimame jako dynamicky spole¢nosti a kulturou podminény systém, promeénujici se v case
a prostoru. Systém je soubor ¢asti a vztahti mezi nimi (Sobotkova, 2001). Nelze ho poznat rozlozenim
na ¢asti, protoze obsahuje néco, co je produktem vnitini struktury a funkeci integrace jeho c¢asti. Jde
o vztahovy systém se slozitou vnitini strukturou a vazbami, a to i vii¢i okoli. P¥itom z toho, jak rodina
navenek vypada, jakou ma strukturu (zda je rodina Gplna, ¢i netplna), nelze vyvozovat zavér o jeji
funkénosti. Neexistuje jediny ,spravny“ model zdravého rodinného fungovani. Tradi¢ni nuklearni rodina
(rodice a jejich biologické dité/déti), je v soucasné dobé jednou z mnoha existujicich podob rodinného
souziti (Bastecka). Dnes se usporadani rodin vcetné zptisobu jejich Zivota rozriznuje. Soucasnymi
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fenomény jsou napft. rodiny rozvedené, mono parentidlni nebo naopak se sdilenym rodic¢ovstvim,
rekonstruované, ,zvolené“ (sdilené bydleni, duchovni komunity apod.) ¢i homo parentalni. Rodinu
miZeme vnimat pfedevsim jako pestry a Zivy systém odraZzejici sociodemografické trendy, které se méni
a maji schopnost se prizptisobovat (jak zménam zvenku, tak i uvnitt rodiny).

>> ROZVOD

3 ROZVOD
|

Rozvod se v poslednich letech stal standardnim a predevsim stale cast€jsim reSenim manzelskych krizi.
Pocet rozvod manzelstvi vzriista a bohuzel ani existence déti v téchto manzelstvich na tom nic nezméni.
Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny ma mnoho aspektii. Jsou to aspekty etické, socialni, emocni, pravni,
ale také aspekty tzv. mentalné hygienické. Rozvod miize byt povazovan za uréité opatfeni, které ma
zamezit nesouladu a tézkym konfliktim mezi manzeli a mé skonéit problematické spoluziti, nebo ma
umoznit dalsi Zivotni perspektivy. Problémem ale je, Ze i za téchto predpokladd, pro které je rozvod
obecné akceptovan, se o¢ekavané zmény nemusi objevit, a potom dochézi k dalsi frustraci a stresu i v
dobé po rozvodu.

Jednou z nejvaznéjsich komplikaci rozvodu je pro dité odcizeni s rodi¢em. Odcizeni miize mit riznou
intenzitu od odmitani az po zavrZeni, které ztstava v nejtézsich pripadech i celozivotni. Tento jev je
hluboce traumatizujici. Predstavuje pro dité zdvaznou ztratu, nenasyceni potteb, které prirozené ma vici
odcizenému rodici. Dité si v takové situaci ¢asto ud€la o sobé a o vztazich neadekvatni zaveéry. Neadekvatni
zaveéry maji na dité velky vliv a zptisobuji problémy v jeho psychickém, socialnim vyvoji. Plisobi vazné
komplikace ve vztahu ditéte k sob€ samému a v blizkych vztazich. To se mtize naplno projevit i vdospélosti
ditéte pri vytvareni takovych vztahti s partnerem, ¢i ditétem.

Vysoké riziko vzniku odcizeni existuje v atmosfére nezvladnutého partnerského konfliktu. Odcizeni
se obvykle tyka vztahu s rodi¢em, ktery dit€ neméa v pééi. MiZe vSak zasdhnout i vztah s rodi¢em, miize
mit riiznou intenzitu a mnoho podob. Nejcast€ji se projevi problémy v kontaktu s odcizenym rodi¢em. Ty
mohou byt vystupniované az do odmitani jakéhokoliv styku s nim.

Odcizeni byva oznacovano rtiznymi néazvy: syndrom odcizeni/odmitani, zavrzeni rodice. Postoje
k odcizeni osciluji od zlehéovani problémi az po zneuziti syndromu jako dalsi zbrané v rozvodové valce
rodici. K rozdilnym pohlediim na odcizeni prispivaji jesté dalsi véci. Jednak Siroka skala moznych projevi
odcizeni od mirné formy vztahového vzdaleni az po ztratu vztahu ditéte s jednim z rodi¢i. Od situace, kdy
je dité tyrané, az po situace, kdy jde o béznou formu porozvodového neklidu v rodiné, kolem usporadéani
vztahu s ditétem.

Déti maji strach z odlouceni, rozvod je pro né prikorim. Zvlasté, kdyz odejde otec, maji obavy, zda
také neodejde mama. VétsSina rodici strach z opusténi podcenuje. Ale strach ve fazi rozpadu rodiny je
zcela prirozeny. Déti v porovnani s dospélymi jsou nedostate¢né vybaveny k tomu, aby dokazaly bolestné
pocity pochopit a vyrovnat se s nimi.

Obecné rozvod, ve vnimani soucasné spolecnosti, je pojmem, ktery nema negativni konotace a stal
se soucasti naseho zivota. Zapominame vsak, Ze mé dvé slozky; partnerskou a rodicovskou a ta je velmi
podstatna.

Cochemské praxe je vhodnym zpiisobem, jak fesit konflikty mezi exmanzely v pfipadé rozvodu a musi
byt uplatiiovana od zacatku setkani rozvadéjicich se rodi¢l s prisluSnymi trady (interdisciplindrnim
tymem). Domnivame se, Ze i v této pocatecni fazi je zapotiebi vyhodnotit situaci expartnertd (moznost
manipulace, kdo z exmanzel ziska a ten druhy ztrati) aby bylo mozné ptistoupit na dohodu, tj. aby sami
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rodice si uvédomili zavaznost situace pro dité. Stejné tak dité by mélo byt srozuméno s dohodou, nebot
se tyka i jeho.

Jak vysvétlit détem rozvod

Pomiicka pro socialni pracovniky — miiZeme pouzit jako ,letacek” pro rodice, kteii rozvod zvazuji, nebo
pro rozchod jsou jiz rozhodnuti (kategorie poradenstvi), pripadné nejsou si jisti tim, jak ditéti tuto situaci
sdélit.

Rozvadéjici se rodi¢e v souladu s p¥islusnymi pravnimi predpisy (zdkon o SPOD, NOZ, Umluva
o pravech ditéte) maji povinnost informovat dité, Ze jejich vztah konci, nebo bude ukoncen, protoze
se rozchézeji/rozvadéji. Nicméné mnoho rodic¢i tuto informaci détem nesdéli, nebo sdéleni jsou povrchni,
ve kterych se dité neorientuje. Pro Gcely prace s rodinou v piredrozvodové situaci lze doporucit postup,
ktery v ramci socialniho poradenstvi miizou vyuZit socialni pracovnici, nebo text mizeme vyuzit ve formé
letacku pro rodice.

Vhodny postup:

1. Nez budete mluvit s ditétem, zamyslete se, kdo z vas a jakym zptisobem o vzniklé situaci budete
dité informovat. Na tento rozhovor je zapotiebi se predem pripravit.

2. Dohodnout se na pribéhu rozhovoru (bez hadek a dalsich invektiv), a jeho obsahu. V praxi to
znamena, ujasnit si, co kdo z nés rodi¢t ditéti fekne. Rozhovoru miize byt pritomna i treti
osoba, pokud pritomnost tfeti osoby rodi¢e budou povaZzovat za Géelné. NeZ zaénete rozhovor,
kdy budete ditéti sdélovat a vysvétlovat vase stanoviska, dbejte na to, aby rozhovor nebyl ni¢im
rusen (TV, radio, mobil apod.).

3. Pripravte prostor (pokoj) pro rozhovor (odpovidajici teplota, pohodIné sezeni), pokud jsou tam
hracdky a jiné véci déti, srovnejte je tak, aby byly na dosah ruky ditéte.

4. Kdo by mél zacit? U rozhovoru musi byt pritomni oba rodice, i ten, ktery se nechce rozvadét, nebo
ma obavy ze stresu, z mozného selhani, vnitiniho napéti. Je to diilezité, dité musi védét, ze vSichni
obdrzi stejné informace. Dité ma také prostor a ¢as mit rodice u sebe, zeptat se jich na cokoliv, co
by jesté mohlo chtit védeét.

5. Objeveni se place u dosp€lého, emoce jsou normalni, neskryvejte je. Déti vnimaji vase trapeni
a oni sami ¢asto prozivaji smutek.

6. Jestlijeden z rodica chybi (napft. je ve vykonu trestu odnéti svobody, je v zahranic¢i apod.), druhy
rodi¢ musi sdm informovat dité o rozvodu, ale musi ztistat neutralni viiéi tomu druhému.

7. Miize nastat situace, Ze jeden z rodicti odmita mluvit s ditétem, nechce si pripustit, ze manzelstvi
kondi, prevladaji negativni emoce. I v tomto pfipadé si druhy rodi¢ musi poradit sim, aniz by
komentoval tyto skute¢nosti.

8. Domluvte se s pribuznymi, prateli, Ze si nepiejete, aby se vyjadrovali pred détmi o rozvodu, dokud
to sami détem nesdélite.

9. Vhodny vybér doby, ¢asu pro rozhovor s ditétem: reknéte détem o rozvodu pred tim, nez dojde
k nepredvidané situaci (druhy rodi¢ se odstéhuje). O rozvodu hovotte tehdy, kdyz jste oba
presvédéeni o jeho realizaci, a vase rozhodnuti je kone¢né. Doba, kdy to ditéti sd€lite, je dilezita.

>> ROZVOD

Je tieba stanovit takovy cas, kdy dit€ neni unavené, podrazdéné, hladové. Nejlépe v priibéhu dne,
u malych déti neni vhodné doba pred odpolednim spanim.

10. Nespéchejte (pripravujete se na odchod do prace, nebo déti vypravujete do $koly, to neni vhodna
doba). V ten den musite mit dostatek ¢asu, poéitejte s tim, Ze dité se na mnoho véci miize ptat a vy
musite odpovidat. Pamatujte, Ze jeden rozhovor nestaci, ktery zpravidla byva nejslozitéejsi,
ale s ditétem budete muset hovorit pritbézné o vyvijejici se situaci (tfeba jeden s rodici
se hodla odstéhovat z domacnosti). JestliZe si dité osvoji nové informace, neznamené to konec
dotazii ze strany ditéte. Bude rozdil v otdzkach 5letého ditéte a 10letého ditéte, na to se pripravte.

11. Vybér mista pro rozhovor s ditétem: rozhovor s ditétem vedeme tam, kde se dité citi nejlépe
— doma. Dtilezité je, kterou mistnost v domeé zvolime k rozhovoru. Vhodné je neutralni misto
(obyvaci pokoj), nevedte rozhovor s ditétem v jeho pokojiku, protoze od doby rozhovoru jeho
pokoj miize vyvolavat negativni prozité vzpominky, pocit ztraty jedné osoby.

12. Dbejte na bezpeci prostoru: dité miize byt rozrusené, bude utikat z mista, kde hovor probiha.
Pozor na otevirena okna (dité v rozruseni muize vyskocit z okna).

13. Covlastnéfict? Rozmyslete si predem, co chcete Fict a zpiisob, jakym to Feknete. Détem je zapotiebi
mj. Fict i fakta, co to znamena pro rodinu do budoucna, co je to vlastné rozvod apod. Rekneme-
li ditéti jednoduse: rozvadime se, ditéti to nestaci, chybi vysvétleni. Zpravidla déti chtéji védét,
jaky to bude mit vliv na jejich bézny zZivot. A tak miiZou klast otazky: budeme v tomto domé, byté
nadéle bydlet, kdo s ndmi bude jesté bydlet, jak ¢asto se budeme kontaktovat s druhym rodicem,
budeme muset ménit skolu?

14. Vyjadiujte se pfesné, pouzivejte jednoduché véty: Mama s tatou se chtéji rozvést, nebudeme jiz
manzelé a tteba budeme bydlet kazdy v jiném domé, byté. Informace o tom, Ze se rodice rozvadéji,
vSechno ihned nefesi. Dilezité je, abyste i vy naslouchali svym détem, co vam fikaji, dejte jim
moznost se ptat. Na vSechny ot4dzky nemusite odpovidat (intimni zalezitosti), ale je tieba détem
Fict, Ze se pta na véci osobni povahy a ty se tykaji pouze dospélych. Tieba, dité se miiZze ptat, pro¢
se mama,/tata nevratil na noc domi, kde spal?

15. Nedavejte osobni informace o druhém rodici, pouzijte jiné formulace.

16. Opakujme détem, Ze na rozvodu nemaji podil viny, déti maji strach, zvlasté, kdyZ jsou pfitomné
hadkam.

17. KdyZ jsme jiz fekli détem o rozvodu, musite akceptovat kazdou reakei ditéte, pomoc mu vyrovnat
se s probihajicimi emocemi, nesmite za to dité kritizovat (tfeba, nic se takového nedéje, proc¢
brecis). Ale miizeme Tict: ale trapi té ty emoce, to chapu...

Pro¢ vlastné dité informovat o rozchodu? Z respektu k nému. Dité v jakémkoliv véku vnima, ze
se néco déje. Miize mit své fantazie a rtizné piredstavy, co miiZe byt zdrojem toho, Ze spolu rodice mluvi,
nemluvi... To, Ze mu to ozfejmime a ddme mu najevo, ze jsme schopni a ochotni a pripraveni s nim o dané
skutecnosti kdykoliv mluvit, dame také najevo, Ze nam na ném zélezi, mame ho radi a chceme s nim sdilet
to, co se stalo.

Okoli, na$i znami a pratelé se miizou zajimat o situaci, ktera se v rodiné déje. Tomu se nevyhneme.
Diilezité je na danou skute¢nost upozornit i dité a zeptat se ho, jak by o situaci chtélo mluvit s okolim;
nebo se ho neptat, ale dait mu k tomu dovoleni. Je diilezité danou skute¢nost Fict také prarodi¢tim, aby
védéli, jak maji s ditétem spolupracovat, co vSechno vi a na co je pripravené.
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Desatero pro ucastniky rizeni k reseni situace déti

Metoda praktického postupu v socidlni préaci, co miZzeme rozvadé€jicim se rodi¢im doporucit

v predrozvodovém poradenstvi.

10

1.

7.

Zpracovat vnitini kfivdy souvisejici s rozchodem manzelstvi, uzavrit tuto zivotni kapitolu,
a k predchozimu stavu se nevracet. To plati pro obé€ strany a jejich Sirsi rodinu. Vnitini krivdy
vam pomiZe zpracovat odbornik, psycholog — terapeut, to vSe prozatim bez déti.

Reknéte terapeutovi, co vam vadi, co nechcete, aby se opakovalo (v§e prozatim bez déti a jinych
blizkych osob).

Udélejte si seznam veéci, postupii, které budete oba dodrzovat, co nechcete, aby bylo porusovano,
k ¢emu se jiz nebudete vracet. Postupy musite dodrzovat.

Nevyjadiujte se hanlivé, nedlistojné o svych pribuznych, blizkych osobéch, zvlasté ne pred détmi.
Nevyptavejte se ,,co ten druhy*.

Détem vy sami musite Tict, Ze ted Zijete oddélené, ale Ze déti — ony maji ted dva domovy, jeden
u mamy a druhy u taty. Bude to tézké, ale musite se o to pokusit, toto nemtize vysvétlit nékdo jiny,
ale miizeme vam v této komunikaci pomoci.
Détem je zapotiebi Fict a takto vysvétlit:

» porad mate rodinu

» budete mit dva domovy, jeden s tatou a jeden s mamou

» mame vas oba radi a budeme se o vas starat

» rozchod jste v zadném pripad€ nezavinili, to je problém nas dospélych

» nikdo nebude rozhodovat o vés, bez vas. Budeme brat ohled na vase pocity a nazory. Budeme
sice rozhodovat my, ale ve vasem zajmu

» nikdo po vas nebude chtit, abyste si vybirali mezi rodici, délali Speha ¢i poslicka

» nebudeme s vami jednat jako s kusem majetku, o ktery je tfeba se tahat a ziskat ho pro sebe
» budete mit penézni podporu obou rodié¢t

» na spolec¢nych vécech se budeme my rodice spolu domlouvat a to ve vas prospéch

» o naSich rozhodnutich vam fekneme

Budeme pouZivat tyto formulace: toto je diilezité pro vysvétleni rozvadéjicim se rodi¢am,
soucast prace socialniho pracovnika

» mate rodinu se dvéma domovy — u mamy a taty

» NE nepovedené manzelstvi — ale skon¢ené manzelstvi

» NE rodi¢ se svéfenou péci — ale rodi¢, mama, tata, spolurodicovstvi

» NE déti jsou na navstéve u taty. Musi k tatovi, ale déti budou s tatou, jsou s tatou
» NE byvaly manzel, manzelka (bejvalka), ale otec ditéte, matka ditéte

» NE alimenty, dluhy, ale finan¢ni pomoc, podpora

>> ROZVOD

8. Zkuste tento konstruktivni pristup (bude to tézké a sloZité, je to na vas, musite to zvladnout, jinak

se neposunete dal)

» prijméte (vtichosti a ve skrytu duse) odpoveédnost za sviij podil na netispéchu v manzelstvi.
Rozchod je vzdy véci obou partnerii — pamatujte na to.

» veénujte se problému, ktery je praveé aktualni, v daném okamziku, reSte pouze jednu véc.
Nevracejte se k dfivéjsim problémiim, nerozsifujte spor o dalsi téma.

» spory IeSte pouze mezi sebou, nezatahujte do hovoru jiné osoby, napr., ,,tvoje matka
rika“.
» jako dar svym détem se k byvalému partnerovi chovejte s tctou. Pozadejte své rodice,

piatele, aby se chovali stejné, zdrite se provokacl, nek¥i¢te, neuchylujte se k pomluvam,
nadavkam.

» soustfedte se na problémy, které jsou zapotiebi vytesit. Svého byvalého manzela, manzelku
nezastrasujte, nezneuzivejte jeho slabych mist.

» mluvte o konkrétnim chovani bez pejorativniho oznaéeni. Napf. ,minuly tyden jsi mi chlapce
nedala, nebo zapomnéla jsi na... Nepouzivejte zevseobecnujici nazvy: ,ty vidycky, ty
jsi, nebo ty nikdy...”

» stanovte siznameni STOP — palec dolli: a to v piipadé, Ze hovor se zaéne ménit v neplodny,
stupnujici se konflikt, hovor je zapottrebi ukoncit. Kdyz vam druha strana dava znameni, ze
za n€jakou vterinu hovor prerusuje, respektujte to a dal se nedohadujte.

9. Pripravte si postup, jak détem vysvétlite, Ze dnes, ted budou s tatou.

10. Pripravte si zpiisob prevzeti ditéte, dohody, program, jak vSe bude probihat, navrat, jaka sdéleni

predate druhému rodidi.

Névaznost na pravni predpisy: SPOD, OZ, Umluva o pravech ditéte a dalsi
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4 SOCIALNI SETRENIi V RODINE
1|

V tvodu této casti textu chceme upozornit na nékteré situace, které miizou/maji misto v situaci
rozvadeéjicich se rodicii a kde je na misté realizovat socialni Setieni v rodiné (overit neékteré skutecnosti,
které byly rodicem sdéleny socidlnimu pracovnikovi/koliznimu opatrovnikovi, pripadné nékteré situace
v rodiné jsou pracovnikovi znamé z jeho aredni ¢innosti.

Dle Cochemské praxe, na feseni apravy pomeéru k nezletilym se podili multidisciplinarni tym, skladajici
se z odbornikti (OSPOD, psychologové, mediatori, soudce, pripadné advokat). Cilem je vést rozvadéjici
se rodice k smirnému feseni, tj. dohodé o Gpravé poméru na dobu po rozvodu. Cochemska praxe vychazi
z predpokladu, Ze déti rozchazejicich se rodi¢ nechtéji ztratit ani jednoho z nich. Rodice, ktefi jsou
v zajeti emoci a nevrazivosti neschopni vzdjemného rozhovoru nebo alespoil minimalni dohody, uz
zpravidla nemaji prostor pro to, aby skute¢né vnimali potteby svych déti a pomohli jim situaci rozpadu
rodiny zvladnout. M4 se za to, Ze ve vysoce vypjatych rozvodovych situacich miize byt détem pomozeno
prostfednictvim pomoci rodi¢im, coz je také tkolem interdisciplinarniho tymu a jeho vzajemné
spoluprace.

Jsou rodice, ktefi jsou schopni se dohodnout na usporadani poméri k ditéti na dobu po rozvodu
aneshledavame zadn4 rizika na jedné, ¢i druhé strané, které by bylo mozné povazovat za uréitou patologii.
V uvedeném piipad€ neni nutné provadét socialni Setieni, nicméneé je zapotiebi védét, jaké podminky mé
ten rodi¢, ktery nebude mit dité€ v péci s ohledem na kontakty s ditétem.

Jsou také rodice, kteri z riznych diivodii nejsou schopni se mezi sebou dohodnout a konflikt eskaluje,
maé destruktivni charakter. Pak je na misté€, aby socidlni pracovnik/kolizni opatrovnik realizoval socialni
Setfeni v rodiné (moznost ohroZeni ditéte, intervence apod.). Pfedpoklad4 se zptisobilost socidlniho
pracovnika, aby dovedl posoudit nutnost socialniho Setfeni z pohledu vykonu své profese a také znalosti
v oblasti pravnich predpist. Zde mtizeme zminit zdkon ¢. 82/1998 Sb., ve znéni pozd€jsich predpisi
o odpovédnosti za Skodu a nespravny uredni postup. Organ SPOD je vykonem moci verejné, na ktery
se vztahuje citovany zakon. Zaroven je zvlastnim zdkonem ve vztahu ke spravnimu radu, a nelze ho obejit,
tudiz principy spravniho fadu se vztahuji i k tomuto zdkonu (nejedné se pouze o rozhodovaci ¢innosti
u vychovnych opatreni), napt. doloZeni diikazli, svédeckych vypovédi, vyjadieni osob a dalsi. Musime
mit na pameéti, Ze tikony, které pracovnik neprovede a mél by je provést, miizou byt vyhodnoceny jako
nespravny uredni postup. Uvadim stanovisko MPSV k situaci, ktera byla vyhodnocena jako nespravny
urednipostup ze strany orgdnu SPOD: http://www.iustin.cz/art.asp?art=304 . SocidlniSetfenije opravnén
provadét organ socialné-pravni ochrany déti. I v pripadé eskalujiciho konfliktu mezi rodi¢i je na misté
spolupréce interdisciplindrniho tymu. Je-li OSPOD pozadan soudem, ktery fesi danou opatrovnickou véc
o provedeni Setieni v rodiné, je povinen Setieni provést a predlozit soudu zpravu ze Setieni.

Cilem socidlniho Setfeni je ziskdni poznatkii o Zivoté rodiny, jejim fungovani, potfebach ditéte
a zpusobech Feseni rozvodové situace, sepsani dohody mezi rodici, tj. v kone¢né fazi aprava pomeért
nezletilého na dobu po rozvodu. Socialni Setteni také 1ze provadét (podle povahy problému) nasledné
v porozvodové péci o dité, bude-li k tomu dvod. Zdroje informaci, které vyuzivame, jsou od klienta/
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rodiny, nejblizsiho socialniho prostredi, Sirsiho socialniho prostredi (pribuzni, sousedé, pratelé), instituci
— Skola, prace, 1ékat. Zaroven jsou to poznatky ziskané nasim pozorovanim, komunikaci s rodici a ditétem.

4.1 Setfenivrodiné v predrozvodové situaci

Jak jiz bylo v zacatku textu uvedeno, socidlni Setreni v rodiné prozatim je realizovano v piipadé, Ze
opatrovnicky soud zada prosSetieni pomeéru v rodiné pied rozvodem a ddle v situacich, kdy mezi
rozvadéjicimi se rodici je konflikt, ktery ma destruktivni charakter a vyzaduje realizaci dalsich opatieni
ze strany OSPOD.

Socialni Setieni nelze povazovat za néco, co ma sankéni charakter viiéi nékterému z rodici ani preferenci
nékterého z rodici piiiprave prav a povinnosti k nezletilym détem (jak je nékdy mylné chapano). Vysledky
Setieni jsou informace, ve kterych soud hleda nékteré diikazy potirebné pro opatrovnickou tpravu a které
si poté muZe sdm ovérit; kolizni opatrovnik je musi umét vyargumentovat. Soud se také muze odchylit
od souhlasného stanoviska rodicti, vyzaduje-li to zajem ditéte.

Co vlastné chce opatrovnicky soud po socidalnim pracovnikovi/koliznim opatrovnikovi, kdy zada
o0 socialnit Setreni? Zde se musime podivat na §§ 906, 907 NOZ, a diivodovou zpravu k témto dvéma §8§.
Soud bere ohled na osobnost ditéte, zejména jeho vlohy a schopnosti ve vztahu k vjjvojovym moznostem
a Zivotnim pomeriim rodici, citovou orientaci a zazemi ditéte, o¢ekavanou stalost vijchovného prostiedi,
v nemz dité ma napristé zit, na citové vazby ditéte k jeho sourozenciim, prarodic¢iim (pokud je to mozné
a vhodné), popripadé dalsim pribuznym i nepribuznym osobam, na vijchovné schopnosti kazdého
zrodicu. Soud vezme v tiwahu, ktery z rodici dosud o dité Fadné pecoval a dbal o jeho citovou, rozumovou
a mravniviychovu, jakoZ i to, u kterého z rodicii ma dité lepsi predpoklady zdravého a tispésného vyvoje.”
Tyto informace obdobnym zptisobem uvadi soud ve své zadosti o proSetfeni poméru nezletilého. Soud
predevsim uplatiiuje dohodu rodici a to i v pripadé spoleéné nebo sttidavé péce, ale jak bylo uvedeno,
s ohledem na zajmy ditéte, miize se od ptvodni dohody rodic¢i odchylit. Soud také miize svérit dité
do péce ijiné osobé, pokud je to v zajmu ditéte potiebné (rozhodnuti vyjimecné a také zpravidla docasné,
zejména v situaci, kdy znesvareni rodice vytvareji hostilni prostiedi, které je pro dité€ zcela nevhodné).
Jak uvadi dtivodova zprava, kromeé pohledu do minula maji byt nové zohlednény i faktory budouci, tj. je
tireba zjistovat, u kterého z rodict bude dité 1épe zajisténo a to zdaleka nejen po strance hmotné. I tady
jde o zajem ditéte na dalsim ptiznivém vyvoji. Co z tohoto vyplyva? Jak interdisciplinarni tym, taktéz
i socialni pracovnik, ktery provadi Setieni na zadost soudu, nebo v situacich konfliktu mezi rozvadéjicimi
se rodi¢i musi smérovat rodice k dohodé, kterou NOZ jednoznacné preferuje, a to bez ohledu na formu
upravy poméru k ditéti. Ale také vystupy pro apravu poméru k ditéti by mély obsahovat posouzeni vSech
faktori, které jsou uvedeny v prislusnych §§ (jsou to diikazy, které by mély byt podlozeny). Z dosavadni
praxe vime, Ze nariist rozvodi je vysoky a ne v§echny rozvody probihaji kultivovanym zptisobem. Rovnéz
je znamo, Ze agenda SPOD je naroc¢na nejen z hlediska plnéni dalsich dakold, ale také z hlediska vedeni
administrativy, kterd ne vzdy souvisi s agendou SPOD. Problém zpracovani zprav k opatrovnickému
Iizeni, cast kolizniho opatrovnika u soudu, spoluprace s jinymi institucemi méa nékolik rovin:

« NedodrzZeni lhit ze strany soudu pro realizaci postupi v piredrozvodové situaci, coz omezuje
¢asové moznosti socialniho pracovnika pro zpracovani zpravy k soudu

+ Nedostate¢né personalni zajisténi OSPOD a nékdy kombinované agendy, kdy ne vzdy pracovnik,
ktery se zabyva predrozvodovou situaci rodiny, se miiZe zacastnit soudniho rizeni
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« OSPOD je organem vefejné spravy, a tudiz plati zakladni zasady (afedni dny, nékdy i 3 ufedni
dny, kdy pracovnik se musi zdrzovat na uradeé (i kdyz jsou vyjimky)

« Nedostatek psychologii, ale také neptilis velky zdjem o spolupréci v této oblasti pri reSeni
rozvodovych konfliktt

« Nedostatek, nebo chybéjici vyskoleni mediatofi v oblasti prace s rodinou

Cochemsky model miize mnoho véci napravit v opatrovnickém fizeni ve prospéch ditéte. Nicméné je
zadouci legislativni aprava nejenom zakona o SPOD, ale také ve vztahu ke spolupracujicim institucim,
které by byly trvalé soucasti interdisciplinarniho tymu a svoji tlohu by meély zakotvenou v prislusném
pravnim predpisu. Totéz plati pro soudy, pripadné advokaty. Pokud jde o advokaty, zdkon o advokacii
¢. 85/1996 Sb., posledni novela ¢. 258/2017 Sb. neméni nic na jejich dosavadnim postaveni ve vztahu
ke klientiim. Chybéjici legislativa a navazujici pravni predpisy neumoziiuji v plném rozsahu Cochemskou
praxi realizovat, coz je na Skodu hlavné déti, ale i dalsich ztcastnénych stran v tomto procesu. Dosavadni
zakonn4 uprava neumoznuje plné realizovat Cochemsky model v praxi. Zvlasté v situacich, kde se néktery
z exmanzelll neustale odvolava a to i piesto, Ze se na tpravé poméru k ditéti dohodli. Domnivame se, Ze
jsou urcité nedostatky na strané soudu a to v téch pripadech, kdy druhoinstancni soud nepotvrdi rozsudek
prvoinstan¢niho soudu (v pripadé€, kdy nejsou zZadné nové diikazy, které by zadaly zménu rozsudku).
Soudy nadale postupuji klasickym zptisobem a zZadaji si zpravy OSPOD vcetné socialniho Setieni v rodiné,
coZ je zatézi pro socialni pracovniky, nicméné tento postup musi realizovat. V dalsi ¢asti textu uvadime
postupy socialniho Setieni, pokud je pozadovano, piipadné z divodu ohroZeni ditéte v disledku konfliktu
v predrozvodové situaci.

Vevs v

Setfeni v rodiné v predrozvodové situaci je o tolik slozZit&jsi, Ze se setkdvame s rodinou, rodiéi, ktefi
v dobé pred rozvodem jsou v konfliktu, prevlada emocionélni napéti, vzajemné obvinovani, vycitky, boj
o déti. Prvni navstéva v rodiné (pokud jsme s rodinou jiz diive nepracovali) ma vyznamnou roli, protoze
je zadatkem budovani vztahu mezi rodinou a sociadlnim pracovnikem. Mtzeme také predpokladat, ze
s rodinou se mozn4 budeme setkavat jesté nékolikrat (feSeni problémii v porozvodové situaci, asistovany
styk apod., ale také pti feSeni téch problémi, které miizou souviset pfimo s tipravou poméri po rozvodu).

Pracovnik se nesmi nechat vtdhnout do osobniho vztahu s klientem. Musi dbat na hranice, které jsou
délitkem, které urcuje, co je zaleZitosti mou a co je zalezitosti druhého (Kopiiva, 2013). Nez navstivime
rodinu, je vhodné se s obéma rodici setkat na neutralni ptdé (trad) s cilem vysvétlit diivody navstévy,
naseho Setteni. JelikoZ se jedna o rozvod, je zapotiebi rodi¢tim vysvétlit, co je — bude cilem naseho Setteni,
jaké jsou nase kompetence a kdo nés povéril provést Setreni. Schiizka s rodi¢i by méla mit informativni
charakter, tj. predstavit rodiné sebe i fungovani OSPOD, vysvétlit nékteré pojmy, které budeme pouzivat,
napr. funkce opatrovnika, nase icast u soudniho jednéani. Rodi¢im také musime fict, kdo jesté jiny se miize
spole¢nych konzultaci zacastnit, bude-li takova potieba. Rodi¢e musi byt obeznameni se skutec¢nosti, ze
budeme komunikovat s kazdym z nich, navstivime oba, ziji-li odd€lené. Rovnéz je dilezita informace
o tom, ze budeme hovotit i s ditétem. Nasledné je zapottebi domluvit termin Setieni v rodiné, dobu
a Cas. Rodice musi védét, Ze ze Setieni bude zpracovana zprava pro soudni fizeni, kterou maji moznost
si prreéist. Vzdy se musime ujistit, Ze klient/rodi¢e porozuméli tomu, co jim sdélujeme a Ze podstatné
informace si pamatuji. Je vhodné mit pfipravenou vizitku s nas$im jménem, telefonnim ¢islem, kde a kdy
nas mize klient najit v pripadé€, kdy bude potirebovat néjaké dalsi informace.

Nez se poprvé setkime s rodici, je ucelné shromazdit vSechny udaje, které jsou ndm v dany cas
dostupné (zvlasté pokud jsme s rodinou pracovali jiz diive, pfipadné rodina se piestéhovala do naseho
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obvodu a mame k dispozici ptivodni spisovou dokumentaci). Rozvod je slozity proces, ktery ma faze
emocionalniho rozchéazeni se rodic¢t, které mozna skryté€ nebo s drastickou zjevnosti probihé pred ditétem.
Pravni rozluka, ktera neni jen mezilidskou zalezitosti, ale také pravni, kdy do hry vstupuji problémy
majetkové, bytové; musi byt vyjasnéno, kdo se o dit€ bude starat, jak ten druhy se bude s ditétem stykat,
jsou néjaké prekazky na strané jednoho nebo druhého rodice, kontakty s pribuznymi, prarodici, jaky ma
dité postoj k novému partnerovi (pokud je) a dalsi. Tyto problémy jsou Zivnou ptidou pro dramatizaci
rozchodu, aktivizuji se osobnostni vlastnosti a povahové rysy ztcastnénych, o kterych mnohdy predtim
ani neméli tuseni. Posledni fazi je vyrovnani se s nasledky, hledani normélniho zpiisobu zivota. I tato faze
muze byt problematicka jak pro rodide, tak i dit€. Do této takto rozboutené situace musime umét vstoupit.
Pravé o to vic by mél socialni pracovnik vénovat pozornost reflexi vlastnich o¢ekavani a o¢ekavani naseho
klienta/rodiny, umét pracovat s negativnimi pocity rodiny. Proto na navstévu v rodin€, konzultaci je
potieba se velmi dobfe pripravit. Socidlni pracovnik by mél umét zpracovat mnohem vice podnétii
najednou (reakce z prosttredi, pesttejsi interakce mezi rodici a ditétem).

Za kriticky moment navstévy je povazovana komunikace mezi socialnim pracovnikem a rodinou.
Rodina ptichodem cizi osoby miize byt znejisténa, nevi presné, co miize od setkani ocekavat, navstéva
v rodiné miize byt vhiména jako priinik do jejitho soukromi a to i presto, Ze v rdmci predchozi konzultace
o navstévé v rodiné byla informovana.

Socialni Setfeni mzZeme rozdélit do nékolika ¢asti:
« Vstup do rodiny, navazani kontaktu s rodici (komunikace)
» Problematika sou¢asného a budouciho fungovani rodiny

 Reseni situace ditéte, déti na dobu po rozvodu

 Orientace v technickém reseni mista bydlisté

Ukolem nasi navstévy v rodiné je piinést do klientova domu dobrou a pozitivni atmosféru. Je
vhodné také pripomenout rodi¢tim, Ze prichazime po spoleéné domluvé s nimi. Klient se bude snazit
pravdépodobné reagovat stejn€. Pouzivime bézny hovorovy jazyk, ptratelsky a prijemny ton, neutralni
slova a obraty. Je vhodné zah4jit rozhovor néjakou neutralni otazkou, napi. pokud rodinu nezndme
a jsme zde poprvé; ,,jak se vam zde bydli?“, , bydlite tady dlouho?“, pokud nevidime, neslySime déti,
miiZeme doplnit: ,,déti jsou asi ve Skole,” ,,v zajmovém krouzku,“ ,,venku“ (podle situace). Pozvolna se tak
miizeme dostat k divodiim nasi navstévy. Nez za¢neme jednani k predmétné véci, mtizeme ucinit dotaz,
zda pti spoleéné konzultaci diive bylo vSechno nami dostatec¢né vysvétleno. Tim také zabranime vyhybani
se a odvadéni pozornosti klienta od véci nepodstatnych. Cely priibéh Setfeni, Gspésnost/netspésnost
se odviji od dobré komunikace socidlniho pracovnika s klientem, formulovani a kladeni otazek. Jelikoz
obé strany védi, co je obsahem Setfeni a k ¢emu je, nepouzivejme formulaci typu, ,,problém s rozvodem,
s vychovou déti po rozvodu apod.“, ale zacnéme otazkou: ,jakou mate predstavu o reSeni vzniklé situace,
premysleli jste o tom, zkuste mi k tomu néco Fict” (narativni rozhovor mize byt kratky a dle situace
do rozhovoru vstoupime); dalsi otazka ,,vi o tom vasi pfibuzni, nejblizsi rodina, znami, jak to vnimayji oni
a jak to citite vy? Jak jste fungovali dfive, co se zménilo?“ Takto kladené otazky pomiizou zprostredkovat
pocit davéry mezi pracovnikem a rodici; jsou vyzvou k otevienosti mezi obéma stranami. Tento pocateéni
kontakt nam mtize pomoci odhalit (vypozorovat) ne€které komplikované situace, které se miizou v dal§im
jednani v pribéhu Setteni, rozhovoru objevit.
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Socialni pracovnik nem4 k dispozici navrh rodi¢t na rozvod, protoze fesi jiné zaleZitosti rozvodového
konfliktu, které v navrhu miizou byt specifikovany a nebylo by vhodné ani etické polozit otazku: ,,proc¢
se rozvadite?“ Ale poloZené otazky (jak uvedeno a jim podobné) nam divody rozvodu poodhali a také
zjistime prvni informace, které dale miizeme rozvijet.

Dalsi oblasti socialniho Setfeni je systém fungovani rodiny. Fungovani rodinného systému méa pro
nas vyznam pro posouzeni rodicovskych a vychovnych kompetenci kazdého z rodicti. Musi nas zajimat,
jak rodinny systém fungoval pied rozvodem a k jakym zménam doslo v souvislosti s rozvodem. Rodinné
fungovani a funkce rodiny nejsou totozné pojmy. Rodinnym fungovanim rozumime zpiisob plnéni funkei
rodiny. Pozornost zaméiime na krizové situace; krize né€kterych funkei rodiny, nebo krize souvisejici
s rozvodem. Komunikace v rodiné znamen4, jak se k sobé€ ¢lenové rodiny vztahuji, komunikaénimi
dovednostmi rozumime jasnost a piimost mluvy, soulad verbalni a neverbalni slozky, vyménu informaci
prifeseniproblémi. Jak fungovala vzijemna podpora, porozuméni mezirodici, zvladani zatéze (copingové
strategie). Nezbytnou soucasti jsou informace tykajici se zvladani béznych akold, tj. péce o domacnost,
péce a vychova déti. Diilezitym prvkem jsou informace o vztazich k $irsi rodiné, vzajemnych kontaktech
rodi¢d s nejbliz§imi pribuznymi.

4.2 Reseni situace déti

Soucasti socialniho Setieni v predrozvodové situaci je problematika usporadani vychovnych pomérta
k détem na dobu po rozvodu. Tomu také musi predchazet posouzeni rodi¢ovskych a vychovnych
kompetenci. Na zakladé informaci, které jiz mame z predchozich rozhovorti s rodi¢i, z dostupnych sdéleni
ziskanych z Gredni ¢innosti, je zapottebi rozpracovat a posoudit vychovné kompetence rodi¢i. Ma to
vyznam pro nase doporuceni soudu, tykajici se budouci apravy poméria ditéte na dobu po rozvodu. Je
zapottebi vzit v potaz i to, jak sami rodice uvazuji o usporadani téchto vztahi, ¢im argumentuji a proc.
Potfebujeme vyjadfeni obou rodi¢i a jejich nahled na feSeni situace, jakou péci o dité do budoucna
preferuji a jak si predstavuji kontakty s ditétem. V ramci zjiStovani situace musime nasmérovat rodice
k uzavreni dohody pro opatrovnické rizeni s vysvétlenim, pro¢ takova dohoda méa vyznam, protoze oni
sami jako rodice se musi vynasnazit pomoci ditéti zvladnout rozvodovou z4t€z. Musime také odhlédnout
od situace, ve které se prave rodice nachézi, tj. konflikt, ktery u mnohych rodi¢i neni zpracovany. Z toho
také mlize pramenit spousta obvinovani, zlosti, odpovédnost za rozchod je svalovdna na druhého partnera,
nejsou schopni prijmout vlastni podil na problémech a snazi se kazdy z nich ukéazat se v tom lepsim svétle,
v lepsi pozici. Konflikt, ktery ndm rodice ,predvadéji“, nemiize nas ovlivnit k prijeti hodnoceni, kdo je
lepsim rodicem a kdo ma vétsi predpoklady pro vychovu déti.

Bude nas zajimat, jaky je postoj rozvadéjicich se rodici k sobé navzajem, jaky je postoj rozvadéjicich
se rodic¢t k ditéti, jaké je jednani rozvadéjicich se rodici k sobé€ navzjem.

Postojem rozumime tendence ustalenym zptisobem reagovat na predmeéty, osoby, situace a na sebe
sama, které se utvareji v pribéhu zZivota a jsou relativné trvalé (Hartl 2000). Postoje jsou determinovany
individualnimi psychologickymi rysy a socialnimi determinantami. Jsou soucasti osobnosti, predurcuji
chipéni, mysleni a citéni a jsou tvoreny tfemi slozkami; behavioralni, kognitivni a afektivni (Hartl
2000). Kognitivni slozka postoje predstavuje nazory spojené s predmétem daného postoje. Afektivni
(citova) slozka se vztahuje k emocim spojenym s danym predmétem postoje a dodava postoji diirazny,
podnétny nebo motivacni charakter. Behavioralni slozka postoje predstavuje tendenci jednat urcitym
zptsobem ve vztahu k danému predmétu postoje (Krech 1968).
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Pii socidlnim Setfeni v souvislosti s rozvodem se ¢asto zaméiujeme pouze na behavioralni slozku
(umime ji popsat), ale to nesta¢i. Musime umeét popsat i ostatni dvé. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze je
zapottebi se zamérit na osobnost rodiée. Rodi¢, ktery by mél dité€ vychovavat, by mél byt dusevné zdravy
¢lovék, bez patologickych priznakii. Clovek, ktery pristupuje realisticky ke svému ditéti a zodpovédné
k rodic¢ovstvi, mél by to byt slusny c¢lovek, ktery ma zdravé sebevédomi, ale zaroven respektuje prava
a svobodu druhych. Mél by byt dusevné zralou osobnosti. Podle Rezaée (1998, socialni psychologie) mé
zral osobnost tyto vlastnosti:

« Schopnost spravného sebehodnoceni a sebepoznéani
« Védomi identity (vim, kym jsem, v€édomi smyslu zivota)
« Schopnost sebeovladani a seberegulace

« Sebetcta a sebeakceptace (prijeti sebe sama i se svymi problémy a negativnimi vlastnostmi, bez
snizeni sebetcty)

+ Schopnost uskuteénit své zameéry, které povazuji za spravné
« Autonomie (vnitfni samostatnost, nezavislost, mit sviij vlastni nazor)

» Integrace (byt vnitiné sjednocen podle hodnot, které davaji smysl vlastnimu zivotu, kterych

VVey

se nevzd4avam, které jsou t&zistém vlastniho ,,ja“
o Odolnost viidi stresu, mala tizkostnost
» Schopnost prizplisobeni, kooperace

» Produktivnost Zivota, tvorba hodnot

Pochopitelné, nikdo neni dokonaly a nikdo neni ani idealné zrala osobnost, spliujici vSechny znaky.
Ale plati, ze ¢im vice patologie v osobnosti rodice, tim méné je vhodny pro vychovu ditéte. Osobnost
rodice je diilezit, protoze podle ni rodi¢ bude ptistupovat k ditéti a k jeho praviim a zajmtm, predavat
mu sviij pohled na svét, hodnotovou orientaci, vzorce chovani.

Vztah rodiée k ditéti

Musime umét zhodnotit, zda rodi¢ ma dité skute¢né rdd pro né samé, nebo vztahem k nému jen
uspokojuje nékteré své nenaplnéné potreby. Rodié, ktery ma dité rad, chce, aby bylo Stastné, i kdyz
to pro rodice znameni vzdani se nékterych svych predstav. Ale pozor — laska k ditéti miize mit skryty
vyznam, jako neschopnost rodi¢e navazovat dlouhodobé, plnohodnotné vztahy, nebo prozivat uspokojeni
v jinych oblastech zZivota, napr. v praci, ve spolecenském zivoté. (zkusenost z praxe). Dité se pro takového
rodice stavéa jedinou zivotni naplni. Dalsi situaci mlze byt, Ze rodi¢ si ovliviiovanim a ,,vychovou® ditéte
upeviuje sviij pocit moci, ktery neni schopny upevinovat jinde (napt. v zaméstnani). Tito rodice miizou
na prvni pohled vypadat jako skute¢né milujici, ale nam jako pozorovateli by mélo byt po chvili jasné, ze
laska v tomto pripade€ je pon€kud ,nezdrava“. Je zde nebezpedi, Ze si rodic dit€ nezdrave ,,pripouta®, coz
v dtisledku miize ¢asem vyvolavat dalsi problémy.

V rozhovoru s rodi¢i bychom se méli zamérit na skute¢ny vztah rodi¢-dit€, jak rodic dité zn4, jestli vidi
jeho klady a nedostatky, zda zna reakce ditéte na urcité situace. Je treba prihlédnout k tomu, zda rodic¢
o dité pecéuje a nakolik se stara o jeho kazdodenni potteby.
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Zjistit, kdo se doposud pievazné o dité staral, zajistoval jeho potieby, kdo o né pecoval a kdo o dité
po rozvodu bude mit vice ¢asu. Dité vidy bere rodice jako vzor, proto je tfeba dbat na to, aby dité
ve vychovavajicim rodic¢i mélo vzor dobry k formovani vlastniho charakteru. Mél by byt vybran rodic,
ktery bude pro dité vhodnéjsim vzorem. Clovék, ktery rozeznava dobro a zlo, ktery uznavé spole¢enské
a mravni normy a Zije podle nich z vlastniho ptresvédceni. Je zapottebi zvazit zptisob, jakymi prostiedky
rodic ,bojuje”, zeptat se na rtizné prestupky ¢i jina fizeni, na to, jak je schopen setrvat v zameéstnani, zjistit,
jak chce napliovat pravo ditéte na styk s druhym rodicem, a dalsimi osobami (pribuzné). Nezanedbatelné
je to, jak rodi¢ mluvi o druhém rodiéi, jaka vyjadreni pouziva a to i v pripadé, Ze mluvi o nedostatcich
druhého (zkapalnéni vlastnosti).

Respekt k pravu ditéte stykat se s druhym rodicem

Rodi¢, ktery ma dité rad, je stastny, kdyz i dité je stastné a to i v situacich, Ze je dité stastné, se kterymi
rodic¢ tak aplné nesouhlasi. Pokud rodi¢ mé v planu zamezovat do budoucna styku ditéte s druhym
rodi¢em a to bezdtivodné, hodné to snizuje jeho rodicovské kvality a pti hodnoceni by k tomu mélo byt
prihlédnuto. Rodi¢ branici styku bezdiivodné stavi svoje zajmy nad zajem ditéte.

Avsak ne kazdé branéni ve styku s druhym rodicem je bezdiivodné. Dité€ miize mit divody k odmitani
styku s druhym rodicem (rodic¢ se k nému Spatné choval, nebo dité bylo svédkem agresivniho chovani. Ale
také pecujici rodi¢ mize mit opravnéné vyhrady vii¢i druhému rodici (drivejsi nasili v rodiné). VSechny
podobné situace musi socidlni pracovnik zkoumat. O nékterych se mtizeme dozvédét jiz v priibéhu
prvotniho rozhovoru s rodici. A je zapotiebi rozlisit rizné situace.

Obecné se predpokladé, Ze rodi¢ nema pravo branit kontaktu s druhym rodi¢em. Ale milujici rodi¢
mé pravo a povinnost také chranit dité pred jakymkoliv ohroZenim. Z vySe uvedeného musime umét
vyvozovat zavéry pro posouzeni rodicovskych a vychovnych kompetenci, protoZze jsou soucasti celku
zhodnoceni situace rodici a zaroven jsou podkladem (diikaznim materialem) pro dalsi fizeni.

Informace o ditéti

Soucasti naseho Setieni je ziskani obecnych, ndm dostupnych informaci o ditéti, které nAm miiZou
poskytnout rodice. Bude nés zajimat:

+ Celkovy zdravotni stav ditéte, jak ho popisuji rodice, tj. zcela bezproblémovy, nebo nemoci,
které si zadaji 1é¢bu, naroc¢néjsi naklady na 1ééeni, napt. pobyty v laznich, ozdravovnach apod.,
néklady na 1éky, nebo zvlastni 1é¢ebny rezim, pripadné nachylnost ditéte na riizna onemocnéni.
Samostatné specifikum tvori zdravotni postizeni ditéte, druh postizeni a naklady souvisejici
s péci o postizené dite.

« Dalsi oblasti je vzdélavani ditéte, jeho vzdélavaci potieby, které se miizou lisit (dité zdravé a dité
postizené, pripadné nutnost individualni vyuky apod.).

« Zajmové a volnocasové aktivity ditéte, jejich charakter (podptrné, rozvijejici mimoradné
schopnosti, talent apod.).

« Posledni kategorii jsou aktivity, které mtizou byt nakladné, ale souvisi primo se vzdélavacim
procesem (lyzarské vycviky, pobyt ve sSkole v prirodé, rtzné olympiddy, matematické,
prirodovédné, jazykové a dalsi).
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Ziskavani téchto informaci ma souvislost s finanénimu néklady na systém vzdélavani ditéte a jeho
dusevni rozvoj, zabezpeceni péce o dité. Je ucelné, aby nam rodice potrebné informace sdé€lili a zaroven
dle jejich nazori vyhodnotili finan¢ni naroky. Zde se mizou nazory rodicu lisit, co mtize byt zptisobeno
hledanim cesty, jak se domahat ,,nejnizs§iho vyzivného na dit€, nebo nejvyssiho vyzivného® pro toho
rodice, ktery nebude mit dité v péci a bude mu stanoveno vyzivné v souladu s potfebami ditéte. Je zfejmé,
ze soud si vyzada potfebné dokumenty tykajici se zdravotniho stavu ditéte, ¢i jinych aktivit. Socialni
pracovnik, ktery provadi socialni Setfeni, musi umét posoudit finanéni naroky pro zajisténi potieb ditéte
a to bez ohledu na prijmy rodic¢ti; pracovnik miize mit pouze orienta¢ni informaci o prijmech, pokud mu to
rodice sdéli. Je dobte pak v celkové zprave uvést financéni naroky, které uvadéji rodice/rodi¢, odtivodnéni
narokli a podle nam dostupnych informaci z dokumentace, z Gfedni ¢innosti koncipovat domnivané
realné naklady. Je zcela neptipustné a neprofesionalni ze strany socialniho pracovnika uvadét formulaci:
snaklady na vyzivné a zajisténi potreb ditéte ponechavame na rozhodnuti soudu®.

Orientace v technickém reseni mista bydlisté rodi¢e/rodica

Z pohledu budouciho usporadani vychovnych pomért ditéte na dobu po rozvodu, nas bude zajimat:
» Celkové usporadani bydleni rodice (velikost bytu, zajisténi prostoru pro dité)

+ Vlastnictvi k bytu (ndjemni, podnajem, sdileni podnijmu s jinou osobou, vlastni dim, nebo
spole¢né bydleni s ostatnimi prislusniky rodiny, nebo také bydleni hotelového typu ¢i azylové
bydleni)

« Lokalita bydleni (dostupnost §koly, jinych instituci), nebo bydleni ve vyloucené lokalité

« Celkova hygiena bydleni, tj. stav bytu (elekttina, teplo, voda, nebo plisen v byté). Otazku vkusu
zakizeni bytu nekomentujeme. MiZzeme nesouhlasit, ale je dtlezité jej respektovat. Mizernou
hygienu miizeme komentovat slovy: ,,majitel, koukam, jesté neskoncil s tklidem.“ Takova slova
daji klientovi uréitou informaci, aniz by byla nasmérovana vii¢i nému samotnému.

 Diilezitym tidajem je vySe tihrady bydleni a sluzeb spojenych s bydlenim, dale dluhy souvisejici
s neplacenim najjemného.

Posledniinformacije zaméstnani rodi¢ta. Musinas zajimat, zda rodi¢ ma, ¢i nema trvaly pracovni pomér,
nezaméstnanost (dlouhodoba, kratkodoba, sezonni), ptipadné zmeénil dosavadni zaméstnani za méné
vyhodné, co muze byt k tizi rodice, pobirani davek hmotné nouze, davky diichodového zabezpeceni,
nezameéstnanost z dtivodu péée o dité apod. Vzdalenost mista zaméstnani od mista bydlisté (jiné mésto,
region), co miize mit vliv na apravu styku s ditétem, stejné tak pracovni doba (stiidavé smeény).

Vsechny ziskané informace, sdéleni od rodic¢l, zpracujeme do zavérecné zpravy pro opatrovnické
soudni Fizeni. Podle povahy situace, jednotlivé pasaze zpravy bychom meéli umét odborné vysvétlit
a okomentovat. Je slozité pro pracovnika pamatovat si vSechny informace, které nam rodice sdélili,
takze je musime v pribéhu Setfeni zaznamenat. Dobrou praxi je fict rodi¢im, nebo se zeptat a pouzit
nasledujici vétu, napft. ,dovolite mi nékteré informace, které jste mi sdélili, si zapsat? Nebo: ,,dovolite mi
udélat si par dilezitych poznamek?“

Je to svym zplisobem projekce, ktera miize byt G¢astniky rozhovoru vniména pozitivné: jednak jsme
pozorné naslouchali (empatie), projevili maximalni zajem, zaujeti problémem.
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Pred zpracovanim zpravy si musime umét poradit s mnozstvim informaci, které nebudou podstatné,
musime je odfiltrovat.

Vychovné a rodi¢ovské kompetence

Rodina v nejsirsim slova smyslu uspokojuje fyzické (existencialni) a psychické potieby ditéte. Ovliviiuje
emocionalni pocity, potteby ditéte, postoje, které souviseji s vichovou, systémem hodnot a vztahu ditéte
ke spolecnosti, svétu. Aby mohla rodina uspokojivé spliiovat nutné tkoly, je tieba, aby role obsahovaly
vSechny ¢innosti, které musi rodina plnit. Ve vétsiné rodin se role vykonéavaji nikoli na zaklad€ formalniho
rozdéleni; spise jsou soucasti zvykovych vzort jednotlivych ¢lenti rodiny (kdo vykona pottebné ¢innosti,
kdo bude nakupovat, uklizet, kdo nakrmi kocku apod.). Mizeme rozliSit mezi ,,nezbytnymi funkcemi
rodiny“ — témi, které jsou nutné k jejimu zdravému fungovani. Zahrnuji zajisténi hmotnych zdroja,
vyzivu, podporu ¢lent rodiny, rozvoj Zivotnich dovednosti a zkuSenosti. Zivotni dovednosti a zkugenosti
poukazuji k takovym ¢innostem, jako jsou podpora déti pti vzdélavani, péce o dité v Sirokém slova smyslu, pomoc
¢lentim rodiny pfi ziskani a udrZzeni zameéstnani, pomoc pii osobnim rozvoji.

Rodic¢ovské kompetence jsou dovednosti rodici, které jim poméhaji v plnéni jejich rodi¢ovské role
v béznych zZivotnich situacich, ale také v situacich krizovych. Jsou nastrojem budovani vzajemnych
relaci mezi rodicem a ditétem. K rodicovskym a vychovnym kompetencim také patii priprava ditéte
na samostatny zivot. Zdroje ovliviiujici fungovani dospélého ¢lovéka jsou z podstatné miry formovany
v primarni rodiné. Zakladem identity jedince je podle Satirové (2012) primarni tridda (matka-otec-dité).
Na zakladé zkuSenosti z primarni triddy si ¢lovék vytvari predstavu o svém misté ve svété. Primarni
triada je také mistem, kde se clovek uci zvladat stres, vytvari své prvni copingové strategie. Rodic¢ovské
kompetence nalezi obéma rodi¢iim. Ne vZdy se setkavame s idealem vychovnych postupti rodic¢, dobrou
péci. Pri¢inou miizou byt rizna selhidni nékterého z rodich, nepiedvidatelné krize, ¢asto nezvladnuti
vyvojovych kol dospélé osoby. Posouzeni rodi¢ovskych a vychovnych kompetenci je dileZité nejenom
v bézné praxi socialni prace, pii feSeni rtiznorodych problému v rodiné, ale dilezity vyznam ma i v
pripadé rozchodu s rodici, zvlasté mame-li posoudit, ktery z rodici je vice disponibilni pro vychovu ditéte
po rozvodu.

V rozvodové situaci s ohledem na tipravu pomeéri nezletilého na dobu po rozvodu se socialni pracovnik
SPOD musi zabyvat problematikou vychovnych a rodicovskych kompetenci jednotlivych rodici,
podminkami budouciho uspofadani vztaht mezi obéma rodici s ohledem na zijem ditéte.

Rodicovskymi kompetencemi pro nase ucely budeme rozumét schopnost rodice zvladnout zakladni
péci, véetné péce o zdravi ditéte, naudit dité pecovat o sebe, zajistit bydleni pfimétrené véku a potrebam
ditéte, zabezpelit dostateény prijem rodiny, zajistit ditéti bezpeéi, bezpeény domov, jistotu v osoby
pecujici, vénovat pozornost emoc¢ni strance osobnosti — zvladnout emoéni dovednosti, uéit dité empatii,
milovat dité, umét dité stimulovat, podporovat styk ditéte se Sirsi rodinou i socialnim okolim a vrstevniky,
zajistit podporujici vychovu, poskytnout moznost primérené socializace, péstovat smysl pro povinnost
a pevnou vili, naudit dité prijimat své télo, vést dité€ k sebevzdélavani. Zajistit ditéti stabilitu, vytvorit
kvalitni vztahy v rodin€, hodnotovy systém, schopnost zvladdnout sebeovlddédni. Zvladnout vedeni
ditéte (vychovny styl, odmeény, tresty). Naucit se komunikacnim dovednostem- aktivhimu naslouchéni,
dislednosti ve vychové, laskavosti (nesnizovat sebedtivéru).
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a) Zpusob hodnoceni vychovnych kompetenci rodi¢a v situaci rozvodového konfliktu

K zjisténi vychovnych a rodi¢ovskych kompetenci pouzijeme metodu rozhovoru, nebo narativniho
rozhovoru, dale informace, které jsou ndm dostupné z vlastniho socialniho Setteni nebo z tiredni ¢innosti,
pripadné z dokumentace, je-li k dispozici.

Struktura posouzeni rodi¢ovskych a vychovnych kompetenci

1. Vychazime z pojmu rodicovské kompetence (jejich analyzy)
2. Hodnoceni kompetenci na zakladé projevii chovani rodice
3. Psychické dispozice rodice

4. Psychické dispozice rodice a obecnd uroven posouzeni vychovnych a rodicovskych
kompetenci

Psychické dispozice ve vztahovych relacich s druhym rodicem
6. Rozdily mezi rodiéi pti posuzovani vychovnych kompetenci

7. Systém hodnot u obou rodi¢ti

b) Behavioralni ukazatele rodicovskych kompetenci
1. Faktory, které ovliviiuji viichovné kompetence
2. Vychovny styl v rodiné a rodi¢ovské postoje
3. Zpusob realizace vychovnych plani rodiny
4. Stimulovani potteb ditéte
5

Vytvareni vztaht s druhym rodi¢em

Osobnostni determinanty vychovnych kompetenci

1. Deficity rizného charakteru, zavazné chyby ve vychové
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Dotaznik rodi¢ovské angazovanosti

Pro lepsi pochopeni a vyhodnoceni rodicovskych a vychovnych kompetenci mtzeme pouzit kratky
dotaznik pro oba rodice, ptipadné otazky formulovat slovné. Pokud se jednd o pisemné zpracovani,

hodnotime na Skale: ano- asi ano- asi ne- ne, nebo skala od o do 10 apod.

1. Kolik ¢asu v priitbéhu tydne vénujete péci o dité (uvedte na stupnici)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nevénuji se vibec Vénuji vSechen svdj ¢as

2. Zalezi mi na tom, jak mé dité vnim4, hodnoti (jako otce/matku)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Vlbec mi na tom nezalezi Velmi mi na tom zalezi

3. Mate problémy pfi feSeni konfliktli v rodiné

VZDY PRAVIDELNE NEPRAVIDELNE NIKDY

4. Na dutlezitych vécech ve vztahu k ditéti se domluvime

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Nejsme schopni se domluvit Obcas Vzdy

5. Hovorite s matkou/otcem o problémech ditéte

KAZDY DEN PRAVIDELNE NEPRAVIDELNE OBCAS NIKDY

6. Jakvypada nyni denni a tydenni rezim ditéte

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Je stejny Neni stejny Nepremyslel/a jsem o tom
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10.

11.

12.

Hledam informace u odbornikd, znamych, pratel, v ptipade, zZe dité méa vychovné problémy a jak je
resSit

VELMI CASTO OBCAS NIKDY

Mam rozeznani, pokud jde o potieby ditéte v jednotlivych vyvojovych obdobich
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Neorientuji se Mam obecné informace Dobre se orientuji

Péce o dité a jeho vychovu mi necini problémy pii realizaci zivotnich cilt

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesouhlasim Plné souhlasim

Vychova ditéte/déti si zada stale poznavani jejich potteb, schopnosti a moznosti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesouhlasim Plné souhlasim

Nékdy zapomenu, Ze dité ma narozeniny, jmeniny

PRAVIDELNE CASTO STALOSETO STALO SETO NIKDY SE MI
VICEKRAT JEDNOU TO NESTALO

Mluvite s ditétem o otci/matce

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Myslim si, Ze to neni nutné Nékdy Mluvim casto
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

24

Myslim si, ze dovedu 1épe planovat budoucnost ditéte nez otec/matka

S timto vyrokem:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesouhlasim Plné souhlasim

Nepremyslim o tom, jak se ma vychovavat dité

S timto vyrokem:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nesouhlasim Plné souhlasim

Rodicovstvi nijak zvlast neprozivam ve srovnani s jinymi aspekty svého zivota

S timto vyrokem:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesouhlasim Plné souhlasim

Dovedu rozdélit sviij ¢as mezi vychovou ditéte a jinymi tkoly

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nedovedu Dovedu

Ve vychovnych postupech k ditéti se nazorove lisime

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesouhlasim Plné souhlasim

Zastavam nazor, ze dité musi mit pevné stanovené hranice

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nesouhlasim Plné souhlasim

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Na dité mam malo casu, jelikoz se musim vénovat praci

S timto vyrokem se:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Neztotoznuji Ztotoznuji

Hovorim s ditétem/détmi o vSech béznych situacich, které se udaly mimo domov

S timto vyrokem:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nesouhlasim Plné souhlasim

Neveénuji prili§ velkou pozornost vychové ditéte
S timto vyrokem se:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Neztotoznuji Ztotoznvuji

S druhym rodicem c¢asto hovotfim o détech/ditéti, planech do budoucna, jejich vychové

VELMI CASTO PRAVIDELNE NEPRAVIDELNE NIKDY

Povidam si s ditétem/dé€tmi o jejich zkuSenostech, ispésich, ale také problémech, které ony citi

VELMI CASTO PRAVIDELNE NEPRAVIDELNE NIKDY

Emocionalné se angazuji v situacich, které jsou pro dité zasadni

S timto vyrokem se:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Neztotoznuji Ztotoznuji
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25. Znam kamarady svych déti
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Neznam nikoho Znam vSechny

26. Dovedu o dité pecovat v ptipad€ jeho nemoci

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ano Ne

27. Pomaham ditéti pri uceni

VELMI CASTO OBCAS NIKDY
Rodicovské a vichovné kompetence nejsou samostatnou strukturou, ale musime je posuzovat v rameci

celého fungujiciho/nefungujiciho systému. Rovnéz tak musime ptihlédnout k moZnym rizikovym
situacim, které v rodiné mély misto.
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>> JVOD DO KOMUNIKACE — KOMUNIKACE S DITETEM

5 UVOD DO KOMUNIKACE -
KOMUNIKACE S DITETEM
|

Komunikace a komunikac¢ni schopnosti patii k nejdilezitéjSim lidskym schopnostem. Komunikaci
rozumime vzajemné predavani sdilenych vyznami mezi lidmi, vyménu informaci, sdélovani
a dorozumivani. Schopnost fe¢ové komunikace je schopnost védomé pouzivat jazyk jako slozity
komunikacni systém znakl a symbolii a vyuZzivat jej ve vSech jeho formach. Komunikace je jev probihajici
ve dvou rovinach, v roviné obsahové a v roviné vztahové. Rovina obsahova se tyka prenosu informace,
ktera ma urcity obsah — zprava samotna. Rovina vztahu udava, jak je obsah vniman a prijiman, pro koho
je informace urcena, odrazi sebepojeti toho, kdo informaci vysila. Obsahova rovina zahrnuje ,,co“ fikdm
a vztahova rovina vyjadruje ,, jak“ to fikam.

Co si pri vzajemném setkani sdélujeme a jak to sdélujeme
(Krivohlavy 1988)

Podle autora si v obsahové roviné sdé€lujeme zpravy a informace. Informace je to, co jsme nevédéli, co
je pro nas nové (to, co jsme védéli drive, jsou nadbytecna sdéleni). Ve vztahové roviné si sdélujeme, jak
chapat to, co fikame; snazime se, aby to, co rikdme, bylo zasazeno do né€jakého dé€jového ramce, a tak
tomu, co fikdme, davame konkrétni viznam. Kdyz néco sdé€lujeme, vidy se ptitom né€jak chovame, a to
prozrazuje, jaky postoj mame ke sdélované informaci — lze vycist z tonu naseho hlasu, z vahavosti nasi
ei, z pomlcek a pauz v feéi, vyrazu obliceje, z pohledu nasich o¢i apod. Nasim postojem k tomu, komu
to fikdAme — nonverbalni komunikace — sdélujeme svou tctu a vaznost k nému, nebo naopak nevaznost
(Quisova 20009).

Jen pro pripomenuti; uvddime formy komunikace: verbalni — slovni, meta komunikace — nebo
paralingvistické znaky (hlasova intonace apod.), neverbalni — nonverbalni, fe¢ téla, véetné celkového
jednani a chovani.

Pro zvladnuti rozhovoru, véetné rozhovoru s ditétem, je pro socidlniho pracovnika nezbytné osvojeni
si technik aktivniho naslouchani. Socialni pracovnik pottebuje k praci s klientem vyspé€lé komunikaéni
dovednosti (schopnost ¢ist neverbalni signaly, mit vice nez primeérnou slovni zasobu a vyjadtfovaci
schopnosti, umét aktivné naslouchat, ovladat uméni rozhovoru, byt empaticky a dale mit zazity techniky
socialni prace, socioterapie. Planava (2005) oznacuje aktivni naslouchani jako naslouchani zacastnéné.
Vyznacuje se aktivitou naslouchajiciho, ktery se snazi nejen vypravejicimu porozumeét, ale i se do néj
vcitovat a aktivné, pomoci specialnich technik, se na rozhovoru podilet. Matousek (2003) oznacuje
naslouchéani za dovednost, kterou je nutno péstovat.

Mezi techniky aktivniho naslouchani patri:

> Povzbuzeni, tj. navazani kontaktu, vytvotreni ovzdusi dtivéry, bezpedi, projevit zajem o klienta, jeho
sdéleni, motivace k rozhovoru.
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[> Objastiovani, kladeni otevienych objastiujicich otazek, ptipadné uzavienych a usmériujicich.
> Parafrazovani, ovéfeni, zda pracovnik spravné porozumél sdéleni klienta.

> Zrcadleni, reflektovani, kotveni. Pracovnik zrcadli emo¢ni projevy klienta, verbalné i neverbalné
dava najevo, jak vnima a rozumi pocitim klienta.

> Shrnuti (sumarizace), pracovnik poskytuje klientovi komentét k predeslému priibéhu rozhovoru.

> Ocenéni (zhodnoceni). Pracovnik by mél v rozhovoru ocenit vSe, co ocenit 1ze. Tim podporuje klienta
k dalsi aktivite.

> Empatie je schopnost ¢lovéka, je dileZitou vybavou a vyznamnou pomitickou kazdého socialniho
pracovnika. Empatie pomaha pracovnikovi navazat duvéryhodny vztah s klientem, umoziuje mu
vstoupit do vnitiniho svéta klienta, porozumeét jeho potiebam, motiviim, cilim a zptisobiim feSeni.
Gabura a Pruzinska (1995) definuji empatii jako schopnost pracovnika vcitit se do klientova prozivani,
opustit sviij vztahovy systém a snazit se pochopit, co se déje v klientovi, co se skryva za jeho slovy.

5.1 Vedenirozhovoru s ditétem

Vedeni rozhovoru s détmi, zvlasté témi malymi (do 12 let), miizeme povazovat za velmi naro¢ny tikon
socialniho pracovnika. Rozhovorem rozumime kladeni otazek a vedeni interview na zakladé aktivniho
naslouchani prostrednictvim vyptavani, zamysleni se nad tim, proc¢ dité rika to, co rika, a zohlednéni
prozivani a potieb ditéte. Kladeni ot4zek, nebo ,otevieny otazkovy rozhovor® s ditétem slouzi k tomu,
abychom se ho zeptali na jeho nézor a pocity tykajici se uréitych témat. At jsou déti jakkoliv malé, maji
pocity a nazory na véci, které je zameéstnavaji. Vedeni rozhovoru s détmi se stava oSemetnou véci, jakmile
nam jde o ziskani informaci a jakmile komunikujeme o obtiznych nebo citlivych tématech. Otazkou neni,
zda déti maji nazor ¢i maji k dispozici informace, ale jak s nimi miizeme komunikovat, abychom se tento
nazor dozvédéli, nebo informace ziskali.

Dilezité je hovorit v podobé ,ja -sdéleni,” to znamena formulovat véty vychazejici z prvni osoby
jednotného ¢isla. Tedy nikoliv ,,musi$ mi to fict,“ ale ,,chci, abys mi to fekl.“ U ,ja — sdé€leni” zlistavame
v blizkosti vlastniho pocitu a druhého neobviniujeme, ani neodsuzujeme. Déti Ziji v jiném myslenkovém
svété nez dospéli lidé, maji jiny myslenkovy a citovy svét, mohou brat véci doslova (zvlasté ty nejmensi),
v dtisledku nedostatku znalosti. Pfi rozhovoru s ditétem musime zohlednit jeho mentalni vék. Vedeni
rozhovoru znamend ,dvousmérny provoz“. Rozumime tomu tak, Ze existuje-li mezi dvéma lidmi, kteri
vedou rozhovor, vyznamny rozdil v moci, je obtizné neupadnout do jednosmérného provozu. Rozhovor
tak ziska uzavieny charakter a skala témat a projevii je omezena. Mezi ditétem a dospélym existuje
mocensky rozdil a zajmy dospélych a déti v rozhovoru nejsou totozné. Svét prozivani déti je jiny nez svet
prozivani dospélych; vyzaduje to ve vedeni rozhovoru s malymi détmi od dospélych velkou schopnost
empatie.
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b4 .

5.2 Podminky komunikace (plati nejenom pro malé déti,
ale i pro komunikaci s vétsimi détmi)

D> Rozdil mezi détmi a dospélymi predstavuje t€lesna vyska, ktera ovliviiuje kontakt (mocenska pozice).
Déti jsou v diisledku své vysky postaveny do podrizené pozice. Chceme-li, aby nam dité naslouchalo,
jelepsi zlistat vzpiimeny. Pokud si chceme informace vyménovat, musime sami sebe umistit do stejné
vysky, ve které je dité (sedneme si na bobek).

> U malych déti je v kazdém piipadé dtilezita neverbalni komunikace. Proto se na dité divejte, abyste
védéli, co se v ném déje. Neverbalni signaly jsou ¢asto spolehlivéjsi nez verbalni. Nékdy mame sklon
své chovani pfizpiisobovat verbalni informaci. Za ur¢itych okolnosti se miize vyskytnout problém,
napr. pochybuje-li mluvéi, zda byl pochopen a zepta se, jestli naslouchajici jeho slova pochopil.
Jestlize naslouchajici fekne ,ano“, pricemz neverbalné vyjadiuje, Ze nikoliv, mluvéi pokracuje
dal, jakoby k pochopeni skute¢né doslo. Nebo miiZe nastat situace, kdy dalsi otazky jsou kladeny,
protoZe si dospély mysli, Ze dité€ vSe pochopilo. Na takové situace si musime davat pozor. Takovéto
nedorozuméni muze cely rozhovor ovlivnit, a navic dité vi, ze mluv¢i se jiz nebude na nic ptat a casto
chce, aby rozhovor mélo jiz za sebou. Neverbalni signaly jsou dtlezité pro signalizovani motivace
k rozhovoru. P¥iznaky dobré motivace jsou: naslouchajici postoj, spiSe vzpiimené drZeni téla,
zivy a bdély pohled, télo je otofeno smérem k mluvéimu, chut hovotit. Klesajici motivace:
neklidny postoj, hlava je odvracen4 od mluvéiho, nékdy zkroucena poloha téla, vyckavaci
postoj, mala touha mluvit.

Navazovani a prerusovani rozhovoru

> Prfi vedeni rozhovoru s ditétem je dtlezity o¢ni kontakt. Navazovani o¢niho kontaktu je dilezité,
ale ne vzdy zadouci. Dité mizeme k o¢nimu kontaktu pfinutit, tieba tim, ze vyslovime jeho jméno,
protoze na to reaguje témér kazdy. Ale to neznamena, ze byl navazan skutecny kontakt. Vhodnéjsi je
odhadnout, pro¢ se o¢ni kontakt neuskutecniuje. Chybéni o¢niho kontaktu mtize svédcit o negativnich
znamkach, jako jsou strach, nebo nedostatek motivace. Ale mtze to byt také pozitivni zndmka, ze
dité se soustfed’uje na né€ktery z aspektli naseho rozhovoru (premysli, co fict). V nékterych situacich
mize byt pro dité prijemnéjsi, mize-li mluvit, aniz se dospély diva. Je to ¢asto v pripadé€ obtizného
tématu (nasili, tyrani apod.), kdy dité hled4 potiebné formulace.

Vytvoreni prijemné atmosFéry

> Vaznym rozhovorem je rozhovor z iniciativy dospélého a pro dité to znamena Spatné zpravy. V nasem
pripadé€ to miize byt sdéleni rodi¢i, Ze se rozchazeji, ale také zjisténi nazoru ditéte, u koho chce zit
na dobu po rozvodu rodi¢ii. Proto je dtlezité dité uklidnit a vytvorit pohodovou atmosféru. Prvnim
pozadavkem je objasnit cil rozhovoru, aby dité€ véd€lo, na ¢em je, o ¢em bude tento rozhovor. Existuji
riizné moznosti, jak dité uklidnit (rozhodujici je v€k). To 1ze uskuteénit tak, Ze si budeme spole¢né
hrét, kreslit, bavit se o koniccich, nebo mizeme mluvit o poslednim prijemném z4zitku, nebo o vyleté
apod. Miizeme na zacéatek pouzit vétu: ,chci si s tebou o nécem pohovorit, nebudeme spoleé¢né
kreslit?“ Nebo miizeme Fict ,nebudeme spolu nejprve néco délat, abychom si na sebe zvykli?“
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>  Musime si uvédomit, Ze jsme pro dité cizi osobou, kterou dité nezna a potiebujeme ziskat cas a jeho
dtvéru k ndm. Navic je ziejmé, Ze potiebujeme splnit pracovni kol, ziskat informace. Takovy postup
znamena, Ze se dospély nejprve zicastni toho, ¢im se dité€ zabyva a pak hladce miZeme prejit k tématu.

> Dobrym prostfedkem, jak odstranit u ditéte strach pred rozhovorem a navazat kontakt, je meta
komunikace, tj. komunikace o komunikaci. Mtizeme pouzit takové formulace: ,neznas mé, a ja tebe
také ne. Mozn4 jsi trosku rozpadity, stejné jako ja“, nebo v jiném kontextu: ,mozna se ti tézko mluvi
o hadce s tatou, to taky neni prijemné®.

> Dité pii rozhovoru se musi citit bezpe¢né, proto je nutné ocenovani ditéte. Ocenujeme vsechno, co
se d4; Ze prislo, Ze zde sedime spolu, Ze si kreslime apod.

Naslouchani tomu, co nam dité rika

Dospély, socialni pracovnik, ktery vede rozhovor s dit€tem, ma na programu své vlastni téma. Dité ma
také vlastni sdéleni. JelikoZ mezi nAmi dospélymi a ditétem existuje mocensky rozdil, dit€ se miiZze obavat,
zZe jeho sdéleni bude pominuto. Chceme-li ziskat od ditéte informace, je zapotiebi shoda o prioritach
rozhovoru. Nékdy délame chybu, kdyz vnimame rozhovor s ditétem jako formu rozhovoru s dospélym.
Neumime rozvinout vétu, pouZivame cCasto otazky, které jsou sugestivni, pomijime mnohé faktory
vrozhovoru (harmonizace verbalu a neverbalu) a dalsi. Rozhovor s ditétem ma sva vlastni specifika a vlastni
moznosti. Tato specifika a moznosti mtizeme lehce znicit, kdyZ za kazdou cenu budeme uplatiiovat to, co
jsme si predsevzali. Déti pocituji takovy rozhovor jako ,otravovani®, jelikoz je spojen s urcitym napétim.
Dospély, socialni pracovnik, nékdy shledava sd€leni ditéte jako nevyznamné ve srovnani se svym vlastnim
programem. Sdéleni ditéte se také miizou misit (rtizné informace) a my fikame ,,pockej, ja se ptam na...”

> Casté situace, které se miizou vyskytnout u rozhovoru: dité se nesoustiedi na rozhovor, ale
na jinou aktivitu (prohlizi si véci, které mame na stole, nebo se za¢ne prochazet po mistnosti, klade
otazky mimo FeSeny problém). Dit€ ndm odpovida stru¢né a neuréité, odvraci pohled, nebo zaujme
vyckavaci postoje, ale také mulize opustit mistnost, utéct z rozhovoru, protoze si mysli, Ze rozhovor
jiz byl dostate¢né dlouhy. Obecné miizeme fict, Ze se jedna o pasivni odpor. Takové chovani ditéte
muze svédéit o nedostatku motivace pro rozhovor. Miize byt zapri¢inéno tim, Ze se muselo dlouho
soustfedit, nebo téma je pro dité bolestné. Nejéastéjsi chyby, které v této situaci pracovnik déla,
souvisi s jeho pred¢asnym hodnocenim ditéte (neukaznény, rozmazleny, neposlouchal a dalsi). Jsou
to Casté situace, které maji v praxi misto, a pracovnik neumi adekvatné na tyto situace reagovat.
Motivaci také mtzeme podporit upfimnymi, a podptirnymi prostiedky, jako: ,Jsi moc hodny, ale
dokazes mi také moc dobre objasnit, co to znamena, kdyz“... nebo ,,chapu té ted mnohem lépe, co to
znamena, kdyz... protoZe jsi mi vypravél...“ Podplirné otazky mizou byt kratké: ,hmm, spravné, ano,
ano“. Pokud chceme, aby dité formulovalo své pocity, mzeme pouzit vétu: ,ted chapu, co myslis
tim, Ze jsi byl smutny?“ Neverbalnim ptikladem mtize byt pohlazeni ditéte po ruce na zevni strané
predlokti; tim vyjadifujeme svoji blizkost k ditéti, ale také vzdalenost respektu.

[> Pokud kles4d motivace, miizeme pojmenovat znovu cil nageho rozhovoru, miizeme pouzit vétu?: ,rad
bych védél...“ ted o tom toho vim spoustu, moc ti dékuji (oceniujeme), ale rad bych védél jesté vic.
Nebude toho na tebe prilis?

> Piirozhovoru s ditétem si musime uvédomit nékteré véci. Kdyz vedeme rozhovor, neznamena to, ze
ho vede i dité. KdyzZ potfebujeme mluvit o uré¢itém tématu, neznamena to, ze dit€ vtom okamziku citi
potiebu takového rozhovoru. Diilezité je vyslechnout si samotné sdéleni ditéte.
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D> Je tireba dat najevo ditéti, Ze to, co nam tika, mé Gcinek. Potiebuji informaci o pribéhu rozhovoru,
o tom, ¢im k nému prispivaji. Je proto dilezité sdélit, jaky diisledek ma to, co Fikaji: napt. ,podivej,
nevim, jaké je bydlet u taty. Ted, kdyz to ¥ikas, Ze... tak to chapu lépe. Sama bych na to nepfisla.”

D> Ditéti je tieba také Fict, at vam vysvétli, co si o véci mysli, nebo co chce, protoze kdyZz to nerekne,
nedozvite se to. Davame tim ditéti najevo, Ze jako dospéli nejsme vSevédouci a naopak radi bychom
se od ditéte néco dozvédé€li, tfeba nepouzijeme vétu: ,jaké to je bydlet v azylovém domé®, ale vétu
shevim, jaké to je bydlet v azylovém domé, fekni mi o tom néco.“

Kombinace hry a rozhovoru

> Vychéazime z toho, Ze dité je schopno kombinovat vice aktivit. Dlouho se soustfedit na rozhovor,
sedét v klidu, mtze byt pro dité obtizné, hlavné klesad motivace pro rozhovor. Hra ma tu vyhodu,
Ze vznikne prijemna atmosféra, hra neni doprovazena napétim jako rozhovor. Tyto prvky se daji
kombinovat. Uréity typ hry vybirdme podle véku ditéte. Ale miiZzeme vyuZit také socioterapeutické
prvky (prace se jménem apod., u rozvodu domecek).

> Pokud dité prestane spolupracovat, je vhodné rozhovor prerusit, ale tuto situaci musime pojmenovat:
»n0, to byl krasny, dlouhy rozhovor“ budeme chvilku d€lat néco jiného?, ,Podivej, uz jsme mluvili
dost a tak s tim skonéime, ale zase pozdéji budeme chvili pokracovat, protoze bych se jesté rada
dozvédéla...“

Zpétna vazba v rozhovoru

> Déti maji problém poskytovat zp€tnou vazbu. Je to proto, jelikoz neznaji pravidla, ktera jsou zdkladem
vedeni rozhovoru, aby pochopily dilezitost zp€tné vazby. Zpétna vazba muze byt jak verbalni, tak
i neverbalni. Zdrojem zpétné vazby je oc¢ni kontakt, z néhoz miizeme usuzovat, zda dité posloucha,
nebo ma zajem o rozhovor. Musime ditéti rict, Ze od ného potfebujeme signal, abychom védéli, ze
nam rozumi a poslouché nés. Dité€ mtze také mléet, neodpovida. Mléeni musime umeét interpretovat.
Miize se jednat o zpracovani toho, co bylo fe¢eno (mtize mit problém se samotnym tématem). Tteba
dité mtze mlcet, protoze se nemuize rozhodnout, u kterého rodice chce ziistat po rozvodu. Mlcéeni
vhodnymi vétami mtzeme rozkli¢it, napi. ,neodpovidas, protoze mozna nevis, co mas rict, nebo
nechce$ odpovédét®. Nebo: ,,asi o tom nechces mluvit; pak bude lepsi, kdyz mi primo feknes, radéji
ted o tom nechci mluvit.“ ,Vis, je to dost dilezita otazka, chapu, Ze nechces odpovédét. Mlceni miize
byt také ¢ekanim, co bude dal, mtze byt vysledkem néceho, co dité zasahlo.

Specifikace nékterych otazek

Druh otézek ovliviiuje socidlné zadouci odpovédi. Predev§im mensi déti 1ze snadno ovlivnit uzavienymi
a sugestivnimi otdzkami. Napf. ,,u péstount jsi rad, ne?“ (sugesce). Otazky, které pokladame, musi byt
velmi oteviené a co nejneutralnéjsi, a to proto, aby dité nedokazalo odvodit nazor nebo ocekavani druhé
strany. Socialné zadouci odpovéd miiZzeme snizit, formulujeme otazky tak, ze dité zjisti, ze zadouci je
kazda odpovéd:

« Odpovéd neobsahuje odsouzeni ptimych tc¢astnik

« Otazka se nepti na samotné dité; ,co rikaji bratr a sestra tomu, Ze uz nebydli u maminky? A pak

se mizeme dotazat — ,,a co rikas ty?“

« Otazky nejsou uzavirené
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Déti vii¢i svym rodi¢tim pocituji loajalnost a to v rozhovoru miize predstavovat velky problém, zvlasté
jedné-li se o citliva témata. Vychazime z toho, Ze déti jsou na rodicich zavislé a nechtéji je ztratit. Z praxe
vime, Ze dité je loajalni, i kdyz je rodicem tyrano, zneuzivano. Loajalnost porusi jen docasné€, aby uniklo
néjaké momentalné neprijemné situaci. Dité se neodvazi projevit své hluboké city z obavy, jaké to bude
mit disledky pro jeho rodicée, nebo vztah s nimi. Z praxe uvadim situaci, kdy dité v pribéhu rozhovoru,
v riznych ¢astech rozhovoru, nam opakovalo: ,chci ziistat u maminky“ a pak zase, ,,chci z@istat u tatinka“,
»bojim se o maminku, bojim se o tatinka, chci bydlet s obéma“. A ptitom o rodi¢ich mluvilo negativné, ale
ponechavalo jim hodnotu.

Jestlize dité zjisti, Ze v rozhovoru nezavrhujeme ani jeho, ani rodice, vice ndm o problémech rodiny
vypovi. Jako nevhodny priklad komunikace miizu uvést situaci, kdy v rozhovoru se socialni pracovnici
dité, umisténé v DD, se ptalo: ,Jesté otec a mama tak piji? A pracovnice odpovédéla — ,no, to vis, Ze piji
a mozna jesté vic“. Ale dité chtélo slySet jinou odpovéd’, kalkulovalo s tim, Ze v ptipadé zmény situace
se mize vratit domd z DD. Pracovnice mohla formulovat odpovéd jinak, tieba: ,,no vis, je to hrozné, ze
se dali na alkohol, ale i pro né je to slozité bojovat s alkoholem, prozatim se jim to moc nedari.“ Takto
se miiZzeme postavit na stranu ditéte vzhledem k jeho rodi¢im a soucasné na stranu rodic¢i vzhledem
k ditéti.

Otazky uzavrené a otevrené

V rozhovoru potiebujeme pracovat s obéma druhy otazek. Problém spociva v tom, Ze mensi déti nemaji
dostateéné vyjadiovaci schopnosti, aby mohly odpovéd na otevienou otazku Sifeji rozvinout, tj. své
myslenky, pocity a také pochopit, jaké informace potirebujeme. Otazky, které se ¢asto pouzivaji: ,jak",
»proc“, ndm prinesou malo informaci. PoloZime-li otazku ,jak“, dostaneme stru¢nou, nékdy malo
vysveétlujici odpovéd. (jak se ti libilo na vyleté s tatou — odpovéd hezky, nebo ale jo = jednoducha odpovéd).
Pak bychom pojem hezky museli dale rozvinout, tieba takto: ,,povéz mi, jak se ti libilo na vyleté, na kterym
jsi byl s tatou?“ = oteviena otdzka. Otazka ,proc“, miiZze plisobit dojmem, Ze dité€ti néco vycitdme. Obé
otazky ,jak“ a ,pro¢“ miizeme pouzivat teprve tehdy, kdyz je ziejmé, Ze je dité€ v pohodé, je pro rozhovor
motivované a je dostatecné jazykove zdatné.

Shrnuti problematiky

To, Ze je ke konverzaci pripraveny dosp€ly, neznamend, ze dité je také pripravené. Kdyz chceme mluvit
o urcité véci, neznamena to, Ze dité ma v tentyz okamzik stejnou potiebu. Jednim ze zptisobt, jak zvysit
motivaci ditéte, je poslechnout si jeho pribéh.

Vzdy zac¢indme informac¢nim rozhovorem. Potfebujeme od ditéte zjistit potfebné informace, pocity,
které ho doprovazeji. Zaroven ditéti musime podat informace, tj. pro¢ s nim vedeme rozhovor, proc¢
za nami prislo, kdo jsme (musime se ditéti predstavit, podat ruku apod.), vysvétlime divod naseho
setkani, soucasti je zodpovézeni otazek, které nam dité mutze pokladat. V informaénim rozhovoru
zjistujeme, zda dité vi, Ze se rodice rozvadéji (podle prislusnych pravnich predpisi je to povinnost rodi¢t
tuto skutec¢nost ditéti sdélit, i kdyZ ne vzdy tomu tak je). Vyuzivame vSechny komunikac¢ni dovednosti
s vétsim diirazem na srozumitelné vysvétlovani vSeho, co budeme d€lat (napf. Ze si asi budeme néco
psat, nebo budeme spolu kreslit apod.). Pracujeme s aktuilnimi emocemi, s cilem ziskani zpétné vazby
od ditéte; ujisténi se, ze dité pochopilo, co se déje. Je zapottebi vytvorit ditéti pocit bezpedi a navazat
dobry vztah. Proto je velmi vhodné informovat dité o svém jménu, maximalni dobé rozhovoru, pribéhu —
co se ted bude dit, proc tu je a kdo jsme my. Musi byt pfeddna informace, Ze podobny rozhovor s ditétem
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muze vést i soudce, s vysvétlenim postupu soudu (u mensich déti — co to je soud, kdo je soudce, s kym
se jesté dité mize u soudu setkat, pro¢ zrovna ja — socialni pracovnik bude u soudniho jednani). Ditéti
je treba sdélit, Ze dospély klade otazky, protoze na né nezna odpovéd. Navazat vztah s ditétem mizeme
spole¢nou hrou, motivujicimi otazkami, intonaci hlasu, kreativitou apod. Obéas musime zrekapitulovat
podané informace a ujistit se, Zze dité vSemu porozumeélo. V rozhovoru s ditétem zohlednujeme veék.
Vyuzivame vSechny komunikacni techniky jako parafrazovani, zrcadleni (reflektovani emoci), davame
ditéti najevo porozuméni, uznani jeho pocitii, posilujeme pocit pochopeni. Diilezité jsou otazky ptani;
stifidame oteviené otazky s uzavirenymi. Uzaviené nepouzivame jako hlavni, ale predevsim k doplnovani,
vyptavani se na podrobnosti a kontrolu, zda je sd€leni spravné interpretovano, napi. abychom se zeptali,
zda to, co tika o bratfi¢kovi, plati také pro néj, nebo to, jak hovori o mamince, zda plati i o tatinkovi.
Vyhybame se sugestivnim otazkdm. Na udélosti se ptame spiSe v prostorovém smyslu (u malych
déti), napr. kde jste s maminkou/tatinkem byli, jak vypadal pokoj, ve kterém bydlel tatinek apod. nez
v ¢asovém smyslu (kdy to bylo). Oteviené otazky klademe na hlavni linie udalosti, vyptavame se na
podrobnosti. Je vhodné stiidani hry a rozhovoru. Bud’ navazujeme na aktivitu, jiz se dité zabyva, nebo
iniciujeme novou aktivitu. Vhodné je také pouziti neverbalnich metafor, treba hra s loutkou. V ptibézich
jsou vyuzivani ¢lenové rodiny. Opakujeme ot4zky riiznym zptisobem, neptdme se souhrnné. Nékdy dité
nerozumi slozit€jsim rodinnym vztahim, pro objasnéni mizeme vyuzit techniku socioterapie v podobé
piktogramti. Socioterapeutické techniky jsou velmi vhodnym instrumentem pro zjisténi, u kterého
z rodic¢h by chtélo dité po rozvodu zit. Obc¢as musime vratit rozhovor k tématu, protoze dité z nudy,
netrpélivosti, mluveni, miiZe od tématu odbihat. Nékdy je odboceni vhodné a je tieba chvili u néj ztstat.
Ocenovani ditéte je nejicinn€jsi motivacni technika, slovy transakénich analytikii, pozitivni pohlazeni.
Ocenit je treba nazory ditéte, to, ze s nami mluvi, Ze néco zvladlo. Ocenéni je tieba hledat i tam, kde to
vypada, Ze Zadné nelze najit. Mtize to byt; tfeba, Ze feklo pravdu, bylo klidn€jsi, odpovida na otazky apod.
V komunikaci s ditétem se setkaivame se scénari, které prameni z rodinného systému, aniz bychom si to
uvédomovali. Dité nékdy pouziva fadu slovnich obratd, frazi, které jsou slovnikem rodice a kterym dité
nerozumi. Jedna se o vypovédi, véty, pomoci kterych je dité nékterym z rodi¢t manipulovano, napft. 7leta
hol¢icka vypovédeéla: ,u maminky se citim v bezpeci, ale s nim se necitim v bezpeci, proto nechci k tatovi.“
Na dotaz, coji votcové domacnosti pripravuje o pocit bezpeci, co otec konkrétné dél4, ze se neciti v bezpeci,
neumeéla odpovédét. Nerozuméla ani zdkladnimu vyznamu bezpeci v kontextu, v némz vyraz pouzivala.
Dalsi dévcatko uvedlo, Ze nechce po rozvodu byt u otce, protoze ,nedostateéné dba na vychovu®. Na dotaz
pracovnika, co nedostatecna vychova obnasi, divenka odpovédéla: ,zeptejte se mamky.“ Tyto ptiklady jsou
prevzaté scénare dospélych osob, jejichZ jadro se nachazi v jejich egu a jsou nasobeny dalsimi zivotnimi
udalostmi, konfliktnimi situacemi, které se pravé stupnuji v rozvodovych situacich. Pomoci her, které si
vytvorime, prostifednictvim rozhovoru s ditétem, se miizeme dostat k riznym transakcim, které v rodiné
probihaji. MiZou to byt témata typu: vylety (s rodic¢i, nebo jen s jednim z nich), navstéva u prarodicd,
kdo nejlépe umi pripravit jidlo, jak probih4d doma spolec¢na vecete apod. Pomoci her si miizeme porovnat
nékteré vypovédi ditéte s vypoveédi rodict. Hry jsou série transakeci, které jsou opakované, predvidatelné
a vedou porad ke stejnym vysledktim.

Podstatné v téchto hrach jsou vztahové zalezitosti, jak se dité o vztazich vyjadiuje, kladné a negativni
zazitky, jak funguje rodinny systém a rodinny subsystém (vytvareni riiznych koalic v rodiné, které mtizou
dité ovlivnit). V situacich, kdy dité kombinuje rtizné vypovédi, ptipadné se rozchazeji, mizeme pouzit ,.Ja
vyrok“ — sebevyjadreni, tj. nesmime se bat sd€lovat své pocity a zdmeéry. Sebeodhaleni dava ditéti pocit,
Ze to s nim myslime dobfe a jsme zainteresovani na nejlepsim feSeni. Napf. rozporuplna vypovéd ditéte,
upresnéni vypovedi:
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»~Hanicko, ja tomu nerozumim. Kdyz jsi tu byla s tatou, tak jsi fikala, Ze maminku nemas rada a nechce$
k ni. Kdyz jsi tu byla minule s mdmou, tak jsi mi svéfila, Ze ti tdta d4 obdas na zadek a Ze chces byt
u mamy.“ Ja v tom mam ted zmatek. Rada bych, aby to dopadlo, jak si prejes. Potiebuji, abys mi s tim
pomohla a vysveétlila mi to.

MiiZzeme vyuzit riznou konstrukei takovych otazek a vyroku podle konkrétni situace.

U déti mladsiho Skolniho véku a rané puberty rovnéz miizeme pouzit hru a rtizné kreativni techniky
podporujici rozhovor. Na zaklad€ naseho vysvétleni je dité schopno pochopit, kdo jsme, jaka je nase prace
a proc spolu mluvime. Ale je nutné davat si pozor na tendenci déti odpovidat ,,spravné“ (jak je zddoucti).

Déti v puberté a dospivani, neni-li omezen intelekt, rozuméji nasim otazkam, umi odpovidat a jsou
schopny porozumét nasemu zameéru v rozhovoru. Také docela dobte dovedou formulovat sva rozhodnuti,
se kterym rodicem budou po rozvodu Zzit. U obou poslednich skupin musime byt ostraziti a to z divodi
mozné manipulace ditétem. Je dilezité v§imat si projevii ditéte, hlasu, vyjadfrovani, feci, neverbalnich
projevi. U téchto déti jsou mnohé projevy zastirany a to, co nam dité ika, nemusi byt pravdivé.

V rozhovoru pouzivame komunikacni techniky:

> Parafrazovani (rekapitulace), tj. vlastnimi slovy shrneme, co jsme slyseli, ¢emu jsme rozuméli, nebo
nerozumeéli, ale nedopliiujeme, nekomentujeme a nehodnotime, co ndm dité feklo. Parafrazi davame
najevo své pochopeni. Parafrazujeme klicova sdéleni, a tim vedeme rozhovor zddoucim smérem.
Rekapitulaci pouzijeme tehdy, kdyz jsme jiz shroméazdili mnoho informaci a je tieba je zopakovat, ¢i
vybrat ty nejdilezitéjsi.

Prace s emocemi a empaticka vyjadieni, tim davame ditéti najevo porozuméni a uznani jeho pociti,
omezujeme napéti, zvySujeme vzajemnou diivéru, posilujeme pocit pochopeni.

« Zrcadleni/reflektovani, jedna se o pojmenovani pocitu dité€te, Ze néco proziva, nelze bagatelizovat
prozitky a emoce ditéte.

« Vysvétlovani, kdyz ditéti néco vysvétlujeme, pamatujme, ze déti maji omezenou kapacitu pri
prijimani informaci, proto mluvme stru¢n€, opakujme klicové informace a podavejme je
priméfené véku. Obcas si musime ovérit, jak dité rozumi tomu, co fikdme. Upfednostiiujme

otevrené otazky pred uzavienymi.

« Kladeni vhodnych otazek (oteviené, uzaviené a alternativni), alternativni pouzivame u mladsich
déti, nebo kdyz odpovédi vaznou a dité utika k ,nevim, mléeni“. Davame ditéti varianty. Jakmile
si dité vybere variantu, vyzveme ho, aby o tom feklo vic. U menSich déti je vhodné ukazovat
varianty otazek na prstech. Pak uz parafrazujeme vybranou variantu, abychom se ujistili, Ze oba
myslime totéz. VSechny typy otdzek maji svou tlohu, zadna neni ani horsi ani lepsi. Zalezi
na cili rozhovoru a situaci.

Informace, vypovédi, které jsme ziskali rozhovorem s ditétem, mtiizeme porovnat s vypovedi rodica.
I zde plati odfiltrovani nepodstatnych sdéleni. Nez takto u¢inime, musime mit rozeznéni, co je podstatné
a co nepodstatné a jak se tato sd€leni vztahuji k feSenému tématu, protoze zdanlivé nepodstatna véc mize
mit dtlezity vyznam. Popsat obsah rozhovoru s ditétem pro zpracovani zpravy k soudu je velmi naro¢né.
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6 PROCESNI PRAVA DITETE -
PRAVO BYT SLYSENO
|

Nejvyznamneéjsim pravem ditéte je pravo byt slySeno, vyjadiit sviij ndzor a s nim spojené dal$i prava.
Plati obecné a také pro slySeni ditéte pred soudem. Dité neni pouze objektem, o kterém se jedn, ale
stava se aktivnim subjektem, dostava se mu prilezitosti vyjadrit sviij nazor, ziskavat informace potrebné
ke kvalifikovanému vytvoreni jeho nazoru, ale predevs§im se ukotvuje pravo, aby byl v rdmci rozhodovani
o ditéti bran nalezity zretel na jeho prani a nazory.

Nejdilezitéjsi prameny prava na mezinarodni Grovni, které upravuji ¢i se dotykaji prava
ditéte vystupovat pred soudem a projevit zde svuj nazor:

1. Umluva o pravech ditéte, ktera byla dne 20. 11. 2989 vyhlagena VS OSN, pii¢em? platnosti
nabyla o necely rok pozdé&ji dne 2. 9. 1990. CR (tehdy CSFR) ji ratifikovala dne 7. 1. 1991 a byla
publikovana pod ¢. 104/1991 Sb.,

2. Evropska timluva o vykonu prav déti vyhlasen4 dne 25. 1. 1996 Radou Evropy ve Strasburku.
V platnost vstoupila od 1. 7. 2000 a CR ji ratifikovala 7. 3. 2001. Uvefejnéno ve sbirce pod ¢&.
54/2001 Sb.

3. Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezinarodnim osvojeni byla pfijata
dne 29. 5. 1993 Haagskou konferenci mezinarodniho prava a soukromého v Haagu a platna je
od 1. 5. 1995. Poéinaje 1. 6. 2000 je z4avazna pro CR a ve sbirce zakont byla publikovana pod &.
43/2000 Sb.

Specifickou pozici mezi mezinarodnimi dmluvami mé4 komunitarni pravo. Pravo ditéte vyjadrit svij
nazor, resp. pfimo povinnost soudu tento nazor si zajistit, je obsazena v ustanovenich natizeni ES ¢&.
2201/2003, 0 prislusnosti a uznavani a vykonu rozhodnuti ve vécech manzelskych a ve vécech rodicovské
zodpovédnosti a o zruseni nafizeni ¢. 1347/2000, jedna se o nafizeni Brusel II.

Vyse vyjmenované dokumenty se shoduji ve skute¢nosti, ze dit€ ma pravo vyjadrit svlij nazor v ramci
fizeni, ktera se ho tykaji a ve kterych jsou feseny okolnosti ovliviiujici jeho status.

Staty se pak podle ¢ 12 UPD zavazuji umoznit ditéti svobodné vyjadiovat své nazory ve vsech
zalezitostech, které se ho tykaji, pricemz projevenému nazoru bude vénovana patti¢na pozornost. Vyse
uvedena prava jsou vZdy podminéna vyspélosti ditéte, nejen télesnou, ale predevsim psychickou, moralni
a volni, déle jeho schopnosti své nazory formulovat. Kritéria pro posouzeni stupné vyvoje ditéte jsou
ponechana ve vnitrostatni apravé.

Je nezbytné, aby dité, nez je mu ddna moznost se vyjadrit k projednavané véci, mélo dostateéné
mnozstvi informaci a tyto mu byly poskytnuty v podobé, hloubce a formé odpovidajici jeho véku a stupni
vyzralosti. Méla by mu byt také poskytnuta porada a vysvétleny dtsledky jeho rozhodnuti. Otazkou vsak
zlistava, kdo ma byt subjektem, ktery ditéti informace poda. Dité totiz bude vyjadfovat sviij ndzor v pro
néj velice citlivé zalezitosti, kdy mé& naptiklad rozhodnout o preferenci své mezi rodici.
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Ditéti je dle dikce EU VDP dale pfiznavano pravo na uréeni zvlastniho zastupce, ktery by ho zastupoval
v soudnim Fizeni, pokud by jeho rodice nebo jiné osoby majici rodicovskou zodpovédnost, tuto funkci
vykonavat nemohli z divodt konfliktu zajmu. Toto pravo vSak mtize byt vnitrostatni tipravou omezeno
na urcity okruh déti, které maji podle vnitrostatnich predpisti dostateénou mentéalni kapacitu, aby
chapaly situaci (¢l. 4 EU VPD). Moznost ptidélit ditéti zvlastniho zastupce, je také laminovana tim, zda
mu nebyl piidélen zastupce z moci tfedni podle ¢. 9 EU VPD. Odstavec 2 zminéného ¢lanku umoziiuje
ditéti stanovit i jiného zastupce, advokata, o kterého ma dité pravo pozadat i v jinych situacich, nez je
stiet zajmf. Ulohu vech zastupcti vymezuje ¢. 10 EU VPD.

Pravo ditéte vyjadrit svij nazor dle narizeni Brusel Il. Bis

Moznost ditéte vyjadrit sva prani a nazor v fizeni, jez se jej tyka, je ustanovenim narizeni Brusel II bis,
velmi zddraznéno. Povinnost vyslechnout dité v kazdém fizeni, jenz se jej tyka, se stava jednou z hlavnich
zasad natizeni. Ale ma také vyjimku, ktera by meéla byt vykladana restriktivné, tedy ze dité nemusi byt
vyslechnuto, pokud by byl vyslech povazovan za nevhodny s ptihlédnutim k véku a stupni vyspélosti
ditéte. O naplnéni této podminky bude rozhodovat soud pred prikrocenim k samotnému vyslechu ditéte.

Naftizeni nezasahuje do vnitrostatnich postupi, jakymi je vyslech provadén, v kazdém ptipadé by tato
procedura méla odpovidat individualité ditéte. Stejnym principem ve spojeni s potiebnou odbornosti
a opatrnosti by se mél fidit i vyklad a hodnoceni nazoru ditéte. Diiraz je kladen na odpovidajici kvalifikaci
pracovnika provadéjiciho vyslech. Je nutné, aby tato osoba byla schopna odfiltrovat z vypoveédi ditéte
vysledek mozného natlaku ¢i ovliviiovani a na druhou stranu mu pomohla se vyrovnat s odpovédnosti
planouci z vyjadieni nazoru a moznému vyhovéni tomuto nazoru.

Procesni prava ditéte dle vnitrostatni Gpravy

[> Zakladni listina prav a svobod (pravo na soudni a jinou ochranu, a toho vyplyvajici dal$i prava NOPZ,
zakon o SPOD (§8)

> Umluva o pravech ditéte ¢l. 12

> CL 10 EU VPD — zéstupci ditéte

[> Zakon o zvlastnich fizenich soudnich

> V NOZ tpravu najdeme v §§ 750, 758 a u osvojeni § 690, 692; pro vyslech u soudu je urcena pevna
hranice 12 let
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7 STYK RODICE S DITETEM OBECNE -
ASISTOVANY KONTAKT
I

Obcansky zakonik (déle o. z.) obsahuje v druhé ¢asti (rodinné pravo) skupinu ustanoveni oznacenych
jako ,o0sobni styk rodice s ditétem* a vychazi z predpokladu, Ze rodié, ktery ma dité€ v péci, a druhy rodié
se spolu dohodnou, jak se rodic, ktery dité v pé¢i nema, bude s ditétem stykat (§ 891, odst. 1 o. z.).
Teprve v okamziku, kdy se rodice nedohodnou nebo kdy to vyzaduje zdjem na vychové ditéte a pomeéry
v rodiné, soud styk rodice s ditétem upravi. V odtivodnénych pripadech miize soud urcit misto styku
rodice s ditétem (§ 891 odst. 1).

Dité, které je v péci jen jednoho rodice, ma pravo stykat se s druhym rodi¢em v rozsahu, ktery je
v zajmu ditéte. Soud miize také urcit podminky styku, zejména misto, kde k nému ma dojit, jakoz i urcit
osoby, které se sméji, poptipadé nesméji styku ticastnit (§ 888 o. z.). V diivodové zprave, tykajici se styku,
nachazime informace o misté styku, kterym nesmi byt uré¢ité misto, napt. konkrétni dim nebo byt, nebo
naopak musi byt uréité misto (mediaéni instituce — odborné poradenské zatizeni). Obdobné miize byt
urcéeno, ze ke styku opravnény rodi¢ nema byt provazen napr. nékterymi ¢leny své rodiny, a Ze se zejména
nemuze — coZ plyne z povahy véci, dat zastoupit tieba svou matkou, tetou, sestrou, nebo jejich muzskymi
protéjsky, viz Konsolidovana verze diivodové zpravy k novému obcanskému zakoniku, str. 223, dostupna
na http://obcanskyzakonik.justice.cz/fileadmin/Duvodova-zprava-NOZ-konsolidovana-verze.pdf

Rodic, ktery ma dité v péci, je podle § 888 o. z., povinen dité na styk s druhym rodi¢em radné pripravit,
styk ditéte s druhym rodicem fadné umoznit a pti vykonu prava osobniho styku s ditétem v potiebném
rozsahu s druhym rodi¢em spolupracovat. Z § 888 OZ plyne obéma rodi¢iim povinnost zdrzet se vseho,
co narusuje vztah ditéte k obéma rodi¢im nebo co vychovu rodice ztézuje.

Styk rodice s ditétem miize byt nejen primy, kdy se oba rodice nachazeji ve stejném c¢ase na jednom
misté, ale také nepiimy, zprostiedkovany, kdy se oba ve stejném case nachazeji na riznych mistech
a jejich kontakt je zprostredkovan vétSinou prostirednictvim vypocetni techniky (on-line komunikace,
~Skype“, ale jakykoliv program umoznujici provozovat na principu peer-to-peer (video), hovory pres
internet. K tomu Usneseni Krajského soudu v Usti nad Labem — pobo¢ky Liberec ze dne 11. 6. 2012, sp.
zn. Co 286/2012, uvetejnéné pod ¢islem 40/2013 Sbirky soudnich rozhodnuti a stanovisek. Dostupné
rovnéz na www.nsoud.cz.

Socialni pracovnici se musi orientovat v dalSich pravnich predpisech, které se vztahuji k uprave
styku rodice s nezletilym. Miizeme zminit zakon ¢. 292/2013 Sb. O zvlastnich fizenich soudnich, ktery
predstavuje zakladni procesni normu, podle niz se fidi vSechna soudni fizeni ve vécech nezletilych
déti, tedy i rizeni, které se zabyva stanovenim styku mezi rodiéi a jejich ditétem. Do oblasti styku mezi
rodi¢em a nezletilym vstupuje zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ktery je naprosto
zasadni pravni normou pro vSechny rodice, ktefi se ocitli v situaci, kdy resi za Gcasti organii veirejné
moci své vztahy k nezletilému ditéti, a jsou tedy v pozici povinného ¢i opravnéného rodice. Pravo styku
mezi rodicem a jeho nezletilym ditétem predstavuje velmi vyznamnou socialni hodnotu chranénou
mezinarodnimi, Gstavnimi i zdkonnymi pravnimi predpisy. V zdkoné o SPOD najdeme prislusné nastroje
o ochrané zajmu ditéte a to v oblasti preventivni a poradenské ¢innosti, socialni prace s rodinou. Rovnéz
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tak v zdkoné ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich soud mé néstroje, pomoci kterych muze resit
styk s nezletilym ditétem. Nas bude mj. zajimat oblast problematiky dalsich opatieni soudu podle § 503
citovaného zakona. Ta spocivaji v tom, Ze soud miiZe (dle vlastniho uvazeni) tomu, kdo neplni dobrovolné
soudni rozhodnuti nebo soudem schvalenou dohodu o péci o nezletilé dit€, popripad€ o tprave styku
s nim, nafidit prvni setkani s medidtorem v rozsahu tii hodin, rozhodnout o uloZeni povinnosti osobam,
mezi kterymi ma byt styk realizovan, styk vykonat pod dohledem organu socialné-pravni ochrany déti
a muze téz nairidit povinné setkani s odbornikem v oboru psychologie.

Soud ma rovnéz pravo stanovit plan navykaciho rezimu, je-li to v zajmu ditéte; plan se stanovi tak,
aby byl umozZznén postupny kontakt ditéte s osobou opravnénou ke styku s nim. Soud zpravidla, pred
stanovenim planu, opatii odborné vyjadieni o vhodnosti, obsahu, rozsahu a dobé trvani. Vykonem
kontroly plnéni planu soud povéri vhodnou osobu nebo zatizeni, neprovadi-li soud vykon kontroly pfimo.
Uvedena moznost je vdzana na podminku, Ze nejsou dany podminky pro zménu rozhodnuti o tiprave styku.
Pokud soud shleda porusovani planu nékterym z tcastnikd, které ma vliv na acel navykaciho rezimu,
nebo dospéje k zavéru, zZe navykaci rezim neplni sviij acel, plan zrusi a pristoupi k vykonu rozhodnuti
podle § 504 shora citovaného zékona, tj. odnétim ditéte.

7.1 Asistovany kontakt (podporované setkavani)

Jak vime, styk druhého rodice s ditétem je pravni institut, upraveny soudnim rozhodnutim. Nutno uvést,
Ze asistované kontakty (tak jak je vbézné praxi vhimame) maji v ¢eském pravnim rddu miniméalni ukotveni.
Stejné tak asistované kontakty neupravuje zakon o socialni-pravni ochrané déti, tudiz nejsou vynutitelné.
Normou, ktera zmitiuje asistovany styk, je Evropska Umluva o styku s détmi, ktera v ¢l. 4 odst. 3 uvadi,
Ze neni-li v nejlepsim zajmu ditéte udrzovat styk s jednim z rodict bez dohledu, je tfeba zvazit moznost
osobniho styku s dohledem nebo jiné formy styku s timto rodi¢em. Umluvu o styku s détmi, CR jako
mezinarodni normu ratifikovala. Z uvedeného vyplyva, Ze soudy tuto normu respektuji a je-li pro to diivod,
soud miiZze rozhodnout, aby styk ditéte s rodicem byl vykonavan pod dohledem organu socialné- pravni
ochrany déti. Soud kromé Umluvy o styku s ditétem se také ¥idi (jak jiz bylo zminéno) NOZ, Zikonem
¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, kde v § 503 citovaného zakona se konstatuje, ze soud
miiZe stanovit tzv. ,plan navykaciho rezimu“ a miiZze rozhodnout, aby styk byl vykonavan pod dohledem
OSPOD. Prestoze asistované styky jinak nejsou nijak vynutitelné (v pripad€, Ze rodic¢ sdm zada asistenci),
nicméné soudni rozhodnuti je zavazné i pro organ SPOD, prestoze neni v zdkoné o SPOD upraveno.
V dikci Umluvy o styku s détmi (z4jem ditéte), asistované styky jsou povazovany za legitimni nastroj
socialni prace s rodinou. Realizuji se na neutralni ptdé (pracovisté socialnich sluzeb, povéiena osoba
k vykonu SPOD, ¢i jinad nestatni organizace, ktera se zabyva problematikou rodin) za téasti pracovnika
OSPOD. Asistované kontakty, jako socidlni sluzbu, lze zaradit pod ,,vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni
¢innosti“ (zdkon o socidlnich sluzbach €. 108/2006 Sb., § 65, odst. 2a), kdyZ pojem asistované kontakty
tento zakon pfimo neupravuje. Mezi nejcastéjsi divody pro asistované kontakty patii nasledujici situace:

« Domaci nasili v rodiné (rozhodnuti soudu o spachani TC), kdy byvaly nasilnik na zakladé
soudni Gpravy se doZaduje styku s ditétem, ktery druhy rodi¢ odmité

+ Zdravotni diivody (nejcastéji psychickd onemocnéni, maniodepresivni psychdza, jeden z rodica
absolvoval 1é¢bu v PL — alkohol, dtfive VTOS)

» Delsi doba odlouceni jednoho z rodicti, kterého dit€ nezna (napt. dlouhodoby pobyt v zahranici)

« PriliS malé dité
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« Otec, nebo matka cizinec (nebezpeci tinosu ditéte)

« Nepratelské konflikty mezi rodici a prarodic¢i z obou stran (manipulace, oso¢ovani, navadéni
ditéte proti jednomu z rodic¢t apod.)

« Jeden zrodi¢t omezen na zptisobilosti k pravnim tkonim (av§ak omezeni ne vidy souvisi s pé¢i
o dité, vychovou)

Asistované kontakty jsou zpravidla realizovany ambulantni formou (neutralni prostfedi zatizeni).
Nemtizou byt realizovany pfimo na oddéleni SPOD. Asistence muze probihat po dobu celého kontaktu
s ditétem, nebo miZe byt realizovana pouze u predavani ditéte. Podle mista vykonu asistence mtize byt
realizovana v prostorach organizace, v terénu (tfeba predéni ditéte), asistované kontakty mzou byt riizné
casoveé omezené, podle konkrétni situace. Vzdy je zapotrebi se ridit prislusnou dikci zakona a soudnim
rozhodnutim.

Asistované kontakty, jak jiz bylo uvedeno, nejsou nijak upravené ani zdkonem o SPOD ani zdkonem
o socialnich sluzbach. Neexistuje koncept, ¢i metodicky navod k asistovanym kontaktiim, vyjma
Metodického doporuéeni MPSV €. 11/2009 Sb., o ticasti orgdnu SPOD u rodicovského styku. Asistence
organti SPOD pfi realizaci styku rodice s ditétem nespada pod rozsah socialné-pravni ochrany déti,
ktera je témito organy ze zdkona povinné zajiStovana. Zaroven vsak plati, Ze pritomnost socidlniho
pracovnika organu SPOD pri styku rodice s dit€tem je mozna a pripustna jako jedna z metod socialni
prace s rodinou. V takovém pripad€ se ale jedna o nevynutitelnou iniciativu orgdnu SPOD, ktera by
se méla spise uskutecnovat mimo soudem stanovenou povinnost, pricemz tato iniciativa by méla byt
ponechana na jeho zvazeni a zalezi, zda k ni pristoupi, ¢i nikoliv. Asistenci pri styku rodice s ditétem nelze
na organu SPOD vynutit ani na zakladé § 9 zakona o SPOD. Ustanoveni upravuje jednak pravo rodice
nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte pozadat organ socidlné-pravni ochrany o pomoc pii vykonu
svych prav a povinnosti, jednak povinnost organu SPOD pozadovanou pomoc v rozsahu své ptisobnosti
poskytnout. Do ptisobnosti organu SPOD nesvéfuje tcast pri styku ditéte, nemize se jednat o povinné
poskytovanou pomoc v rozsahu piisobnosti zdkona ve smyslu § 9. Pokud soud bude povazovat ptitomnost
socialniho pracovnika pii styku za dilezitou, nemél by o Gcasti socidlniho pracovnika pri rodicovském
styku rozhodovat bez predchozi dohody s prislusnym orgdnem SPOD a to vzhledem k vyse uvedenému,
podle kterého neni orgadn SPOD povinen tcast pfi styku zajistovat. Jestlize se ma styk rodice s ditétem
uskuteénit o vikendu nebo ve vS§edni den v mimopracovni dobé, je tfeba v souvislosti s ptipadnou Géasti
pracovnika organu SPOD pri styku vytesit i vSechny pracovné pravni otazky, coz znamena, ze musi byt
zejména dodrzeny podminky pro narizeni prace ve dnech pracovniho klidu nebo natizeni prace prescas
(zakonik prace). Nelze situaci fesit v ramci probihajici pohotovostni sluzby (jak to v praxi byva), nebot
ta m4/mize mit, v dobé ptipadného realizovani styku, jiné ukoly a cely proces sluzby a styku muze byt
ohrozen. Zaroven je tfeba podotknout, Ze ucast zaméstnance organu socidlné-pravni ochrany déti pri
styku na zZadost jednoho z rodi¢ by mohla byt v nékterych pripadech druhym rodi¢em vniméana jako
dtivod pro zpochybnéni objektivniho pristupu socidlniho pracovnika k véci a vysloveni jeho podjatosti.
Je treba zvazit, zda v ramci aplikace metod socialni prace je vhodné se rodicovského styku ucastnit.
OSPOD s ohledem na poradenskou ¢innost a praci s rodinou, mtize v ramci porozvodové situace pripravit
a predat rodi¢im rozsahly komplex informaci a postupii tykajicich se ptipravy jednoho ¢i druhého rodice
ke styku a taktéz ditéte.

Asistenci u styku casto realizuji socialni sluzby a to bud’ na zadost rodicd, ale také na zddost OSPOD
a samotny vykon povazuji za druh socialni sluzby, ktera neni v zakoné o socidlnich sluzbach uvedena
a skryva se v ustanoveni, asisten¢ni sluzby pro rodiny s détmi, vychova a vzdélavani. Podle zdkona
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o socialnich sluzbach pro poskytovani sluzby je povinnost sepsani dohody/smlouvy o poskytovani socialni
sluzby, se vSemi atributy, co ke smlouvé o poskytovani sluzby, patii. Zde musime rozlisit nékolik situaci:

« Asistovany kontakt je stanoveny rozsudkem soudu; miize se jednat také o navykaci rezim.
« OSPOD doporudi, ale mél by znat stanovisko soudu.

« Rodice zadaji OSPOD o pritomnost pracovnika u styku. OSPOD musi zvézit, zda zadost
zamitnout, ¢ nikoliv a pFistoupit k feSeni v souladu se zakonem o SPOD (jiz bylo vysvétleno,
dtavody tucasti pracovnika).

« Rodice prislusné pracovisté socialnich sluzeb pozadaji sami. Zde mame nékolik situaci, kterym
je zapotrebi vénovat pozornost. Jestlize mdme zpracovanou dohodu o poskytnuti takové sluzby,
predpoklada se poskytovani této sluzby pribézné, specifikace prav a povinnosti smlouvy
o poskytovani sluzby. OSPOD nemusi vstupovat do feSeni situace rodici zadajicich o asistovany
kontakt, nebo také s touto sluzbou nemusi souhlasit, nebot disponuje i jinymi nastroji, které by
mél pred realizaci asistovaného kontaktu vyuzit. Soud, ktery naridil asistovany kontakt, nebo
navykaci rezim, si zada zpravu o priitbéhu takovych kontaktii, nebot zprava ma vyznam pro dalsi,
budouci feSeni situace rodict a ditéte. Pokud rodic¢e pozadaji sami piislusnou sluzbu o realizaci
asistovaného kontaktu, nemusi souhlasit s tim, aby zprava byla dale postoupené soudu, nebo
organu SPOD.

« Je zapotiebi si ujasnit skutecnost, Ze asistovanému kontaktu jak ze strany OSPOD, tak i soudu,
predchazeji jina Feseni, kdy obé instituce vyuzivaji nastroji, které jim piislu§na pravni norma
umoziuje.

» Asistovany kontakt je institutem, ktery mé zabranit situaci odnéti ditéte z péce ptivodniho
pecovatele a predani do péce druhého pecovatele, pripadné zabranit vykonu rozhodnuti.

+ Asistovany kontakt nemiize byt nastrojem, ktery bude feSit priibézné nesrovnalosti a hadky
mezi obéma rodici ve vztahu k ditéti a k tomu tcelu budou vyuzivat zarizeni socialnich sluzeb.

Asistovany kontakt/kontakty, o nichZ z opravnénych divodt rozhodl soud a je pod dohledem organu
SPOD, plni funkci socialné diagnostickou, intervenéni, socialné terapeutickou a funkei psychosocialni
pomoci rodi¢im. Ukol socidlniho pracovnika vykonévajiciho dohled pii realizaci asistovanych kontakti
spociva v monitorovani kontaktli, podporovani obou rodi¢t a ditéte pfi realizaci styku.

Funkce monitorovaci — psychodiagnostick4, je zamétfena na zptisob predavani ditéte druhému rodici;
snazi se postihnout komunika¢ni prvky mezi rodi¢i a dit€étem. Funkce socialné terapeuticka se snazi
postihnout komunikaci od rodi¢a k ditéti. Asistovany kontakt si zad4 cilenou ptipravu a zpracovani
postupii (individualniho planu) jak ze strany socialniho pracovnika, tak i rodi¢t. Do pripravy lze zahrnout
i vztahy, tj. stanoveni zdkladnich pravidel bezkonfliktniho kontaktu. Rovnéz sem patii i priprava ditéte
na kontakt s rodi¢em, tj. motivovat jej v kontaktu s rodi¢em, podporovat dité ve spole¢nych aktivitach
s druhym rodiéem. V praxi se velmi dobie osvédcil zptisob rozhovoru s obéma rodiéi, pred uskute¢nénim
asistovaného kontaktu, kdy si obé strany za spoluprace socialniho pracovnika vyjastuji zakladni pravidla
vzajemné komunikace, kterou budou dodrzovat. Pokud asistovany kontakt zadaji sami rodice, a OSPOD
s dobrovolnym kontaktem souhlasi (a o vhodnosti takového kontaktu se vyjadiil soud), v uvedeném
pripadé oba rodice musi vyjadrit souhlas. Po uskuteénéni asistovaného kontaktu je diilezita zpétna vazba
ze strany obou rodi¢ii a vyhodnoceni kontaktti pracovnikem. Zpétna vazba je také dtilezitou informaci pro
soud, ktery diive rozhodl o styku s dohledem SPOD. Soucésti je zaveérecna zprava, ve které je zapotiebi
vyspecifikovat néasledujici: jak probihal kontakt mezi rodi¢i a ditétem, problémy, které v priibéhu
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asistovaného styku nastaly, pfipadné branily styku, reakce ditéte na kontakt s druhym rodic¢em, a dalsi
doporuceni k asistovanému styku.

Realizace asistovaného kontaktu/styku neni viibec jednoduchou zalezitosti. MiiZeme Fict, Ze nejvetsi
trauma a tyrani déti ¢asto vznika paradoxné ne pri vlastnim rozvodu rodicii, ale az nasledné poté, co
se rozjede bitva o dité. Trauma samotné vznika pak zejména pri vlastnim predani, které se opakuje
v néjakych intervalech (Klimes 2015). Jak dale uvadi autor, tyranym détem se vénuje mnoho organizaci
i mnoho reklam. Ale tu nejcastéjsi formu CAN, souvisejici se stykem rodic¢i s ditétem, na plakatech
nenajdeme. To neviditelné zneuziti déti.

Socialni pracovnik, ktery realizuje asistovany styk, musi byt pracovnikem velmi erudovanym, se znalosti
nejenom postupli metod socidlni prace, ale také psychologie, musi mit dobré komunikaé¢ni schopnosti,
také musi byt dobrym pozorovatelem. Piedpokladé se, Ze zna rodinu, rodinnou situaci, rodice s jejich
charakterovymi vlastnostmi. Informace o rodic¢ich, rodiné by mél mit z driveéjsiho socialniho Setteni pred
rozvodem. Mél by mit rozeznani, jak rodiée chipou zajem ditéte, zda se jedné o opravdovy zdjem, nebo
pouze deklarovany.

Asistovany styk je predem planovany, tudiz socialni pracovnik ma dostatek ¢asu pripravit se na
realizaci ne zrovna lehkého tukolu. Ochota k bezkonfliktnimu predani ditéte druhému rodici s prekryvem
je to, co miizeme nazvat laskou k ditéti. Tam, kde se situace hroti a bezkonfliktni pfedani nelze realizovat,
musime pripravit urc¢ité postupy, plan.

Asistované kontakty a ¢innost socialniho pracovnika

> Uskutecnit spole¢né setkani s obéma rodic¢i (Gvodni schiizka), kde jim musime vysvétlit Gicel asistence,
proc¢ setkani realizujeme, co se od nich ocekava a jak se maji u spolecné asistence chovat, co rikat
a nerikat.

>  Vhodné je také setkani s ditétem (ovéreni informaci, které dit€ ma, pripadnia manipulace ze strany
rodice apod.), motivace ditéte, pripravit je na kontakt. Neodsuzovat dité za projevy naklonnosti
k druhému rodici, jeho nazory, pocity. Stav ditéte — stres, tizkost, odmitani kontaktu, vymluva
na bolesti hlavy, bricha apod.

> Nepouzivat zddné diktafony, kamery ani nepotizovat snimky mobilem. Néktefi psychologové
doporucuji mit nahravaci zatizeni, protoZe je na ném slyset i drobné, ustépac¢né poznamky. Z pohledu
socialniho pracovnika nesdilim nazor téchto psychologt.

> Vyhnout se konfliktnimu jednéni, jednani provokujicimu hadky, na slovni ataky nereagovat,
nepouzivat ironické poznamky. Podle situace, hrozi-li, Ze proces predavani ditéte bude narocny,
omezit konverzaci jen na zékladni potieby ditéte.

Podpora rodice i ditéte v jeho aktivitach.
U predavani ditéte by méli byt pouze rodice a dité, nikdo z pribuznych a jinych osob

Informovat rodice, kdo se zticastni asistovaného kontaktu (socialni pracovnik, mediator, psycholog?)

v Vv Vv Vv

DodrzZet dobu a misto predani ditéte

a1
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Je vhodné rodi¢im taktnim zpiisobem sdé€lit, Ze nas pracovniky musi ,poslouchat”, jinymi slovy
vnimat jako autoritu, protoze mame delegovanou pravomoc soudu a potazmo statu a jedname
v zajmu jejich ditéte.

Vramci poradenstvi miZzeme rodici, ktery ma dité v péci, doporucit a vysvétlit vyuziti socioterapeutické
metody, ktera je zamérena na motivaci ditéte ke kontaktu s druhym rodicem. Technika se jmenuje
,,trhaci kalendar“. Dité ve spolupraci s rodicem si nakresli kalendar a na jednotlivé dny, az do realizace
styku, si bude s druhym rodi¢em spolecné pripravovat program, kazdy den, ktery by mél vyustit
do aktivity, ktera bude druhému rodiéi predana u styku. Napf. kresba obrazku, jak jsem byl aspésny
ve Skole, kde jsme byli na vyleté apod. V pripadé, ze dité by mélo zlistat u druhého rodice, mize si
v jednotlivych dnech dopsat, co si vezme s sebou.

Lze doporudit, aby druhy rodi¢ mél pripravenou néjakou hracku, jinou véc, ktera miiZe zaujmout
dite.

Je vhodné, aby u asistovaného kontaktu byli dva pracovnici. M4 to jistou vyhodu pro ,,vyplnéni mista
mlceni” pti probihajicim kontaktu mezi rodici a ditétem. Pracovnici miiZou mezi sebou komunikovat
(tfeba o vécech nepodstatnych, nesouvisejicich s realizovanym kontaktem), takze nevznikaji trapné
mlcici chvilky.

Pozorovani situace pfi setkani zacastnénych je dtileZitou ¢innosti pracovnika. Tim také ziskava

informace a podrobnéjsi vhled do jednani rodi¢ti, komunikace mezi nimi, projevy chovani, ale také
reakci ditéte na kontakt s druhym rodi¢em.

Umét odhadnout, kdy do kontaktu vstoupit. Dité ze zacatku mtize byt zablokované, proto neni vhodné
na ne€j primo mluvit, ale mizeme mluvit s nékterym z rodi¢t. Dité vnimé nas rozhovor a udéla si
obrazek podle toho, jak se bude tvarit matka nebo otec pt¥i rozhovoru s nami.

Je také dobré vyzvat rodiée, doporucit jim, aby ud€lali par kroki jako malou prochdzku, misto sténi
na misté. Muzeme si vSimat vzdalenosti mezi obéma rodic¢i a ditétem, nebo se dit€é muze odloucit
a jde samo, na koho se ohlizi apod. Sledovat pohledy rodic¢i, vyraz tvaie nam hodné napovi (tlumeni
emoci)

Pro dité miizeme mit nachystany maly darek, ktery nepredavame ihned na zacatku, ale v néjakém
poradi, tfeba na konci setkani jako ocenéni ditéte za statecnost

Vsiméme si reakei ditéte pri predavani darku rodici, druhym rodi¢em

Vsimame si také prichodu rodic¢t (dité se muze kiecovité drzet matky, podstatny je také moment,
kdy se dité matky nedrZi a jde samostatné pri prochazce). Nenutit dité€, aby se pohybovalo volné
a nedrzelo se matky (nebezpeci vyskytu separaéni uzkosti).

U rozhovoru druhého rodice s ditétem si vSimame postoje ditéte (hlava dold, nebo momenty zvednuti
hlavy, reakce na ton hlasu, dité se miize ohlizet, zda ho pecovatel sleduje, ale také mutize d€lat jiné
¢innosti).

Pokud se nas rodi¢ taze na néco (byt véci nepodstatné, které viibec nemusi souviset s asistenci), je
dobfe zaznamenat, jak na dany moment reaguje druh4 strana.

>> STYK RODICE S DITETEM OBECNE — ASISTOVANY KONTAKT

> Pii ukonceni asistence, kdy rodi¢ s ditétem odchézi, mzeme vyhodnotit odchod (razny, zZadné
symbolické rozlouceni, bez vysvétleni), nebo rodi¢ tahne dité (rychle pry¢), nebo pomala reakce
ditéte pri odchodu apod.

Socialni pracovnik po ukonceni asistence musi zpracovat podrobnou zpravu o jejim prtabéhu.
Zaznamenat vSechny udalosti, cely priibéh kontaktu, zaméfit se na véci podstatné, jak se nam jevily.
Vyhodnotit zptisob komunikace mezi rodic¢i, verbéalni i neverbalni, kdo z rodi¢t méa vétsi problém
s komunikaci k tomu druhému, emocionalni ladéni rodi¢i nejen k sobé navzajem, ale i ditéti, popis reakei,
které by bylo mozné povazovat za konfliktni, ale byly obéma rodic¢i dobte zvladnuté. Diilezity je popis
reagovani ditéte na druhého rodice (mozna manipulace ze strany rodice, anebo pouze vztek a nenavist
jednoho rodic¢e k druhému, kterd muze dité ovlivnit, ale nemusi se jednat o zdmérnou manipulaci).
Celkové zhodnoceni situace a navrhy na doporuceni pro dalsi rozhodovani soudu, ale také pro socialni
préci s rodinou. Zavér by meél obsahovat i doporuceni vhodnosti dalsich asistovanych kontakti.
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8 TRAUMATA DETIi, ROZVOD
I

K traumatu u déti mize dojit nasledkem udalosti, které jsou jisté zcela mimoradné, jako jsou rozvod,
nésili a zneuziti, mohou ho zpiisobit i kazdodenni ,,obyéejné udalosti“. Trauma muze byt i disledkem
dlouhodobého strachu a nervového vypéti. Dlouhodoby stres dité vycerpava a narusi jeho zdravi, vitalitu
a sebedtivéru. V dnesni dobé jiz konec¢né vstupuje do vS§eobecného povédomi, jak nic¢ivy miize byt vliv
traumatu na emocni a fyzické prospivani déti a rozvoj jejich mysleni a chovani. Kdykoliv dité proziva
trauma, proziva i zarmutek. Zarmutek je emoce, ktera vznika ze ztraty. At uz k traumatu dochazi ze zrady,
jako v pripadé sexualniho zneuziti nebo opusténi, dochazi ke ztraté néceho velmi cenného. RozliSovat mezi
traumatem a zarmutkem je dilezité z nékolika divodi. Smutek a mrzutost ditéte rozpozname snadno,
Casto se stava, ze dité, které proziva Sok ze ztraty, tiSe trpi. Mohou se u ného zacit projevovat potize
s chovanim, bolesti hlavy ¢i biicha. Dalsi diivod, proc¢ je zasadni rozliSit mezi zarmutkem a traumatem,
je, Ze nastroje pro zpracovani pocate¢niho Soku ditéte jsou jiné nez nastroje pro zpracovani zarmutku.

Vsichni vime, ze z bolestné cesty, jez zac¢ina tehdy, kdyZ je rodina v procesu rozpadu, neni tiniku. At
uz je to jednostranné rozhodnuti, nebo vzajemna dohoda, vztahy, podminky bydleni, finanéni situace
arodinny zivot ditéte se navzdy zméni. Déti jsou na rodicich zavislé a zdroven maji béhem vyriistani riizné
potieby; proto jsou velmi zranitelné a jejich emocionalnim potfebdm se musi dat pfednost i v pripadé,
ze rodice prozivaji vlastni znicujici zarmutek. Kdyz se rodice rozvadéji takovym zpiisobem, ze védomé
vytvareji spoleéné rodicovstvi a pomahaji détem zpracovat fyziologické a emocionalni projevy Soku
a zarmutku, pak se mohou negativni nasledky rozvodu zdsadnim zptisobem minimalizovat.

Déti pti rozpadu rodiny jsou nejvice traumatizovany, kdyz jim rodice sd€li, ze se rozvade€ji; pro dité je
to znicujici zprava a to i v pripadé, Ze budou rodice volit odpovidajici postupy pro sdéleni této skute¢nosti.
Mnozi rodi¢e béhem rozvodu prestanou byt v kontaktu se svymi pocity, nékteri je skryvaji a jini je projevuji
oteviené. Zadny z téchto stavii nepomiize ditéti zvladnout situaci. Idealnim FeSeni by bylo, kdyby rodice
nejprve sami byli schopni své pocity zvladnout, promyslet vzniklou situaci; i to, jak budou s ditétem
travit cas, jak si usporadaji své problémy, kdo z nich a kam se odstéhuje, jak budou resit financ¢ni situaci
apod. Pak skutecnosti rozchodu miizou oznamit ditéti. Ale to je opravdu ideal, pro mnohé rodice ne vzdy
dosazitelny.

Rada déti se obava, ze prijde o oba rodic¢e, mladsi déti se boji, Ze by je rodi¢e mohli fyzicky opustit,
star§i mlzou mit strach z toho, Ze nebudou mit rodicovskou lasku, az ji budou pottebovat. Rozvod
vyvolava u déti uzkost, snazi se vyrovnat se ztratou tim, Ze popiraji realitu a chtéji rozvodu zabranit.
Predstava o opétovném sblizeni rodi¢ti mé své zdroje; chtéji se vyhnout pocitiim bolesti z rozvodu. Tam,
kde neexistovalo pevné spojenectvi mezi rodici, déti se pokouseji uplatnit sviij vliv (vstupuji do konflikti,
stavéji je proti sobé, strani nékterému z nich). Je to zkouska manipulace ze strany déti, ktera se vyskytuje
i po rozvodu a prinasi mnohé problémy (déti jsou vychovné nezvladnutelné). Dalsi situaci je ziskani
rodice, zpravidla toho, ktery se nechce rozvadét, na svoji stranu a vede boj proti druhému rodiéi. Castym
porozvodovym jevem je parentifikace. Rodi¢, ktery zlistava s ditétem po rozvodu, pochopitelné ma vétsi
zodpovédnost, a musi plnit vice ikoli souvisejicich s vychovou ditéte, vedeni domacnosti apod. v takovéto
rodiné, miiZe nastat situace nejasného rozliSeni roli dospélého a ditéte. Dité bere na sva bedra povinnosti
dospélych, snazi se naplnit citové pottreby rodice, bere na sebe tikoly, které patri rodici, odpovédnost (napf-.
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péce o mladsi sourozence, vareni, tklid a jiné). Jesté horsi situace je, propadne-li rodi¢ depresi, pocity
osamélosti, pfipadné alkoholu. Dité pecuje o rodic¢e na tkor vlastnich potieb. Pro dité je parentifikace
velmi nebezpecna, z ditéte se stava ,dospély”, ktery o vSem rozhoduje; parentifikace se projevi az
v obdobi prechodu z adolescence do dospélosti a miize mit neblahy vliv na vyvoj osobnosti (nepfimérena
zodpovédnost za ostatni, pocit viny, rizné druhy patologického chovani apod.). Parentifikaci mizeme
chapat jako chybéjici mezigeneracni hranici.

Socialni prace v situaci rozvodu se musi zamérit na:
« Budouci vychovu déti, optimalni usporadani péce o déti

+ Pomoc porozumét rodi¢tim, v jaké situaci se nyni nachazeji (napé€ti, emoce, stabilizace
rodinného prostiedi, feSeni problémi zivota souvisejici s rozvodem, kdy miizeme
doporucit vhodna reseni)

¢« Pomoc v realizaci soudnich dohod

« Pomoc ditéti, odreagovani negativnich pocitii, pfimérena informovanost ditéte, pomoc rodi¢im
vytvoFit zichytné body v komunikace s ditétem

« Podpora a zachovani dosavadnich fungujicich vazeb v ramci $irsi rodiny, kontakty s prarodiéi (a
to jak ze strany otce, tak i matky, ale i s ostatnimi ptibuznymi)

« Zajisténi vhodnych podminek pro dalsi péci o dité (zajmové aktivity, riizné druhy davek, zajisténi
skoly, skolky apod.)

« Zameéfeni na vztah k druhému rodici a umoznéni co nejsirsiho kontaktu s nim, bez manipulace

pripadné ,kupovani® si ditéte

Traumatizujici udalosti, na které musime v predrozvodové situaci zamérit pozornost

8.1 Domaci nasili

Sevéik a Spatenkova chapou doméci nasili jako podmnozinu nasili v roding, kam kromé& domaciho nasili
fadi i tyrani, zneuzivani (CAN). (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 24). Pokud jde o osoby ohroZené nasilim,
muze to byt kdokoliv; dit€, matka déti, ostatni osoby Zijici ve spoleéné domacnosti. Nasili v rodiné lze
vymezit jako vynucenou nadvladu nékterého ¢lena rodiny nad jinym clenem rodiny. Nasili v rodiné€ je
zavrzenihodny spolecensky fenomén, je ¢asté a dotyka se vSech vztahti v rodin€. Vyznamny je i situacni
faktor. Jsou situace, kdy je ¢loveék zavisly na podpote partnera, at uz hmotneé nebo psychicky. Doméci nasili
prochazi napiic¢ socialnim spektrem spolec¢nosti. Domaci nasili je ale specifickou variantou nasili v rodiné
a je pro néj priznacna vztahova asymetrie; diferenciace roli aktért. Vyskyt nasili v rodiné je vice vazan
na konflikty ¢i na uplatnovani kontroly moci. Nejvyssi incidence doméciho nésili je v partnerském vztahu,
jako nésili mezi partnery. Nasili, ke kterému v takovém vztahu dochazi, ma dopad nejenom na partnera,
ale zavazné diisledky mtize mit u déti, jez byly svédky nasili, nebo ziji v prostredi, kde je nésili mezi
partnery bézné. Pri¢iny nésilného chovani miizou byt riizné. Nékteri jedinci mizou byt predisponovani
specifickou strukturou osobnosti, stresujicimi faktory (finanéni problémy, ztrata zaméstnani, ztrata
domova, ale také partnerské neshody rozvod a rozchod, frustrace, ktera vyvolava hnév a agresi). Vliv maji
vzorce chovani z biologické rodiny a osobnostni charakteristiky nasilnika.
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Vztah nasilné osoby k osobé ohrozené nasilim je vztahem ambivalentnim. Na jedné strané to mutze
byt vztah intenzivni, pfipoutavajici (nedokazu bez tebe zit), ale na druhé strané je to vztah nezdravy,
nenavistny. Tak to mize byt i v pfipadé rozvodu. Cirtkova hovoii o dysforickém domacim nésili, varianta
je odvozena od osobnostniho typu nésilné osoby. U tohoto typu nésili tkvi hlavni problémy v zavislé
osobnosti tyrana, ktery trpi stalymi obavami, Ze by mohl byt opustén. Tomu se snazi zabranit excesivni
kontrolou a porusovanim hranic vztahu. Dysforické domaci nésili mé i prakticky vyznam; umoziuje vcas
postihnout nebezpecny profil partnera, u kterého je zvysena pravdépodobnost likvida¢ni agrese viicéi
odchazejici partnerce i spoleénym détem. Mezi dalsi varianty doméaciho nasili miizeme zaradit separaéni
néasili. Separaéni nésili oznacuje agresi mezi partnery v dobé jejich rozchodu ¢i rozvodu. Pro tento typ
domaéciho nasili, tzv. separa¢ni napadnuti, tj. Gtok na télo a viili Zeny, které chce partner zabranit, aby
odesla, nebo se ji pomstit za odchod, nebo ji ptinutit, aby se vratila. Chce rozhodovat o tom, s kym bude
Zit a posilit pouta vztahu.

Dostupné online na https://docplayer.cz/18030109-Forenzne-psychologicke-poznatky

V kazdém pripadé jakykoliv druh nasili v pribéhu rozchodu rodi¢ musime zkoumat, nebot miize mit
vliv na rozhodnuti o budoucim usporadani poméru ditéte na dobu po rozvodu. Ale také do zna¢né miry
miiZe ovlivnit styk ditéte s timto jedincem. Zde musime peclivé zvazovat, co je a co neni v zajmu ditéte.

Problematika domaciho nésili se dostala do popredi z4jmi zdkonodarct a je upravena v trestnim,
spravnim, prestupkovém, obéanském pravu a nové v zdkoné o SPOD. Domacim nasilim jsou ohrozeni
nejen ¢lenové rodiny, nebo néktery z nich, ale také déti, na kterych bud domaci nasili bylo paAch&no, nebo
jsou svédky domaciho nasili. Vyznamna je pravni dprava domaciho nésili vnovém obéanském zakoniku (¢.
89/2012 Sb.), kter4 se vztahuje k problematice ohrozeného ditéte jako svédka doméaciho nésili a navazuje
na postup organt socialné-pravni ochrany déti a socialni praci. Podle definice Svétové zdravotnické
organizace je rovnéz dité nachazejici se v pozici svédka domaciho nésili povazovano za psychicky tyrané
dité. Zakonodarce v § 751 a nasledujicich, zakona ¢. 89/2012 Sb., (NOZ), zohlednil také dusevni nasili
nejenom vici osobam jednotlived, Zijicich ve spoleéné domacnosti, ale i osobam tretim, tedy i ditéti.
Podstatny v citovaném § je pojem ,,nesnesitelnost souziti vyvolana nasilim v rodiné a pravo ditéte
domahat se ochrany, a to omezenim nebo vylou¢enim prava nasilnika k bydleni ve spole¢né domacnosti®.
Na citovany § 751 obcanského zakoniku navazuje ustanoveni § 16 zdkona o SPOD, ktery dava organtim
socialné-pravni ochrany déti pravomoci situaci nezletilého ditéte reSit a to podanim za nezletilého
navrhu k soudu na vydani predbézného opatreni (nebot nezletily nema procesni zptisobilost) i proti viili
rodice, pokud tak saim neucinil, aby nasilnik byl vyloucen na uréitou dobu bydlet v byté. V uvedeném
pripadeé se nejedna o Institut vykazani z bytu. Toto opatfeni miizeme zahrnout do problematiky sanace
rodiny, nebot se jedna o krizovou situaci rodiny, ve které je ohrozeno dité a ¢lenové rodiny a rodic
zminénou situaci neresi. Lze konstatovat, ze déti, at jiz jako primé, ¢i neprimé obéti (svédci) domaciho
nasili, vykazuji stejné symptomy jako déti se syndromem CAN. Krome legislativnich postupii je dilezita
socialni prace s rodinou a vyuziti socialni terapie. Je zapottebi si uvédomit, ze dité jako svédek domaciho
nasili je vystaveno neprimé viktimizaci a jeho citovy, rozumovy a mravni vyvoj je ohrozen vzdy, pokud
vyrlistd v domacnosti, v niZ dochézi k domécimu nasili mezi jinymi osobami. Reakce ditéte na nasili
v rodiné se miiZzou riznit (vék ditéte, dlouhodobé a opakované nasili), av§ak vykazuji nékteré symptomy,
které nas upozorni, ze v rodiné muze dochazet k nésili. Dité se miiZe snazit ochranovat rodice, ktery je
v pozici ohroZzeni, existen¢niho strachu. Dité samo casto trpi stresem, bezmocnosti a to v situaci, kdy ma
zakazano mluvit o tom, co se doma déje. Miizou se u ditéte projevit poruchy chovani, agrese, ale také
sebeposkozovani. Dité se miiZze identifikovat s néasilnou osobou (transgeneracni pienos nésili). (Matel
20009, s. 317). V ramci socialni prace s rodinou a ditétem, které je obéti ¢i svédkem domaciho nasili,
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vedeme rozhovor s ditétem v prosttedi, kde se dité zdrzuje, nebo v zarizeni odborného poradenstvi pro
rodiny s détmi za icelem ziskani informaci o situaci ditéte a informaci pfimo od ditéte, jak rovnéz z jinych
zdroji (Skola, 1ékar). Rozhovor ma psychosocialni a intervencni obsah, nebot je zapotiebi zamérit
se nejenom na vzniklou situaci, ale uptednostnit protektivni faktory, tj. podpora ditéte v dovednostech
vyjadrit své emoce, umoznit ditéti poznani a uvédomovani si hranic, co je Spatné (dité ne vzidy umi
definovat osobni hranice), zdiiraznit ditéti pravo na pomoc a bezpeéi, hovortit s ditétem o prevenci
nésili ve vztazich v rodin€, zamérit se na prani a potieby ditéte, pomoc pri odstranéni napéti a stresu
posilovanim sebevédomi ditéte. Soucasti socialni prace je zakladni a odborné socialni poradenstvi, které
zpravidla ma dlouhodoby charakter. Poradenstvi je zaméreno na reSeni materialni pomoci, tj. zajisSténi
bezpeéného bydleni a finanénich prostredki, véetné zabezpeceni.

Psychickd podpora rodice je dilezitd v pripadé vzniku posttraumatické stresové situace. Jedné
se o uzkostnou poruchu, ktera vznikla po proziti stresové situace nebo udélosti a vyvolava silnou tise.
Prozité trauma miiZze vyvolavat neadekvatni reakce u osoby, se kterou socialni pracovnik pracuje. Je
na misté, aby socialni pracovnik byl dobrym pozorovatelem a umél tyto reakce vyhodnotit, rozpoznal
projevy PTSS a doporuéil odbornou psychologickou pomoc. Diilezité je také poskytnuti pravni pomoci
obecného charakteru ve vécech majetkovych, opatrovnictvi déti a socialni podpory. Socidlni prace vyzaduje
interdisciplinarni spolupraci s dalsimi subjekty, které socialni pracovnik mutze zprostiedkovat, tj. azylova
zafizeni, socialni sluzby — intervenéni centra, odborna pravni pomoc, kontakt na zdravotnick4 zatizeni
apod. Pomoc obéti ziskat nihled na svoji situaci, pomoc pfi obnoveni kompetenci ujmout se vlastniho
Zivota a zajisténi vhodnych podminek pro socialni zménu. Dilezit4 je také mira pochopeni obéti, pokud
se rozhodne pro separaci, nebo setrvani v pivodnim vztahu. VSechny tyto problémy miize socidlni
pracovnik v rozhovoru s obéti konzultovat, doporucit dalsi postupy, nikoliv vsak za obét rozhodovat.
Pokud se obét rozhodne vztah s néasilnikem neukondit, pak je na misté zahajit terapii s celou rodinou
a predevsim je dtlezité ochranit zajmy ditéte.

8.2 Traumata déti spojena se syndromem CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznacovany jaké Child Abuse
Neglect, je soubor neptiznivych priznaki v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni
ve spolecnosti, vrodiné predevsim. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je definovan
jako poskozeni télesného, dusevniho vyvoje ditéte, které vznikne v diisledku jakéhokoli nenahodného
jednani rodiny nebo jiné dospélé osoby, je v dané spole¢nosti hodnoceno jako neprijatelné. Jde o soubor
negativnich désledkd Spatného zachazeni s ditétem. (Dunovsky 1995) Tyto piiznaky mohou vzniknout
nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostate¢né péce, kdy dité trpi zanedbavanim jeho dtlezitych
zivotnich potteb. Pro identifikaci CAN musi byt splnéna jedna ze zdkladnich podminek: pfima souvislost
mezi aktivitou pachatele vici ditéti a pfimymi ¢i nepiimymi néasledky této aktivity pro stav a vyvoj ditéte
nebo jednotlivé oblasti jeho zZivota.

Projevy CAN tak lze roztridit do ctyr kategorii:
1. Télesné tyrani — jedna se o fyzické ublizovani ditéti, pripadné nezabranéni jeho ubliZzeni. Mezi

déti télesné tyrané s naslednym poranénim se zaiazuji déti, u nichz vzniklo poranéni v disledku
biti, popéaleni, opareni, trestani a také ovSem selhani ochrany ditéte pred nasilim. T€lesnad poranéni
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se vyznacuji poskozenim tkani a organi tupym nésilim, zpravidla bez poruseni kize, ale rovnéz
se miiZzou objevit rizna oteviena poranéni.

Zanedbavani — lze definovat jako nedostatek péce zptisobujici vaznou tjmu na vyvoji ditéte nebo
ohroZeni; sem miizeme zaradit: neuspokojovant zakladnich télesnich potieb ditéte (nedostateéna
vyziva, obleceni, pristresi, zdravotni péce)

» Citové — neuspokojovani citovych potreb ditéte (naklonnost a pocit sounalezitosti).

» Vychovy a vzdélani — znemoznéni ditéte dosdhnout odpovidajiciho vzdeélani (disledkem toho je

zaostavani a systémové tyrani.)

Varovné znamky: poruchy ristu a vyvoje, retardace nebo nerovnomérnost psychomotorického
vyvoje, nedostatecné socialni dovednosti, pasivita, uzavienost, citova plochost, poruchy chovani,
nahradni emocionalni vazby.

Pohlavni zneuzZivani — sexualni zneuZiti, hry se sexualnim podtextem, osahavéani, incest.
Za pohlavni zneuzivani je povazovano i nahravani erotickych videi s ditétem nebo zahrnuti ditéte
do sexuélnich aktivit dospélych vcetné prihliZzeni témto aktivitam.

Citové tyrani a deprivace — chovani dospé€lého, které ma negativni vliv na citovy vyvoj ditéte.
Zahrnuje verbalni itoky, poniZovani, zavrhovani ditéte, vystavovani domacimu nasili a konflikttim,
socialni izolace a nedostatek pochvaly za snahy ditéte.

Zvlastni formy tyrani a zanedbavani, kam patiisystémové tyrani, které je zptisobeno systémy
zaloZenymi pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin (détské domovy, péstounské pécée, nemocnice
apod.), organizované tyrani a zneuzivani (déti jsou ilegalné osvojované pres hranice statu,
vyuzivani déti k sexudlnim acéelim ¢i k praci) a ritualni tyrani a zneuzivani (zneuzivani déti
v souvislosti se symboly s nabozenskou ¢i ritualni tematikou — typicky sektarské skupiny).

Slozité pro rozpoznani tyrani je psychické tyrani, psychické nasili na détech, které mtize mit rtizné

formy, k nimz miizeme zatradit:
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« Casté nadavky, poniZzovani, zesméstiovani, pohrdani

« Vyhrozovani, cilené vyvolavani strachu u ditéte

» Odmitani, zavrhovani, ignorovani, prehlizeni

» Vydirani, manipulace, nerespektovani soukromi ditéte (prehnané kontrolovani)
+ Odepirani pochvaly, ¢i ocenéni

« PretéZovani ditéte domacimi povinnostmi (péce o sourozence)

« Naésiln4 izolace (branéni ditéti ve styku s rodici, s pribuznymi, kamarady)

» Neustalé neadekvatni obviiiovani ditéte

« Vystavovani ditéte neustalym domacim konfliktiim, vtlacovani ditéte do role dospélého (tfeba
osamély rodi¢, hleda v ditéti psychickou oporu, vyzaduje, aby naslouchal jeho problémim,
vnucovani smirc¢iho soudce mezi rozhadanymi rodici).
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« Nepiimétrena psychicka zatéz v souvislosti s rozvodem (zatahovani ditéte do konfliktG mezi
rodiéi, zneuZivani ditéte jako ,,svédka“, ziskavani rodice na svou stranu a jeho negativni
ovliviiovani proti druhému rodici, branéni ve styku ditéte s druhym rodicem).

+ Obecné celkovy nedostatek ¢i Gplna absence projevu lasky k ditéti (rodi¢ se na dité nikdy
neusméje, nehladi ho, nedotyka se ho)

« Chapani ditéte jako pouhého konzumenta

A4 3

Psychické tyrani s sebou prinési nasledky jak v psychosocialni oblasti, tak v chovani ditéte. Miizeme

zminit nékteré z nich:

« Citova plochost, nediivérivost

» Télesné, dusevni nebo citové opozdéni ve vyvoji

« Problémy s uéenim

« Impulzivita, afektivni poruchy

« Napadna pasivita, nebo naopak agresivita v chovani

« Vyjadfovéni obav, Ze je nikdo nema rad, neustaly strach z potrestani
« Neurotické projevy (kousani nehtti, cucani prsta, vytrhavani vlasia

» Vznik zavislosti, poruchy prijmu potravy, deprese

« Nedivéra k dospélym lidem, vyhybani se kontakttim s rodinou

Fyzické tyrani je vzdy provazeno tyranim psychickym. Tato kombinace détskou psychiku vysoce

traumatizuje. Dité fyzické tyrani pocituje jako prikofi a bezmoc. Zaziva smisené pocity lasky k rodi¢im
a nenavisti, strachu z opakovani tyrani.

Sexualni zneuzivani zahrnuje zneuzivani dotykové a bezdotykové. Pod pojem bezdotykové zneuziti

se fadi:

 Exhibicionismus, voyeurstvi

« Verbalni zneuzivani, nejcastéji ve formé anonymnich obscénnich telefonickych rozhovori
ze strany zneuzivatele, které maji sexualni podtext

Ackoli bezdotykové formy sexualniho zneuzivani jsou méné ohrozujici nez formy dotykové, jedna

se o nebezpeéné chovani, které mé zavazny vliv na dalsi vyvoj ditéte.

Za kontaktni (dotykové) sexualni zneuziti se povazuje:

« Vynuceny pohlavni styk mezi dospélou osobou a ditétem, tedy znasilnéni, mimoradné brutélni
zneuziti ditéte, které kromé psychického traumatu byva provéazeno i télesnym zranénim
(vaginalni i analni poranéni)

« Intrafemuralni pohlavni styk (styk mezi stehna ditéte)
« Osahavani a ohmatavani erotogennich zon a genitalii ditéte (tfeba pod zaminkou masaze)
« Nuceni ditéte k masturbaci pachatele

« Oralni sexualni aktivity
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« Komeréni sexualni zneuzivani je specifickou formou zneuzivani déti. Jde o pouziti ditéte pro
sexualni udely vyménou za penize, nebo za odménu v naturaliich mezi ditétem a pachatelem,
nebo agentem, ¢i jinymi, kteri vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely.

Sexudlni zneuziti je zavazny trestny ¢in. Obéti sexualniho zneuziti mohou trpét velmi vaznymi nasledky
traumatického prozitku, mnohdy i po cely zbytek svého zZivota. Nejvice ohrozené sexualnim zneuzitim
jsou déti ve véku 3-6 let a ve véku 12-15 let. Situaci sexuélniho zneuziti u déti komplikuje fakt, Ze jedna-
li se o zneuziti rodinnym ptislusnikem ¢i osobé rodiné blizkou, je dité vystaveno obrovské nejistoté
a tlaku v kontaktu s blizkym, ale zaroven ublizujicim dospélym. Zaroven rodi¢ a dalsi lidé z blizkého
okoli ditéte mohou mit velké potiZe s rozpoznanim, ale predevsim s prijetim skutecnosti, ze dité bylo
zneuzivano. Zlehc¢ovani situace, nebo obhajovani samotného pachatele (¢asto v situaci, kdy pachatelem
je otec ¢i ot¢im, se matka stavi na stranu svého partnera), neni vyjimkou. Dité se ocita v propasti, je
osamoceno a konfrontované s traumatickym prozitkem sexualniho zneuziti. Je-li navic pachatelem rodic,
dité se nachazi v obrovském rozporu mezi nasilim, které na ném rodic¢ pacha a které neni akceptovatelné
a naopak prirozenym zavislym vztahem vii¢i svému rodici, po kterém touzi. V této souvislosti je tfeba Fici,
ze rodic je vzdy zodpovédny za své nezletilé dité a za jeho jednani. Jeho rodicovskou povinnosti je kromé
jiného vést dité ke zdravému vyvoji a byt mu prikladem.

S problematikou syndromu CAN se poji hned nékolik trestnych ¢inti. Jsou popsany zejména v trestnim
zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.). Blize popis trestnych ¢int a vysi jejich trestu definuji pasaze Hlava
III — Trestné ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti (napt. pohlavni zneuziti, zneuziti ditéte
k vyrobé pornografie) a Hlava IV — Trestné ¢iny proti rodiné a détem (Opusténi ditéte nebo svéiené
osoby, zanedbani povinné vyzivy, tyrani svéfené osoby, ohroZovani vychovy ditéte. Zaroven plati, Ze
neoznameni nebo nezabranéni trestnému ¢inu tyrani svéfené osoby je trestnym ¢inem (8§ 367, 368 TZ)).

P4 ’

8.3 Odhaleni zneuzivani

Jednouznejdiilezitéjsich vécijerespektovat vztah détis druhym rodi¢em. Déti maji silnou potirebu blizkého
vztahu s rodici, a pokud si nejsou jisté jejich blizkosti, zacnou byt Gzkostlivé, mohou podlehnout depresi.
V nékterych pripadech mtze dojit k fyzickému nebo sexudlnimu zneuzivani. Nékdy se to stava soucasti
rozvodu, a proto je tfeba tomuto problému vénovat pozornost. Tento problém se nemusi vyskytnout
u vSech rozvodd, ale je. NejcastéjSim pachatelem byva nevlastni otec, ale také i vlastni. Na sexuilnim
zneuzivani byva nejhorsi, ze ve vétsiné pripadt dité agresora dobie zna. Byva clenem nuklearni rodiny,
blizkym rodinnym pritelem, nebo ¢lenem Sirsi rodiny. Dité o tom nemluvi a povazuje to za své tajemstvi.
Dité mize v ,hadankach® opakovat to, co se mu stalo napft. pri hie s panenkami, znazornovat kresbou
apod. Takové projevy by rodice méli vnimat jako vystrazné znameni a za¢it se situaci ditéte zabyvat.

Miizeme se také setkat s faleSnym obvinénim z fyzického nebo sexualniho zneuzivani. Uchyluji
se k tomu nékdy rozhadani rodice, aby béhem rozvodového jednani zastrasili byvalého partnera. Totéz
plati o styku ditéte s druhym rodicem, ktery je obvinén ze zneuzivani ditéte, v dtisledku éeho druhy rodié
mifi k zdkazu styku. Takovéto faleSné obvinéni (neprokaze-li se opak) je vlastné traumatem pro dité,
které se musi podrobit vySetfeni, opakovanym vyslechtim a dalsimu Setfeni. Navic tento zptisob pomsty
byvalému partnerovi ze strany rodice, ktery bojuje o svéfeni ditéte, do jeho vyhradni pece, narusuje citovy
vztah ditéte k tomuto rodici.
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8.4 Syndrom zavrzeného rodice

Syndrom zavrzeného rodi¢e poprvé pouzil americky détsky psychiatr Prof. Dr. Richard A. Gardner
na pocatku 80. let 20. stoleti. V literature ho také nalezneme pod zkratkou PAS, ktera vychazi z anglického
nazvu Parental Allienation Syndrome. V ceské literature se ustalila zkratka SZR. Gardner definuje
syndrom jako poruchu, ktera vznika témér vyhradné v kontextu sporii a svéreni ditéte do péce. (Gardner
2010). Podle autora se porucha vyskytuje predevsim u déti, které byly svédky vleklych soudnich sport
o opatrovnictvi mezi rodi¢i. Porucha se projevuje tim, ze dité soustavné a neodtivodnéné odmita, az
systematicky nenavidi, jednoho z rodi¢ti. SZR je jedna z forem psychického tyrani ditéte spadajiciho
pod syndrom CAN. Pfic¢inu vidél v kombinaci dvou faktori: jednak v manipulaci ditéte jednim z rodi¢a
(témér vyhradné jako soucast sporu o svéreni ditéte do pécée po rozvodu manzelstvi) a také jako vlastni
pokusy ditéte pomlouvat druhého rodice za icelem nevédomé snahy ptijmout postoje a zpiisob chovani
toho rodice, se kterym travi vétSinu svého ¢asu. Syndrom zavrzeni rodice (dale SZR) je formou citového
zneuziti a mize poskodit dité na cely zZivot. Riziko SZR je nejvyssi pravé pri vyluéné péci jednoho rodice,
kdy dit€ nem4& moznost vzdorovat vlivu tohoto rodice, se kterym je v t€sném kontaktu. Jak uvadi autor,
tento rodi¢ dité primo i nepfimo, védomé i nevédomky, formou prosazovani svych postoji a nazort
sprogramuje“ a nuti priklonit se za kazdou cenu na jeho stranu. Svobodny nazor ditéte je potlacovan.
V ramci adaptace ditéte na nové prostredi a vlivu pudu sebezachovy prejima dité nazory a postoje onoho
jediného rodice. Pokud ten hovofi o rodi¢i negativné, dit€ nema moznost si tyto informace oveérit a za
néjakou dobu je prijima za své.
Gardner také podava diagnostiku zavrzeného rodice, vymezil osm zakladnich diagnos-
tickych Kkritérii:
a) nenavistna kampan za degradaci rodice; dité u rodice vidi pouze zaporné vlastnosti, vnimani
kladnych je potlaceno
b) Slabé, banalni, neodivodnéné nebo absurdni zdivodiiovani nenavisti viiéi rodici
¢) Cernobilé hodnoceni rodi¢i — dit& jednoho rodi¢e odmit4 a druhého nekriticky p¥ijima
d) Fenomén nezavislého nazoru — vsugerované nazory na zavrzeného rodice dité povazuje za vlastni
a dale je rozviji
e) Reflexni podpora programujiciho rodice — v pripadé konfliktu dité automaticky souhlasi s ndzory
programujiciho rodice a vii¢i druhému je kritické nebo jej ignoruje
f) Neptitomnost pocitu viny — dité vii¢i zavrzenému rodiéi za své ublizujici chovani nepocituje vinu
g) Vypijéené scénare (papouskovani), z vyjadiovani ditéte je patrné, Ze prebira fraze ¢i vyrazy
naucené od programujiciho rodice
h) Rozsireni nepratelstvi i na ¢leny rodiny zavrzeného rodice
Navozeni SZR je v rozporu s blahem ditéte, jak jej definuje Umluva o pravech ditéte v ¢l. 9 a 16 a také
v rozporu se socialné-pravni ochranou ditéte.
Nezadouci disledky SZR
« Dité ztraci jednoho rodice

« Zdeformuje se u n€j psychosocialni vyvoj
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« Ditéti je odebran vhodny a potiebny model k prevzeti sexualni identity
« U ditéte je narusen vztah k ptirozenym autoritam
« Dité ztraci ¢ast (polovinu) své vlastni identity

+ ,Brainwashingem® dochézi k vytvoreni nové zdeformované a patologické identity ditéte

Dité druhym rodicem miZe byt ¢asto manipulované vyroky, napft. ,on t€ nechtél®, ,,okradl néas®,
,,bil t€“. MiiZou se objevit smyslenky o sexualnim zneuzivani. Nejsou az tak casté, ale z praxe vime, Ze
se vyskytuji. Pokud jde o dopad na psychiku manipulovatelného ditéte, jsou mimoradné ac¢inné. Navic
opakované vySetieni a jednani na riiznych trovnich vyvolavaji v ditéti masivni tizkost. Ta byva asociovana
s ,provinilym*“ rodi¢em.

Gardner také upozornuje na funkci kolizniho opatrovnika, ktery nesmi dodrzovat slepé naucené
postupy, mél by uvazovat racionalné v zajmu ditéte; v opacném pripadé bude podporovat upevnéni
psychopatologie u ditéte. M€l by jednat pouze v nejlepsim zajmu ditéte, i kdyZz to mnohdy mtze byt
v piimém protikladu k tomu, co dité prohlasuje.

Metody reseni situace zavrzeného rodice

V systému terapie zavireného rodice existuji postupy, které se zameéruji predev§im na praci s rodinou,
s celym rodinnym systémem, jelikoz nevime, jaké udalosti predchazely vzniku SZR. To, co vnimame
v porozvodové situaci, zvlasté v kontaktu s druhym rodicem, jsou symptomy, které mizou mit skryté
» jadro“ nejenom v osobnosti obou rodicl, ale také v rodinném systému (rtizna diivéjsi tabu rodiny,
kompozice rodinného systému). Pomoci miiZzou také znalecké posudky, ale i anamnestick4 data ze zivota
obou rodici, charakteristika jednotlivych Zivotnich obdobi obou rodic¢ii; programujici rodi¢ mtize pracovat
s projekei, tj. své negativni vlastnosti prisuzujete druhému rodici, inik ze situace néco resit a dalsi.

Moznosti vyuziti mediace, ktera v téchto pripadech vzdy neni byt tisp€sna.

Terapie vedena s ditétem s moznosti vyuziti reintegraénich center, jsou-li k dispozici, pripadné
moznost odlouceni ditéte od programujiciho ditéte (pobyt v ozdravovné).

Néktefi odbornici doporucuji pro rodice, kteii maji problémy v kontaktu s détmi, zvlastni druh
relaxaénich cvi¢eni (metoda Ctvero kotveni, autor M. Fryba In K. Hajek, Psychologie dnes ¢&. 6/1999)

Asistované kontakty, navykaci rezim, ale také moznost zmény pecujici osoby.
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Rozvod byva chipén jako ohrani¢ené a kone¢né udalost, ale pro déti vzdy znamena zmatek. Déti o rozvodu
nerozhoduji a nemaji zddnou kontrolu nad tim, co se s nimi déje béhem néj a po ném. Vnimaji ale, ze
je néjakym zplisobem naruseni stabilita domova. Jestlize dojde k rozvodu, mohou nastat tfi varianty
usporadani porozvodovych vztaht ve vychové déti.

« Svéreni ditéte do vyhradni péce matky a tzv. ,,navstévujiciho otce“
« Svéreni do vyhradni péce otce a ,,navstévujici matky*

« Spolecn4, stfidava péce, kdy dité pobyva stiidavé v péci matky a otce

Ktery zptisob péce o dité po rozvodu je lepsi, na tuto otazku v zddné odborné literatute, relevantnich
vyzkumech, nenajdeme optimalni odpovéd. Kazdy druh usporadani pomért na dobu po rozvodu mé své
klady a zapory, coZ je odvislé od mnoha faktort (individualnich charakteristik rodi¢t, vzorct chovani
v orientaéni rodiné, socidlniho zazemi a také doby rozvodovych sporii). Rozvodové spory miizou mit
dlouhodoby charakter, miizou se tdhnout a jsou kontraproduktivni. VZdy poskozuji dité. V rozvodové
situaci nikdo z rodict nevyhrava, i kdyz si to casto mysli a argumentuji rozsudkem o Gpravé pomért
k détem na dobu po rozvodu, ,,mam na takovou ¢i jinou péci pravo“. Co znamena pravo na péci? U rodice,
dle zakona (NOZ § 906 a nasledujici), je forma kontaktu s ditétem chapana jako uplatnéni prav, ktera
vyplyvaji z rodicovské odpovédnosti za fadnou vychovu potomka. Ale u ditéte je to pravo na rozvoj
jeho osobnosti, je to blaho ditéte, pravo na osobni kontakt s obéma rodiéi nejenom v dikei prava, ale
1 v navaznosti na ostatni védni discipliny, které ke kontaktu s obéma rodici maji co rict.

Dité ma rado oba rodice a preje si, aby rodiée byli spolu. Rozvadéjicim rodi¢tim se ne vzdy dafi pochopit
strach ditéte z odlouceni a opusténi. Pravé proto je zde dileZitd socialni prace s rodi¢i v rozvodové
a porozvodové situaci, multioborova spoluprace v navaznosti na dalsi subjekty (psychologové, mediatori,
socialni sluzby) apod., psychosocialni pomoc, formy krizové intervence, socialni terapie.

Nez déle rozvedu problematiku stridavé péce (jako jednu z forem tGpravy porozvodové péce), zastavim
se u pojmu blaho ditéte. Princip blaha ditéte lze vymezit jako vytvareni prostredi pratelského ditéti.
Tento princip v sobé zahrnuje fyzicky, dusevni a mravni vyvoj ditéte. Pojem blaho ditéte nebyva vyslovné
upraven v ustanovenich pravnich predpist. Lze jej dovozovat ze slovnich spojeni zdjem ditéte. Blaho
ditéte je jednim ze zakladnich principti rodinného prava, socialné-pravni ochrany déti a mezinarodnich
dokumentti (Umluva o pravech ditéte a dalsi). Zajem ditéte vyjadiuje konkrétni realizaci tohoto principu.
Princip blaha a zajmu ditéte je dlezity pro dalsi usporadani vychovnych poméri na dobu po rozvodu a to
pro jakoukoliv opatrovnickou soudni tpravu a vychovu déti.

Princip stridavé péce je vSeobecné znam. Stejnou dobu u otce a stejnou dobu u matky. Délka pobytu
u jednoho i druhého neni a priori zdkonem vymezena. Soud obvykle respektuje dohodu rodi¢i. Stridava
péce pii splnéni urcitych podminek miiZze byt vhodnym feSenim pro dité. VyZaduje zpisobilost obou
rodi¢li nejenom pecovat o dité, ale také osobnostni predpoklady zvladat zatézové a konfliktni situace,
emocionalni vyrovnanost a predevsim vili k vzijemné spolupraci. Pro zdravy vyvoj ditéte je rozhodujici,
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zda jsou oba rodi¢e schopni dosdhnout dobré porozvodové adaptace a vystupovat nikoliv jiz jako
rozvedeni manzelé, ale jako rodice v pravém slova smyslu, kteii v péci o dité stiidave, ale zaroven spolecné
spolupracuji. Dals$im dtlezitym faktorem je skutec¢nost, Ze oba rodi¢e musi mit na paméti zajem a blaho
svych déti, které je zapotrebi realizovat v praktickém Zzivoté a musi si byt védomi toho, Ze nadale jsou
rodici, prestoze jejich manzelstvi pravné jiz neexistuje. Stiidava péce ma také své nedostatky. Nemtizeme
ji srovnavat se souzitim v harmonické rodin€. Je urcitou ,nahrazkou®. Dit€, které ma dobré citové vztahy
k obéma rodic¢tim, tuto formu péce miiZze vnimat jako spravedlivou, tj. Zadny z rodic¢t neni ten ,,oblibeny*.
Stridava péce je relativné novéjsi institut, ktery vyvolava silné emoce jak u muzii — otci, tak Zen — matek,
ale také je casto diskutovana ve spole¢nosti. Nazory na stfidavou péci nejen rodic, ale i odborniki,
se rizni. Nékteti rodice tento druh péce zasadné odmitaji, zvlasté matky a druhou skupinu tvori otcové,
ktefi se stiidavé péce vehementné domahaji. A nékde uprostied mame skupinu rodici, otcti a matek,
kterym sttidava pécée necini prekazky. Na misté je polozit si otazku, zda stidava péce o dit€ je pro vSechny
rozvadejici se rodi¢e vhodna. Je zapottebi si uvédomit, ze stfidava péce neresi ani nemiize resit problémy
rodict. Je pro dité, nikoliv pro rodice. Stiidava péce vyzaduje pripravu jak rodicti, tak potomka. Stiidava
péce je u déti akceptovatelné za predpokladu, ze oba rodiée jsou jejimi realizatory. Pokud rodiée uvazuji
o stiidavé péci po rozvodu, okolnosti takového uspotradani si musi ujasnit mnohem diive. Model stiidavé
péce v zddném pripad€ nemuiize byt nastrojem pomsty. Rodice musi byt schopni mezi sebou komunikovat
a neprojektovat do ditéte své nalady, obranné mechanismy zdvodnujici rozchod.

Socialni pracovnik musi umét vyhodnotit situaci rodi¢i ve vztahu k ditéti, vhimat realitu rodi¢ovského
konfliktu, ktery za rodice nevyresi, ani vyresit nemtze. Ale miize byt ndpomocny ,,pti otevieni vnitiniho
svéta rodi¢i”“ na problémy ditéte. Pro socidlniho pracovnika je to nadmiru slozity akol, ktery vyzaduje
trpélivost, odborné znalosti, orientaci v metodach socialni prace, komunika¢ni dovednosti. Pokud
se rodic¢e rozhodnou pro stiidavou péci, je to znak, ze faze rozchodu rodici je vyrovnéna a s rodi¢i mizeme
dale pracovat. Nestaci jenom sepsat dohodu s rodici o stfidavé péci. Povinnosti socialniho pracovnika je
informovat rodic¢e a hovofit s nimi o vSech vyhodach a nevyhodach této formy péce, probrat jednotliva
uskali, ale také pripravit rodi¢e na zodpovézeni dulezitych otazek souvisejicich se stfidavou péci. Pri
rozhovoru s rodici je zapottebi se zamérit na nasledujici okruhy problémi:

« Schopnost obou rodi¢i domluvit se na stridavé péc¢i ve prospéch ditéte. Dité nesmi byt
prostfednikem k vyfeseni konfliktti mezi otcem a matkou.

« Neocernovat jeden druhého pred ditétem.

« Vzajemna spoluprace a kooperace rodi¢a po celou dobu stiidavé péce. Bude nas
zajimat, jak si oba rodice vzajemnou spolupraci ptrestavuji, napf. pii predavani ditéte (rezim,
zptsob predavani ditéte), co rozumi souladem mezi rodi¢i (shoda, pochopeni), vzajemné
informovanost o potfebach ditéte, zplisob vzdjemné komunikace mezi rodici a ditétem. Shoda
ohledné vychovy, zptisob Feseni, tj. vychovné problémy ditéte vidy musi byt diskutovany nejdiive
s druhym rodi¢em, hledani spole¢ného feSeni apod. a poté pristoupit k feseni. Zachovat podobné
vychovné postupy a stereotypy pro dité u matky i u otce.

+ Pravdivé informovat druhého rodice o tom, co se stalo ditéti v dob€ pobytu (nemoc, $patna
znamka, teba co uz udélali oba pro napravu apod.)

» Rodic¢e by neméli soutézit o lasku ditéte

+ Spolec¢né pomahat ditéti uvolnit a odreagovat jeho negativni pocity, tj. umeét zachovat
vychovné koalice, citové vazby, pomoc ditéti pfekonat strach z odlouceni, zmén v rodinném
usporadani, smutek, ktery ¢asto souvisi s izkosti. Dité je schopno pfijmout silu slov — ,mame
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té radi“. Mit rad je prvni zakladni mezilidsky vztah, kterému se dit€ uci. Je vhodné ptipomenout
rodiclim, zZe svét détstvi Zijeme jako svou budoucnost a vtiskne nam podobu charakteru.

- Ditéti je zapotrebi zachovat védomi, Ze nikoho ze svych dilezitych a vyznamnych
osob neztratilo (jak to my dospéli vysvétlime ditéti, kontakty na pribuzné, prarodice apod.)

« Kdo co a jak bude platit, kupovat, plnéni zavazku, zpasob bydleni (u kterého z rodic¢t
bude mit dité bydlisté jako hlavni), jak zachovat ditéti stejné socialni jistoty

« Je zapoticebi vzit v potaz nové zivotni partnery rodic¢t, musime se ptat, jak budou tuto
situaci rodice resit, komunikovat s ditétem a zda jsou na takovou situaci pripraveni nejenom oni,
ale pfipadné novy partner. Obecné je znamo, Ze déti tézce prijimaji, kdyZ do rodiny vstupuje
novy partner, citi se ohrozené, maji strach, ze kviili novému partnerovi prijdou o vlastniho
rodice. I o téchto vécech je zapotrebi s rodic¢i hovorit.

+ Pokud Zije rodi¢ s jinym partnerem, nemél by ditéti vhucovat hned postoje a nazory
tohoto partnera.

« Dulezitourolihrajetaké to,jakumirodice tuto celousituaci prezentovat piribuznym,
a jaky postoj pribuzni k celé situaci maji. Pribuzni maji respektovat to, pro co se rodice
rozhodli.

« Zpusobilost rodic¢i a zijem o tento typ péce ma dvoji rozmeér, ktery posuzujeme. Jednak mame
poznatky ziskané nasim socialnim Setfenim, rozhovory s rodici, jejich pristup k feSeni situace,
zpisob, jak rodice mezi sebou komunikuji, jak se oslovuji. Dilezité jsou také zvnitinéné vzorce
chovani obou rodic¢t, které hodné napovi o osobnostnich charakteristikach rodi¢i a ovliviiuji
zvladani rozvodové situace. Nemiizeme vynechat dotaz na rizikové faktory v rodiné. Na tyto
skuteénosti se ptejme i rodicl, jak oni sami sebe hodnoti, nechme je ,,vypravét“ a porovnejme
nase poznatky s informacemi od rodic¢i.

Soucasti socialni prace v (po)rozvodové situaci je také rozhovor s ditétem. V pripadé stridavé péce
socialni pracovnik o tomto uspoiradani poméri na dobu po rozvodu musi s ditétem mluvit

« O vsech kladnych a zapornych strankach této péce (stfidani bydlisté u otce, matky, jak ono
samo vnim4 zmény, které s timto usporadanim budou souviset)

+ Hovorit o tom, co by si samo pralo, zda rozumi pojmu ,,st¥idava péce“ a jak tuto
situaci vnima4, zaroven vysvétlit, pro¢ si rodice takovou péci pieji

« Dat moznost ditéti ptat se na dal$i otazky, které s timto typem péée souviseji

Je vhodné k zavéreénému rozhovoru s ditétem prizvat i rodice, ktefi se rozhodli pro
stiidavou péci. Jde o vzajemné vyjasnovani stanovisek mezi ditétem a rodici, jak doopravdy stridava
péce bude v praxi fungovat. Musime po¢itat s tim, Ze dité bude mit spoustu dotazti ohledné kamaradi,
Skoly, kontaktti s prarodici, zajmovych krouzki apod. I na tyto otazky rodice musi umét ditéti odpovédeét.
Dalsi podstatnou véci je, ze dit€ ma pravo participovat na rozhodnutich, které se ho dotykaji, tudiz nazor
ditéte nelze opomijet. Ponechme ditéti ¢as na zpracovani vSech informaci, které obdrzelo od socialnich
pracovniki, rodi¢li, aby se mohlo samo rozhodnout a sviij nazor sd€lit. Bude-li forma sttidavé péce
vynucend pouze rodiéi, bez akceptace ditéte, nemusi v budoucnu fungovat. Pro dité to znamena frustraci,
opétovné prozivani konfliktnich situaci poskozujicich dité. Stiidava péce ma jista pravidla a ty ne vzidy
jsou jasna. Proto povazuji za dilezité, aby této formé péce, ze strany socialnich pracovniki, byla vénovana
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zvlastni pozornost. Jak rodictim, ktefi se rozhodli pro stfidavou péci, tak i ditéti, které tuto péc¢i bude
spolecné s rodici sdilet.

Jak je nahlizeno na stfidavou péc¢i a s jakymi argumenty je zapotiebi pracovat v situacich, kdy jeden
z rodic¢t pozaduje stiidavou péci a druhy argumentuje v neprospéch této péce. (Novak..,)

+ Soudnimrozhodnutim o stiridavé péci, dité nebude mitaplnourodinu,jenze funkcénost
rodiny dité neztraci soudnim rozhodnutim, ale soudnim rozhodnutim o nenapravitelném
rozvratu manzelstvi

« Dité ma pravo na oba rodice. To je pravda, ale v piipadé nestiidavé péce je druhy rodi¢
Jrodicem svatecénim“

+ Dité ma pravo na domov, domov prece nelze déti dvéma. Stridavou péci domov
dité ztraci. To je pravda, ale dité nemd domov ani v pripadé jiné tipravy styku, ¢i Sirokého
styku. Ma dva domovy, jeden u mamy a druhy u taty. Jsou to dvé varianty jednoho domova.

« Stiridava pécée je ekonomicky naroéna, dité musi mit dvoje knizky, dvoje obleceni
apod. To je pravda, ale rozvod je ndrocnéjsi na ekonomické a dalsi ztraty.

+ Dité si nevytvori spravny rodinny vzor, protoze kazdy z rodi¢t zastava jinou
specifickou roli. Ale i ve fungujici rodiné kazdy z rodi¢it zastGua svou specifickou roli. Citat
socialntho pedagoga Blahy je dost viymluvny: matka a otec tvori dvé pulky jablka. Nestaci, aby
vzorem byl pouze jeden z nich.

Stiridava péce ma také své klady:

Ditéti se nezabrzdi a nezdeformuje emocionalni vyvoj. Dit€, tak jak bylo zvyklé, cerpa emoce z obou
stran — otce i matky. Dité ma také své emoce a to kladné jako radost, $tésti, prekvapeni a mtize se o né
podélit s otcem i matkou. TaktéZ negativni emoce — smutek, zlost, se kterymi se mtze rozdélit s obéma
rodic¢i. Détska divéra, kterou si dité vybudovalo s obéma rodici, se mize déle rozvijet. Dité zaziva
ve své vychove roli a prvky muzské a Zenské, je zarucen prirozeny priibéh identifikace ditéte s muzskym
a zenskym vzorem.

Rodicovsky plan

Ceské soudy, které rozhoduji o styku rodice s ditétem, zpravidla rozhoduji v uréitém zab&hnutém rezimu.
Bud je to rezim kontaktu 1x za 14 dni, od soboty do nedé€le, kdy si rodi¢ v sobotu rano pro dité prijde
a vecer odveze zpét k matce. Nékdy soud miize rozhodnout na navrh rodice o tzv. rozsiteném rezimu, tj.
od patku do nedéle. Pochopitelné, dilezity je také vek ditéte.

Rodice se ¢asto soustied’uji na n€jakou konkrétni apravu styku a nepremysleji o tom, zda ¢as, ktery
dité travi s rodicem, zvlasté s tim, ktery nema dité ve své péci, je rovnomérne rozlozeny. A prece vime,
Ze dité potrebuje oba rodice, jak otce, tak i matku. Jsou matky, které nedostatek rodicovského vlivu otce
po rozvodu nijak neznepokojuje. Nejvice jim vadi, kdyz otec na dité prestava prispivat. Kulturni norma,
podle niZ se o déti ma starat predev§im matka, je stale hluboce zakorenéné. Na druhé strané€ mame i otce,
kterym nevadi, Ze plni pouze funkci Zivitele po rozvodu, nebo jsou také vytlaceni matkou z rodi¢ovské
péce, nebo jsou pouze pecovateli v dobé urceného styku (Dudova 2007).
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Existuje cela fada riznych forem styku rodice s ditétem, a to af uz pti vylu¢né péci jednoho rodice
nebo i v pripadé stridavé vychovy. Inspiraci musime hledat v nékterych zapadnich statech jako: Belgie,
Nizozemsko, Spojené staty americké, Australie, ale také Rumunsko. VSechny uvedené staty, jako soucast
rozvodové péce, prostrednictvim odbornych pracovnikii zpracovavaji rodicovsky plan nebo smlouvu, ktera
je soucasti rozvodového rizeni a predklada se opatrovnickému soudu ke schvaleni. Nékteré z uvedenych
statli, prostiednictvim prislusnych organt pro ochranu déti, maji zdkonem uloZenou povinnost takovy
rodic¢ovsky plan zpracovat. Rodicovsky plan se zpracovava bez tcasti soudu, pred zahajenim soudniho

fizeni. Plan mizou zpracovat sami rozvadéjici se rodic¢e nebo ve spolupraci s organem péce o déti.

V nasi odborné literature prozatim nenajdeme informace o zpracovani rodicovského planu, proto
v dal$im textu vychazim z informaci zahrani¢ni literatury. Rodicovsky plan je vhodnym doplnénim
dohody mezi rodici pii vyuZziti Cochemské praxe.

Rodicovsky (vychovny) plan, nebo smlouva mezi rodici jsou zaméieny na spolupraci rodic¢t pti vychoveé
déti po rozvodu rodic¢t. Vychovny plan déli rodi¢ovskou zodpoveédnost mezi oba rodice. Zaroven definuje
Casovy ramec, ve kterém bude o dité pecovat kazdy z nich, tj. doba, kterou dité stravi s kazdym rodicem.
Podle zahrani¢ni literatury by mél byt pomér straveného ¢asu obou rodiét s ditétem 50:50.

Co je obsahem planu

Rodicovsky plan zahrnuje ¢asovy harmonogram, kdy je dité s kazdym z rodict, tj. denni Zivotni plan,
prazdniny, dovolenou. Je zapottebi vzit v Gvahu fyzické, emocionalni a spolecenské pottreby ditéte.
Do ¢asového harmonogramu lze zahrnout i planovani dovolené. To predpoklada domluvit se s druhym
rodicem na terminu dovolené v pripad€, kdy zrovna ma byt realizovany styk a jak reSit ndhradni termin.
TotéZz plati o organizovani prazdnin pro dité, na kterych by se méli podilet oba rodice. Fyzicka péce,
zajisténi prostoru pro dité v kazdé oddélené domécnosti po rozvodu.

Pravni péce

Zde se vychazi z pravnich podminek, kdo ma pravomoc prijimat rozhodnuti pro dité, zda oba rodice,
nebo pouze jeden rodi¢, totéz se tyka zaznamu v lékarské a Skolni dokumentaci; jak si rodi¢e budou
sdélovat, pfipadné vymeénovat informace.

Zdravotni péce

Plan by mél obsahovat informace o 1ékarské a zdravotni péci, také o tom, jak né€které naklady budou
rodi¢e hradit (mimoradné vydaje), jak budou vybirat poskytovatele zdravotni péce, kdo a kdy bude

v kontaktu s prisluSnym zdravotnickym zatizenim, kdo se postara o nemocné dité.
Vzdélavani a mimoskolni aktivity

Informace o vzdélavani by mély zahrnovat misto navstévy skoly, jakou zvolit $kolu; u soukromé skoly,
jak budou hrazeny vydaje na skolné, pripadné na potfebné pomiticky, kdo se bude zacastiiovat tfidnich
schiizek (jak ¢asto, v jakém skolnim obdobi), dale planovani mimoskolnich aktivit, kterych aktivit se bude

dité zacastnovat, kdo bude dité doprovazet, vyzvedavat, bude-li to tieba.
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Piredavani ditéte ke styku

Rodiée se musi dohodnout na pripravé predavani ditéte, kde dité bude predavano. Zaroven by mél byt
vysvétlen zptisob komunikace mezi rodici, v ptipadé, Ze dojde ke zméné predavani ditéte ke styku a také
dtvody, které by mohly branit styku ve stanovenou dobu.

Diteé, rodic, vztahy

Plan by mél chranit a upeviiovat vzdjemné vztahy mezi rodic¢i a ditétem. Mize zahrnovat informace
o zpusobu komunikace (mobilni telefon, videohovory) a komunikaci mezi rodici. V planu mtzeme také
specifikovat, jakym zptisobem rodi¢ povzbudi dité k dobrému vztahu s druhym rodi¢em, a zadny z rodic
nebude vyuzivat dité jako prostiednika.

Péce o dité

V planu musime specifikovat, kdo o dité bude pecovat v dobé, kdy jste v zaméstnéni, zda vyuzijete
Skolské nebo jiné zatizeni, nebo také chiivu, pripadné pomoc ptribuznych. Také se rodice mizou domluvit
na moznostech péce druhého rodié¢e, v mimoradnych situacich; jak se budou kontaktovat, jaké ma
moznosti druhy rodic¢ a kde se péce o dité bude realizovat.

Rodi¢ovska komunikace

Vplanu by mélo byt uvedeno, které zalezitosti budou rodice komunikovat spolu, jaké problémy, jak
vytresi mozné spory, nedorozuméni. Jak budou aktualizovat kontaktni informace, zptisob, kde, ¢asovy
horizont, pripadné aktualni, mimotradnou situaci.

Cestovani, premistovani se s ditétem

Plan miize obsahovat rtizné formy cestovani doma i do zahraniéi (v rAmci pobytu na dovolené). Pobyt
ditéte mimo tizemi statu si musi navzajem sdélit (misto pobytu, dobu trvani pobytu, kontaktni adresu
apod.), ale také pobyt ditéte na letnim taborte, ve Skole v pfirod€. Tyto informace by mély byt podrobné
rozpracovany ve vychovném planu. V pripadé pobytu na letnim tabore, domluveny kontakt s ditétem, kdo
dité vyzvedne pri jeho navratu, bude-li na strané druhého rodice, ktery ma dité v péci, zavazna prekazka.
Rodi¢ nemuze pfesunout dité mimo oblast statu bez védomi druhého rodice. PoZadavky na vyrizeni pasu,
nebo jiného potrebného dokladu pro dité, kdo zajisti. Druhému rodiéi, ktery nema dité€ v pééi, nelze
odeprit predani cestovniho pasu ditéte, pokud planuje s ditétem dovolenou v zahranici.

Revize planu

Plan musi obsahovat informace o tom, jak vy a druhy rodi¢ plan zrevidujete, bude-li to nutné. Musi
obsahovat zmény, které chcete provést a pro¢ (neshody). Zrevidovat plan mtize pomoci odbornik z odboru
péce o déti, mediator, psycholog.

Zvlastni potireby ditéte

Mysli se tim takové postupy, které se mtizou vyskytnout, jsou neptredvidatelné, souviseji s rodinnou
situaci. Napr. zavazné onemocnéni souvisejici s odbornou lécbou a pobytem ve specializovaném
zdravotnickém zarizeni (onkologie, psychiatrie), nebo zavazny traz, jehoz nasledkem miize byt postizeni
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ditéte, nebo umrti v rodiné. V planu musi byt uveden zptisob FeSeni takovych situaci, spole¢ny postup
a zajisténi péce.

Podpora ditéte/déti a finanéni informace
Plan musi obsahovat informace o finan¢ni podpoie ditéte, urcit, ktery rodi¢ jaké naroky bude

uplatiiovat (davky, nebo stavebni spofeni apod.), popsat, jak rodi¢e zvladnou néjaké finanéni dhrady,
kdyZ jeden rodic zaplati za néco, za co jsou odpovédni oba rodice.

« Povinnosti péce o dité, které mél kazdy rodic¢ pred rozvodem

« Zahrnuti ditéte, nebo druhého rodic¢e do planu majetkovych poméri (dédéni, vécné biemeno,
vypléaceni pojistnych smluv, rozdé€leni poziistalostnich davek, likvidace majetku)

« Zapojeni kazdého rodice do rekreac¢nich a mimoskolnich aktivit ditéte
 Individuélni potteby ditéte a dilezité oblasti pro kazdé dité

+ Silné stranky kazdého rodice

« Jakrodice chtéji sdilet rodi¢ovské povinnosti

+ Vztahy sourozencti mezi sebou a individualni ¢as s kazdym z rodic¢a

« Vase preference déti

» Jak ochranite dité pred konflikty a neshodami mezi vami

 Jak budete dité informovat o podrobnostech rodicovského planu

Je tireba mit na paméti, zZe:

« Plan musi byt v souladu s pokyny a pravnimi predpisy, aby soud takovy plan mohl pfijmout

» Vek ditéte ma vliv na to, co je pro vas plan vhodné

« Do planu miizou byt zahrnuty informace, které souviseji s vasi profesi (prislusnik policie,
armady apod.), tj. dité se nemiize jakkoliv dostat ke zbrani, nebo jinym vécem

« Plan musi také obsahovat informace, jak fe$it rtizné situace a kdo a jak je miiZe fesit, v pripadé,
zZe se zdrzujete, odjizdite na sluzebni cesty, pracovni pobyt.

« Docasny vychovny plan muizete zpracovat jiz v dobé rozchodu a neni jesté definitivné rozhodnuto
o péci o dité

+ Plan se také muze revidovat, doplnit, podle situace potieb déti, které dortistaji

Z vySe uvedeného mtizeme zjistit, Ze problematika, obsah rodinného planu je nam velmi blizky
a koresponduje s nasimi pravnimi predpisy v oblasti rodinného préava a socidlné-pravni ochrany déti.
Staty, které rodinny plan realizuji, vychazeji z filozofie nejlepsiho zajmu a blaha ditéte. Rozvedenym
rodi¢im dava nejenom moznost, ale i uklada povinnost sdilet spolecné rodicovstvi. Détem viceméné
nezalezi na tom, zda se jeho rodice rozesli, byli manzelé, nebo ne. Ale zalezi jim na tom, Ze je maji, Ze je
neztratili. Trojihelnik matka — otec — dité je v jednom misté praskly, ale trva rodicovska spoluprace, a ta
je pro dité nejpodstatnéjsi.

Mozna bychom v praxi mohli vyzkousSet sestaveni rodicovského planu, jako soucast dohody o uprave
poméru ditéte na dobu po rozvodu.
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10 POROZVODOVY RODICOVSKY TYM -
VYZNAM OTCE
i

Rozchod manzelstvi, ve kterém jsou pritomny zavislé déti, ma rozdilné dopady na kazdého z partnert.
Zatimco muzi jsou zvyhodnéni ekonomicky, Zeny jsou zpravidla zvyhodnovany v oblasti porozvodové pécée
o déti. V obou pripadech je tato vyhoda relativni; pro muze se sice z ptijmi diive chdpanych jako rodinné
stavaji pi{jmy osobni, zaroven ale ztraceji rodinu a subjektivni pocit domova. Zeny si sice uchovavaji
kazdodenni kontakt se svymi détmi, ale dostavaji se do obtizné materiélni situace, v nékterych pripadech
se ocitaji bez jakékoliv podpory ze strany otce svych déti (Dudova 2007).

Jak se mtizeme docist ve vyzkumu (Dudova 2007, Sociologicky tstav Akademie véd), mnoho otcii
na svou roli po rozvodu skute¢né dobrovolné rezignuje. Na druhé strané v jejich reakcich hraji svou
ulohu také praktické okolnosti, jimz jsou vystaveni ze strany vefejnych instituci, (soudd, statnich organta
i vefejného minéni a obecné socialnich norem a ocekavani).

Uloha otce je ¢asto redukovana pravé pouze na ,Zivitele rodiny“ a po rozpadu partnerstvi mu ziistavéa
pouze povinnost finan¢né prispivat na potteby ditéte a pravo stykat se s nim ve velmi omezené mife,
neumoznujici skute¢né naplnéni otcovské role. Ve vysledku mnozi muzi postupné ztraceji o své déti
zajem a vzajemné kontakty jsou redukovany a nékdy plné mizi.

Dité v dusledku rozvodu ztraci orientaci ve vztazich mezi rodi¢i, uvédomuje si, Ze jsou i nejsou, nechce
ztratit ani jednoho, ale vi, Ze rozvodem jednoho z rodic¢t ¢aste¢né ztrati. Aby ztrata byla pro dité co
nejméné bolestiva, musi oba rodice zacit spolupracovat. Otec se nemiize spokojit pouze s tim, Ze situace je
vyreSena a dité je v pé¢i matky, on pouze bude plnit tu povinnost, kterou mu uklada zakon. Takova tivaha
smeéruje k tomu, zda za skutecnym postojem otce se neskryva néco jiného, treba pohodlnost, chybéjici
zodpovédnost apod., protoZe dité také miiZe ztratit.

Aby rozvedeni rodice mohli spolupracovat, musi rozlisit dvé roviny: rovinu partnerskou, ktera
skonéila a rovinu rodicovstvi, kterd musi byt i po rozvodu zachovana.
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Obr. 6

Rada otcii se po rozvodu prestane angaZovat ve vychové déti. Ma-li se viak otec po rozvodu podilet
na vychové, potfebuje aktivni podporu. Casto se od déti dozvidame, Ze s otcem cht&ji byt vice v kontaktu.
Chybéjicim kontaktem déti trpi. Nemoznost, ¢i chybéjici kontakt vztahuji na sebe a za nedostateény
zajem otce se citi odpovédné. Timto zplisobem se obviniuji i za otctiv odchod a trpi ztratou sebedtvéry
ainiciativy, coz se odrazi v depresi, Spatném prospéchu, netspéchu ve vztazich s vrstevniky a také sexualni
promiskuité. Kdyz se otec prestane angazovat, jsou tim postiZzeny nejen déti, ale i matka (pretizena
rodina), ale také on sdim. Naopak pti aktivni Géasti na jejich zivoté ziskava zivot vSech ¢lenti byvalé rodiny
na vyznamu a smyslu. Vzda-li se otec role rodice, vzdava se i vyznamné ¢asti sebe samého. Déle si brani
v rozvoji svych rodicovskych dovednosti. Matka je soucasné pretizena naroky samotného rodic¢ovstvi. Je

ziejmé, Ze pokud neni otec po rozvodu aktivnim rodicem, vSichni — matka, otec, dité, prichazeji o mnohé.

Jaké jsou nepriznivé diisledky neangazovanosti otce. Diisledky jsou podminéné vékem a pohlavim
ditéte. Vétsinou se vSak nedostupnost otce nejzieteln€ji projevi ve Skolnich, spolec¢enskych a citovych
problémech. Rozvod méni rodi¢ovskou tlohu otce a jeho zapojeni vice nez roli matky. Nékteri otcové, kteri
byli pfed rozvodem dobrymi rodiéi, rezignuji. Jini obtiznou situaci zvladaji a stavaji se jesté zdatnéjsimi
a vice angazovanymi otci nez pred rozvodem. Ackoli jsou néktefi muzi po rozvodu ispé$Snymi otci, mnoho
jinych se s roli rodice na ,¢asteény tivazek” potyka. Proc¢ tomu tak je?

Musime rozlisit nékolik typit otcovstvi (Teyber, 2007). Zminény autor rozliSuje typ nezodpovédného
otce, pouvrchniho otce, pasivniho otce. Se vSemi uvedenymi typy otcovstvi se mlizeme ve své odborné
praxi setkat.

Nezodpovédny otec se snazi zbavit svych vychovnych povinnosti, nebo je odmita plnit. Ma rad ,volny
Zivotni styl“, nema problém s navazovanim novych znamosti. V takovém pripadé by déti mély znat pravdu
a je jim to zapottebi Fict. Otec odesel a nebude pravidelné a s jistotou k dispozici. Udrzovat nadéje, Ze dité
jednoho dne bude s otcem, je nerealné a neni to v jejich nejlepsim zajmu. Nespolehlivé jednéni otce miize
byt spojeno s alkoholem, jinymi zavislostmi.

Pasivni otec se po rozvodu rovné€z vzdava kontaktu s détmi, avSak je opakem nezodpovédného,
opoustéjiciho otce. Vétsinou tito otcové se pred rozvodem projevovali jako starostlivi, milujici rodice,
ale kviili hluboké bolesti z rozvodu vztah s détmi pierusuji. Tito otcové maji problém se smifit s tim, Ze
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jejich partnerka ma jiného, ciziho muze, proto se své rodi¢ovské role vzdavaji. Kontakt s détmi je pro né
traumatem, jelikoZ vyvolava pocit zklaméni a smutek. Takovy pasivni otec by se se situaci mél vyrovnat
jinak a znovu se zapojit do péce o déti. Pokud otec ukonci vztah s détmi, mél by si uvédomit, ze tim
jim zptisobi velké trauma. Dité€ se snadnéji prizpisobi zménéné frekvenci kontakti nez definitivnimu
ukonceni vztahu. Dité se musi vyrovnat se smutkem a bezmoci nechténé ztraty.

Po rozvodu si vétSina otcti, u nichz dité trvale nebydli, s ditétem vytvori pratelsky a ,,rovnostarsky*,
povurchni vztah. Takto se otcové vzdavaji skute¢ného rodic¢ovstvi a snazi se byt s détmi kamarady a travit
s nimi prijemny ¢as. Nechtéji dité vychovavat, plisobit na né, ovliviiovat jeho chovani. Hlubsi vztah
se ztraci, otec je pouze kamarad. Priciny, pro¢ se tak malo otcti aktivné podili na vychové svych déti
po rozvodu (ale také pred rozvodem), musime hledat v jejich socializaci. Nékteri pochybuji o tom, zda
maji détem co dat, ale také ve své schopnosti byt kvalitnim rodi¢em. Navic potad pretrvava stereotyp, Ze
déti patti spiSe matce nez otci, neztotoznuji se s tlohou rodice, coZ jim brani v tom, aby se aktivné zapojili
do vychovy.

Jak neztratit otce, otcovska role po rozvodu

Rozvedenym otclim je tfeba pomoci osvobodit se od negativnich nésledkli rozvodu, ale také musi
se sami o to pric¢init. Oboustranna péce o to, aby spole¢né dité mélo dobry a Ffadny pristup k obéma
rodi¢ovskym svétiim, funguje jen v pripade, Ze konflikty a napéti mezi rozvedenymi rodic¢i nejsou prilis
velké. Otec, vedle matky je ditéti diilezitou, blizkou osobou, poskytuje ditéti voditka o zZivoté a planech
do budoucnosti. Otcovskou pritomnosti davaji otcové najevo, ze jsou zde pro dité. Je dilezité, aby se otec
zacal s ditétem stykat co nejdiive a udrzoval pravidelné kontakty, v opa¢ném piipadé miize dité otce
ztratit. Doba mezi rozvodem a novym navazanim kontaktu s dit€étem musi byt co nejkratsi. Je zifejmé, aby
takovy kontakt fungoval, musi otec bezpodmine¢né komunikovat s matkou ditéte a vytvorit s byvalou
partnerkou rodi¢ovsky tym. Rodicovsky tym pomtize k tomu, Ze se dité navzdory rozvodu rodi¢t bude
pozitivné vyvijet. V dobé pted rozvodem existoval neporuseny vztahovy trojihelnik mezi otcem — matkou
a ditétem.

Obr. 7

Pak nastal konflikt v souziti rodi¢ovského paru signalizujici rozvod.
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Obr. 8

Kazdy z rodica Zije zvlast. Nezalezi na tom, kdo je vinen, ani na tom, kdo koho opustil, ani jaky
pribéh mél rozvod. Ale oba partnefi ziistavaji nadéle rodici. Dtlezité je, aby se oba rodi¢e vymanili
z emocionalniho napéti, které jim rozvod zptisobil a aby se s rozvodem vyrovnali. Pak teprve oba rodice
miiZzou spolupracovat na rodi¢ovské roviné.

Obr. 9

Tak miizou vzniknout dva svéty; svét otce a matky, v nichz se miize dité citit doma. Dité€ potiebuje zit
v téchto svétech bez rozpolcenosti, aby se vnitiné nemuselo zabyvat rozvodem, spory mezi rodié¢i a mohlo
rozvijet svou vlastni osobnost. Ma-li dité dobte prechazet mezi svétem otce a svétem matky, rodice si
musi piredem vyjasnit zakladni pravidla: oba rodice musi dodrZovat pfesné dohody, musi mit usporadané
finanéni zalezitosti, budoucnost ditéte musi planovat spole¢né.

Vsechny podstatné véci, které se tykaji ditéte, musi rodice fesit spoleénym rozhovorem mezi sebou.
Tak se da zabranit pocitim ditéte, Ze se musi rozhodnout pro jednoho rodice — proti druhému. Pro dité je
nejlepsi, kdyz matka i otec vyuzivaji optimalné své sily k tomu, aby dité kontinualné€ vnimalo své rodice.
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Rodicovsky tym po rozvodu je zaloZen na tom, Ze (Ballnik 2012):
» Otecimatka jsou ¢leny tymu
 Jejich schopnosti se vzajemné dopliuji
+ Jejich spolecnym cilem je vychova ditéte
« Jednaji ve vzajemném souhlasu

« Citi spolecnou odpovédnost za své dité

Vytvoreni rodi¢ovského tymu je také soucéasti porozvodového poradenstvi, kdy se snazime vést rodice
k nasledujicim cilim:

+ Uvédoméni rodi¢ovskych roli a povinnosti

« Uvédoméni pé&knych vlastnosti na strané druhého rodice. Casto jsou rodi¢e plni negativnich
emoci, vzjemné se obvinuji, popisuji druhého rodice v negativnim svétle. Rodi¢im je tfeba
vysvétlit, Ze nestaci jen dit€ nepopouzet, ale je treba je vést k péknému vztahu k druhému rodidi.

« Budoucnost ditéte je zapotiebi planovat spole¢né

« Schopnosti obou rodi¢ti se musi vzajemné dopliovat, vyuzivat konstruktivni navrhy, pokud
se jedna o vychovu ditéte

+ Schopnost podporovat styk ditéte s druhym rodi¢em néalezi k vichovnym predpokladiim. Ditéti
je treba zachovat védomi, Ze nikoho ze svych dtilezitych osob neztratilo

Rodicovsky tym by mél v budoucnosti fungovat na zakladé planu. Mizeme k tomu vyuzit ptivodni
rodicovsky plan, ale také v porozvodové situaci mlzeme plan rozsitit pravé o koncept vytvoreni
rodicovského tymu. Vytvoreni rodicovského tymu je dilezité pro angazovanost otce pti vychove ditéte,
a to co nejrychleji po rozvodu.

Co dité od rodicu potrebuje

V prvni radé dité po rozvodu rodic¢t potiebuje ,zcelit* a zahojit své srdce, mit jistotu, Ze oba rodice
jsou tu pro ného nadale. Potiebuje oba svéty; svét matky i otce. Od otce potiebuje projevy naklonnosti,
potiebuje citit, Ze ho otec uznava jako svébytnou osobnost. Posileni divéry svého ditéte, pripadné ziskat
zpét jeho duvéru, kterou otec ztratil v diisledku rozvodovych sporti, odst€hovani se. Divéra také znamené
byt ditéti k dispozici. Spole¢né prozivany ¢as urcéuje kvalitu vztahu k ditéti. To také znamena dodrzovat
pravidla kontaktu s ditétem, dohodnutou dobu, ale také dobu vikendi, svatki, prazdnin. Pocit bezpeci
a spolehlivé hranice znamena urcitou miru otcovské ,prisnosti“, ktera souvisi s odpovédnosti za dite.
Stanoveni hranic souvisi s vékem ditéte, dité se musi citit bezpe¢né. Détem casto chybi, kdyz nepocituji,
Ze jejich otcové jsou na né hrdi. Potfebuji otctiv obdiv za vSe, co se jim podafilo, co zvladli. Pottebuji
i ocenéni v dobé rozvodu, kdy jsou zmatené a nejisté.

Pétice faktoru: naklonnost, diivéra, spole¢né traveni ¢asu, spolehlivost hranic a otcovski hrdost
jsou zaklady dobrého otcovstvi. Z tohoto zakladu se vyviji vazba mezi otcem a ditétem.

Je naprosto pochopitelné, ze pomoc pri vytvareni rodicovského tymu u vsech rodicd, otcti po rozvodu,
se nemusi podarit, nebo bude nerealné, coz je odvislé od charakterovych vlastnosti jedince, Zivotnich
zkuSenosti, pristupu k rodic¢ovstvi.
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Vytvoteni rodicovského tymu miize do zna¢né miry ovlivnit budouci porozvodové konflikty, se kterymi
se rozvedeni rodice Casto setkavaji a tyto situace jsou jadrem sporu péce o déti po rozvodu, at uz v roviné
kontaktu s druhym rodicem, branéni styku ditéte s rodi¢em, neschopnost vzajemné komunikace apod.
Jsou také predmétem stiznosti na druhého rodice, neplnéni rodicovskych povinnosti, nebo také prilisnou,
neadekvatni angaZovanost jednoho z rodic¢t. Tito rodice se Casto obraceji nejenom na soud, ale také
na OSPOD a zadaji sjednani napravy. Jisté, OSPOD m4 néstroje ulozené zdkonem, jak tyto situace fesit
(vychovna opatfeni, poc¢inaje domluvou, napomenutim rodice a dalsi). Tato opatieni, ackoliv potiebna,
maji do jisté miry sankéni charakter. Pri socialni praci s rodinou nam ptece nejde o sankcionovani rodicd,
ale predevsim o poskytnuti odborné pomoci, at uz formou poradenstvi, ¢i dlouhodobé socidlni prace
s rozvedenymi rodici, v zajmu ditéte. Praveé takovou odbornou pomoci miize byt vytvoreni rodi¢ovského
tymu, zptisob realizace jednotlivych tkolt kazdého rodice, angazovanost otce i matky na odstranéni
porozvodovych problémt (podrobné;ji v kapitole o porozvodovém poradenstvi).
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11 PROBLEMY, SE KTERYMI SE MUZEME SETKAT
U DETI V (PO)ROZVODOVE SITUACI
1|

Rodina, jak vime, je socialni jednotkou (skupinou), kterou najdeme v kazdé kultute historického vyvoje
lidstva. Pokud se rodina rozpadne (rozvod, rozchod), vztahy v rodin€ se hrouti zvlasté mezi manzely, kdy
dochazi ke konfliktim, napéti, vzajemné averzi. Tyto situace negativné ovliviiuji vyvoj ditéte. Rozpad
rodinné struktury vede k pocitu ohroZeni, emoc¢niho napéti, nestability a ztraty bezpeci ¢i jistoty. Dite,
navzdory své vlastni vili, se stava pasivni, nebo aktivni acastnik v konfliktech rodica, ztraci divéru, miize
se od rodi¢ti vzdalovat psychicky i emocionalné, co miize zptisobit poruchu pocitu blizkosti k osobam
nejbliz§im, kterymi jsou rodice. Déti se snazi pouzivat riizné strategie, aby se vyrovnaly s traumatem
z rozchodu rodica.

Jak uvadéji mnozi odbornici, rozvod, nebo rozchod nemusi byt pro dité vzdy jen katastrofou. Mnoho
déti si to uvédomi, jakmile se zmirni nepratelstvi mezi rodiéi, kdy ony samy jsou soucasti rodi¢ovskych
spori. Pravé k omezeni konfliktnich situaci muze prispét Cochemska praxe, smérujici k tomu, aby
se rodic¢e dohodli na feSeni rozvodového problému. Détem vsSak lze pomoci, aby o udélostech uvazovaly
jinak. Musi prijmout skuteénost, Ze rozvod je problém dospélych a Ze zaleZitosti souvisejici se svym
vztahem dokazou vyiesit.

Jsou déti, u kterych se po rozchodu rodi¢ti mtizou vyskytnout velmi slozité a promeénlivé emoce, ze
i pro dosp€lé je krajné obtizné jim porozumét. Faktory, které ovliviiuji reakci déti na rozvod rodici,
také souvisi s jejich osobnosti. Nékteré déti se uméji vyrovnat s potizemi, dokazou vyhledat lidi, u nichz
najdou podporu. Sice se vyrovnavaji s rozchodem lépe, ale nékdy skryvaji své pocity, zvlasté kdyz chtéji
ochrénit jiné ¢leny rodiny (sourozenec, prarodice). Pak jsou to déti, které ztrati veskerou sebediivéru,
situaci vnimaji jako nespravedlivou. Pripadaji si opusténé, nestastné, zoufalé.

Miizeme se setkat s emocionalnimi stavy, které se u déti vyskytuji jako disledek rozchodu rodic¢i. Mezi
né patti:

« Uzkost, strach a zmatek: tyto emoce se obvykle vaZou k budoucim situacim, i kdyz ty
predchozi dité také nezapomene. Mezi znamky tzkosti, které se nejcasteji vyskytuji,
patii neklid, poceni, zvySené nervové napéti, nespavost, koktavost, no¢ni désy, noc¢ni
pomocovani, chybéjici chut k jidlu, rtizné somatické projevy (Casté bolesti hlavy,
bficha). Uzkost miize byt také zpiisobena nemoznosti kontaktovat druhého rodite (dité
tuto potrebu ma, ale neni uspokojena), ale také strachem o rodic¢e (co kdyz onemocni, nebo
se pokusi o sebevrazdu, nebo se rodici ptihodi néjaka nehoda). Mnohé déti se boji, ze je rodice
v noci opusti, a ony ziistanou samy. Docela zajimavé je, ze mnohé déti se boji chudoby (nezbyde
na jejich potreby, zajmy). Tyto obavy ¢asto souvisi s vyzivnym, zvlasté kdyz rodi¢, ktery ma dité
v péCi, tyto situace fesi s dit€tem, nebo je dité rozhovoru pritomno. Prozivaji-li déti nepratelsky
rozchod rodi¢ti, maji strach z osobniho ohrozeni, tieba, Ze budou nasilim odvedeny ze skoly.
Horsi situace miize nastat, kdy rodi¢ druhému rodici vyhrozuje tfeba zabitim, nebo jinou formou
nasili a to v situacich, kdy rodici je branéno v kontaktu s ditétem. Dité se neciti bezpe¢né, mé
strach, ktery mtize byt vyjadien nejen primo, ale i nepfimo (strach ze zlodéjt, zriti se dim).
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Obavy déti jsou spojené i s novym vztahem rodic¢ti/rodice. Boji se, Ze nevlastni otec, nebo matka
jej nebude chtit. Situace se miize komplikovat, kdy rodi¢, ktery ma novy vztah, se snazi dité
presvédcit, aby si nového partnera/partnerku oblibilo.

+ Pocit odchodu a odmitnuti: dité situaci rozchodu miize vnimat jako vlastni odmitnuti
rodicem, ktery odchézi, i kdyz vi, Ze tomu tak neni.

« Ztrata z budoucnosti: déti se boji, Ze na né rodice zapomenou, treba kdyz otec méa vzdalené
bydlisté, dité ma strach z toho, Ze otec na né zapomene, nebude ho moci navstévovat, vliv
ma i zména bydlisté, zména skoly, chybéjici kamaradi. Takové pocity se déti snazi skryvat,
predstiraji, Ze o nic prece nejde, ale nemiizeme takové pocity ditéte podcenovat a musime si
vSimat jeho rtiznych reakci, které nam muiiZzou prozradit, co dité opravdu citi. Mnohdy zavidi
svym spoluzakiim, kamaradim, ktefi maji Gplné rodiny. Protoze rodina méa penize, auto,
miiZzou jezdit na dovolenou. Déti maji kola a ono nema, citi se ménécenné vii¢i ostatnim détem.
Osamélost a smutek se stupiiuji v situacich, které znamenaly uréity rituél rodiny, napf.
spoleény nedélni obéd, vanocni svatky, spolecné vylety apod.

« Frustrace a hnév: déti chtéji mit pocit bezpedi, stability. Pteji si, aby se vSe vratilo do normalu,
pred rozvodem. JelikoZ nemiizou dostat to, co chtéji, jejich potieby jsou zablokovany nebo
prehlizeny, co vyvolava frustraci a vztek. Vztek ma koreny v minulosti, v dobé pted rozvodem,
kdy rodice nenapliiovali potieby ditéte. Vztek miize byt také zastérkou zoufalstvi a smutku,
dité takovymi reakcemi miize maskovat pocit, Ze nikdo o ného nestoji a zZe rodi¢im na ném
nezélezi: ,kdyby jim na mné zaleZelo, nerozvedli by se”. Teréem hnévu mtZou byt predstavy
ditéte, treba, ze matka se k otci mohla chovat jinak, méla udélat néco, aby si udrzela tatu,
nebo obvinuji rodice, Ze mysli jen na sebe. Tercem hnévu mtize byt také nova pritelkyné
otce, nebo pritel matky. Déti prostiednictvim zlosti, hnévu davaji najevo své pocity i mimo
rodinu. Uchyluji se k zastrasovani jinych déti, berou jim véci, vydiraji je, miizou zadit Sikanovat
ostatni spoluziky. Ke zlosti a vzteku mtiZou vést dité i jiné divody, napt. kdyz rodice vyuzivaji
dité ve svych citovych sporech. Chovani déti mize byt vyhodnoceno jako zdvainé vychovné
problémy. Ale pro praxi je zapotfebi mit rozeznani pfi¢in téchto projevii a vikyvli chovani.

Vsechny tyto emocionalni projevy ditéte predstavuji viditelny dtisledek negativnich zkusenosti ditéte
béhem rozvodového procesu. Proto déti pouzivaji fadu strategii, které jim pomahaji vyrovnat se se
situacemi, jez jsou pro né nezadouci, a které nevznikly jejich pri¢inénim. Rodice casto chovani déti
povazuji za zlomyslné, agresivni. Pocity ztraty kompenzuji odmitadnim jidla, nebo se prejidaji (ohrozeni
anorexii), jdou do regrese (prece malou holc¢ic¢ku tatinek mél rad). Dalsi strategii je predjimani Spatnych
dusledku. Dité ocekava, ze rizné ztraty se budou opakovat a chrani se tim, ze je predvida, napft. ,,védéla
jsem, Ze se mi to stane®, ,nic se mi nedari“ a Zije v o¢ekavani katastrofalnich situaci.

Reakce déti na rozvod v razném véku

Novorozenci ani kojenci nechdpou vyznam a obsah slov, nerozumi sloZitostem, jako jsou rodina, Zivot.
Nicméné vnimaji atmosféru, ktera je v rodiné€ a ovliviiuje jejich chovani. Postradaji ,harmonii a pohodu®,
kter4 je bézna u rodic¢t. V pripadé konfliktu, hadek, kiiki, které dité vnim4, stejné tak rozrusenost rodice
pii pééi o né, dit€ vnim4 a reaguje placem, celkovym neklidem, ¢astym buzenim se v noci.
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Batolata jiz dovedou vnimat obsah slov, i kdyZ jim Gplné€ nerozumi, ale dovedou pochopit urcité
souvislosti, které se odehravaji v rodin€é. U ditéte se mtizou vyskytnout urcité obranné reakce, kterymi
reaguje na neklidnou situaci doma, konflikty mezi rodici. Mtize to byt Gnik do fantazie, ktera se mize
projevit jako hra, kterou chce zneskodnit nékoho, nebo je smutné, miize se vztekat, také 1ze pozorovat
neklid pfi spanku, noéni désy. Ale také vnim4, Ze osoba odesla z rodiny, nevi, pro¢ se to stalo. Ve své
vyvojové fazi se miZzou vratit do regrese, jakoby se prestaly vyvijet (Zvatlani, pfestanou mluvit). Citi
se opusténé a domnivaji se, Ze rodi¢ odesel kviili nim. Nékteré potize, které se miiZzou stupnovat, jsou
ovlivnény Zivotem v disharmonickém prostiedi, v némz ptrevazuje nepratelstvi.

Dité ve véku 3—-6 let je ovlivnéno tim, co fekne a udéla rodi¢, protoze mu nejvice diveruje. Déti
se zpravidla jiz pohybuji v uréitém kolektiva (MS, nebo né&jaky krouzek) a nazor téchto déti také miize
ovlivnit jina dospéléa osoba. Je ziejmé, Ze déti si mezi sebou povidaji, sdéluji si riizné zazitky, amérné véku
a jejich mysleni. A tak se tfeba dozvi, Ze kamarad bydli u babicky, nebo Ze se rodice nemaji radi, protoze
se hadaji, nebo Ze otec bydli nékde jinde apod. Pokud samo dité ma tyto a podobné zkusenosti z vlastni
rodiny, zac¢ina premyslet o tom, zda také ono samo nebude bydlet jinde a jestli viibec ho rodic¢e maji radi.
Dité se také miiZe vice citové navazat na jednoho rodice a druhého odmit4, ze strany rodice miiZe nastat
manipulace s ditétem. Protoze vétSina déti v té dobé dochézi do skolky, je vhodné, aby rodic¢ informoval
ucitelku o situaci, ktera se doma d€je (zda rodice bydli oddé€len€, nebo zda se budou rozvadeét). Ucitelka tak
miize vhodnym zplisobem zareagovat na slzy ditéte, neklid, ptipadné vtiravé otazky dalsich vrstevnikd.

Déti mladsiho Skolniho véku jsou rozvodem rodi¢ti zasazeny nejhloubéji. V tomto obdobi zaujima
rodina v zZivoté ditéte astredni postaveni a rodice jsou nejlepsi lidé na svété. Odchod jednoho z nich
mize otrast détskou jistotou a zplisobit nesmirny zal. Dité v mlad$im skolnim véku se jiZ projevuje vyssi
rozumovou zralosti, je tudiz schopné slySet argumenty a dtivody rodice, pro¢ k rozvodu doslo. Dité situaci
vnima a dovede k ni zaujmout postoj i svlij nazor. To vSak neznamena, Ze k situaci se stavi obojetné.
Pozaduje od rodi¢i konkrétni informace a ¢asto tyto informace konfrontuje s tim, co mu ekl druhy rodic¢
a je zklamano, kdyz zjisti, nebo se presvédéi o tom, ze mu rodi¢ lhal. I kdyz rozumove je dité vyspélejsi,
a chipe dtivody rozchodu, neznamena to, Ze je se situaci smifeno. Naopak se mohou vyskytnout problémy,
které maji spise charakter vychovnych problémi (nekazen, zhorSeny Skolni prospéch, zlost, vztek).
Vybuchy zlosti se mlizou projevit ublizovanim jinym, nicenim véci apod. Podtextem miize byt to, Ze
davaji matce najevo, Ze je nezvladne a Ze by se otec mél vratit. Mizou reagovat také tak, Ze si vytvori tajny
vztah s rodi¢em, ktery odchazi, protoze ho vnimaji jako zranitelného a predstavuji si, Ze se rodice usmirii.
Déti miizou mit potizZe se soustiedénim se na skolni povinnosti, protoze vnitiné se zaobiraji doméacimi
problémy. Ve skupiné spoluzakii maji problém hovoftit o rodiéich. V tfidnim kolektivu mtizou hrat roli
Saska, obtizné hledaji kamarady, protoze nevédi, kdy je zbyteéné poutat na sebe pozornost a nevi, co
ostatni budou povazovat za prijatelné chovani.

Obdobi dospivani je nejhorsi dobou a déti v této vékové skupiné jsou velmi rizikovou skupinou.
Pocity ditéte se velmi ¢asto méni a s pokracujicim dospivanim se méni i jejich predstavy o tom, co a proc¢
se vlastné stalo. Souvisi to ¢astecné s jejich chapanim rozchodu a jejich vlastni ticasti v ném, ale také
s chovanim lidi, ktefi jsou pro né dileziti. Dité proziva v tomto pubertalnim véku urcitou disharmonii,
a to i tu, ktera se tyka nazort. Nékdy je zajedno s jednim z rodi¢di, jindy proti nému zbroji. Nékdy
rychle vzplane pro néjaky nazor rodice a pere se za n€j, za n€jakou dobu se nazor zméni v opozici. Praveé
u dospivajicich déti musime vénovat zvySenou pozornost slySeni ditéte v probihajicim opatrovnickém
fizeni prave proto, Ze ¢asto méni sviij nazor, u kterého rodice chce zit. Priklad, ktery uvadim, je autenticky,
a mél misto na OSPODu.
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Patnactilety chlapec se nemohl rozhodnout, u kterého z rodi¢ii chce po jejich rozvodu zit. Mél rad
oba rodice, vysvétloval jejich klady, ale i zapory a rozhodoval se mezi matkou a otcem. V rozhovoru
s chlapcem nebylo mozné jednoznacné ¥ict, zda je vice citové vazan na otce nebo na matku. Casto ménil
své stanovisko a nakonec se rozhodl, Ze ziistane u matky. Jeho vyjadireni obsahovala i zprava k soudu.
V opatrovnickém rizeni bylo dité slyseno soudcem u soudu, kde se rovnéz objevila urcita vahavost
chlapce, doprovazena obcéasnym mlcéenim, nedopovézenymi vétami jako: ,asi ziistanu u matky, ale
otec... no otce mam rad, ale matka ... Takové vypovédi se opakovaly a bylo zrejmé, Ze chlapec ani
u soudu neni rozhodnuty. V konec¢né fazi soud rozhodl o svéreni chlapce do péce matky. Tentyz den,
po pracovni dobé, se socialni pracovnice, ktera cely pripad vedla a byla u soudniho jednani, vracela
autem domii. Cestou, v nestiezeném okamziku, ji tento chlapec skocil do cesty. Nastésti se mu nic vazného
nestalo, byl hospitalizovan a poté navstiven socialni pracovnici, ktera s nim pracovala. Celou udalost
vysvétlil tak, Ze chtel ziistat u otce a nikdo nepoznal jeho skutecné prani, tj. ani socialni pracovnice,
ani soudce. Vadilo mu, Ze se musel rozhodnout, ale nikdo se ho nezeptal, co si o tom vSem mysli. Také
priznal, Ze se boji o matku, kterad ziistane sama a opusténd, mél vycitky, ze kdyz bude u otce, matka
miize tim stradat, onemocnét a on piece je ma oba rad. Pravdou je, Ze otec byl vyraznéjsi osobnost,
ktera chlapci imponovala, matka byla spise submisivni. Na dotaz socialni pracovnice, pro¢ reagoval
tak, jak reagoval, skokem pod jedouct auto, kdyz situace se da resit jinak, odpovédél, Ze sam nevi, ale
doufal, zZe rozhodnuti soudu se zméni v jeho prospéch a bude svéireny) do péce otce, coz se také nasledné
stalo a byl upraven siroky styk s matkou. V této kauze je jesté zajimavé to, ze rodice nebyli konfliktni,
nikdo z nich nemél zZadnou jinou znamost, nepretahovali se o dité, dlouho zili jako sporadana rodina,
oba dle svych moznosti se o dité starali, chlapec byl tlispésnym studentem, bez vychovnych ¢t jinych
problémil. Pri¢inou rozvodu byly osobnostni charakteristiky obou rodicii, otec velmi spolecensky,
vyrazna osobnost, matka submisivni, uzaviena do sebe (domaci putka). Chlapec velmi tézce nesl rozvod
rodicii, ale nic jim nevycital.

Dospivajici mladilidé jsou velmi zranitelni a dovedou se rmoutit jako malé dité. Jsou citové rozkolisani,
casto hledaji sami sebe, hledaji pri¢inu, proc se to vS§echno stélo, kdo jsem vlastné ,ja“. Ztraci své zazemi,
protoZe chybi jeden z rodic¢t. Praveé v socidlni praci s dospivajicimi détmi v situaci rozvodu musime byt
velmi peclivi a obezretni pii posuzovani jejich rozhodnuti, byt se nam jevi jako dospéli, kteri chapou
urcité situace. Nemusi tomu tak vzdy byt.

Negativni zazitky spojené s rozpadem rodiny vyvolavaji u déti emocionalni napéti, strach z odmitnuti,
adaptacni problémy, ale také vyichovné problémy, které se nAm miizou jevit jako poruchy chovani ditéte.
Zde musime odlisit nékteré negativni formy chovani od skuteénych poruch chovani, jak jsou definovany
v odborné literature. Mezi ¢asté projevy chovani ditéte spojené s rozvodem patfi:

 Lzi, lhani, nejcastéji se vyskytuji u malych déti, vétSinou jsou neSkodné a sméruji k druhé osobé.
Je to priznak toho, Ze dité Zije v néjakém ,vlastnim“ svété, kde se momentalné neciti dobre,
proto utika do 1zi, situaci, kterou si vysni, jak by chtélo, aby to tak bylo. Lzi chce také upozornit
na sebe.

« Drobné kradeze jsou spiSe protestem ditéte, kdy doma jsou hadky a konflikty. Kradezi dité
upozornuje na sebe, snazi se rodi¢e vyprovokovat k tomu, aby se jim zabyvali.
« Utéky z domova, v situacich, kdy rodinny konflikt se stupiiuje. Je to zkratkovité jednani ditéte,

protoZe nevi, co bude délat venku, kam ma utikat apod. Takova situace mize byt pro dité
velmi nebezpecéna.
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« Zhorsent skolntho prospéchu, nebot v dobé vyuky se zabyva tim, co se doma déje, co proziva,
zaroven se stupnuje nezdjem o Skolu, miiZzou se objevit absence, toulani ze Skoly, nebo také
prespavani u kamaradi apod.

» Dochazi ke zhorseni vztahit mezi spoluzaky, stranéni se kontakti, uzavirenosti. Dité tak ztistava
osamocené. S tim také souvisi zména chovani ditéte; dité, které bylo aktivni, veselé, je vice
uzaviené do sebe, nekomunikuje a pomalu ztraci kamarady.

« Vyskyt agresivniho chovanti, tj. nadavky, vulgarismy nejenom ve vztahu ke kamaraddam, ale
nadavky jsou sméfovany i viic¢i rodi¢im. Déti pubertalniho véku se pridruzuji k parté, ve které
hledaji pocit uznani a pocit nékam pattit.

« Opaéngm extrémem mohou byt priliSn4d ukaznénost ditéte, poslusnost, klidné chovani.
Dité se timto chovanim domniv4, Ze néco, co se v rodiné déje v dobé konfliktu, n€jak napravi.
Pritom vnitineé skryva své emoce, strach, a vnitini neklid.

« Nebezpecnym projevem chovani je vytvoreni koalice s druhym rodi¢em. Dité je zpravidla
druhym rodi¢em, zvlasté jeho chovanim je dotlaceno k vytvoreni takové koalice. Nejéastéji
jsou to situace, kdy jeden z rodicu si prostirednictvim ditéte déla spojence proti druhému rodici.

« Separacni uzkost se nejcastéji vyskytuje u mensich déti v predskolnim véku. Nejcastéji se jedna
o situace, kdy dité je na né€jakou dobu odlouceno od rodice, ktery je ma v péci a absolvuje styk
s druhym rodi¢em (tfeba dva dny), se kterym neni v bézném kontaktu. S témito problémy
se mtizeme setkat bézné prave u styku ditéte s druhym rodicem. Dité se boji, nevi ¢eho, miize byt
plactivé, je zmatené.

Vsechny popsané situace maji souvislost s rozchodem rodicd, at uz je rozchod v jakékoliv fazi. Dité
tak demonstruje své pocity, emoce a svym chovanim dava najevo, ze v jeho nitru se néco de€je, s ¢im si
samo nevi rady. Poznéni téchto projevii chovani je diilezZité nejenom pro terapeuty, nebo socioterapeuty,
socialni pracovniky, ale predevsim pro rodice. Rodice ve spolupraci s odborniky si musi byt veédomi téchto
prozitkt ditéte a zaroven v ramci prace s rodinou a poradenstvim je zapotiebi vytvorit systém socialni
opory jak pro dit€, tak i pro rodice.
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Poradenstvi je zakladni sluzbou v pomahajicich profesich vSude tam, kde se snazime podporit ¢lovéka
v aktivnim zachézeni s jeho nepriznivou zivotni situaci. Je zalozeno na vztahu pomoci (pomahéani) s cilem
zlepsit stav, fesit problém jednoho ze subjektu. Poskytovani poradenstvi najdeme v zakoné o SPOD a to
v § 11 odst. 1, pism. a).

Obecné byva poradenstvi definovano nejcastéji jako profesiondlni vedeni jedince s vyuzitim
psychologickych poznatki (Matousek, 2008, s. 86).

Schavel (2004) nabizi né€kolik nazorti na chapani poradenstvi jako ,,vyménu informaci“ (Plessen,
Bommert, In Matousek 2003),jako ,,proces uceni“(Matousek 2003), jako ,védecky fundované vysvétlovani
a ovliviiovani lidského chovéani s cilem minimalizovat jeho problémy a postupné tak zabezpecit optimalni
fungovani jedince ve spoleénosti“ (StrieZenec, Levick4, In Matousek 2003).

Podstatou a soucasné smyslem a cilem poradenstvi je pomoc subjektu vyrovnat se se svymi problémy
(Paulik 1994). Poradenstvi je jak prvkem pomoci, tak ucelenou soustavou sluzeb. Je zaloZeno na myslence,
Ze klienti se sami rozhodli vyhledat pomoc, ale miize se stat, Ze nékterym klientiim naridil soud, spravni
organ, aby dochazeli do poradenského zatizeni a podrobili se poradenskému procesu. Poradenstvi je
i proces, ktery pomaha jedinci odhalit a rozvinout jeho ucebni, profesni a psychické moznosti s cilem
dostat se na nejvy$si moznou aroven osobniho $tésti a socialni uzite¢nosti (Matousek 2008). Poradenstvi
v socialni praci je vymezeno jako poskytovani pomoci lidem v nepiiznivé socialni situaci, kterou nejsou

schopni zvladnout vlastnimi silami.

Podle kritérii naléhavosti a trvani potieby patii poradenstvi ke sluzbam docasnym, intervenénim,

ambulantnim.

Poradenstvi a instituce: ve vétSiné spojuji poradenstvi psychologické, socialni — chapeme jako sluzby
intervencni. Intervence v Sir§im smyslu je uréity zakrok, v uzsim smyslu — cileny, predem promysleny,
cileny zasah, zpravidla zaméfeny na zmirnéni tizivé osobni situace, také jakykoliv postup, technika
smértujici k preruseni, omezeni, zamezeni procesu, ktery zrovna probiha. Sluzby socidlni intervence
poskytuji okamzitou pomoc, ale i preventivni pomoc. Struktura poradenského procesu je vymezena

mnozstvim proménnych faktorti, které do procesu poradenstvi vstupuji.

~Primarni podminky kontaktu s klientem jsou empatie, akceptace a kongruence. Pokud nas klienti
vnimaji jako empatické, budou mit silny pocit, Ze chapeme jejich prozitky z jejich thlu pohledu. Aby
se tak stalo, musime vnitfné rozumeét tomu, co klient proziva, kdyz s nami hovori. Své porozuméni je
treba klientim sdélit takovym zptisobem, aby nepochybovali, Ze nasSe porozuméni je presné. Mlizeme
vnitrné rozumeét, co klienti rikaji, ale pokud jim to nesdélime, nebudou nas vnimat jako empatické osoby.
V poradenstvi si musime udrzet roli poradce v danou chvili a neangazovat se prili$ citoveé v tom, co ndm

Kklienti fikaji. Je to tzv. vciténi ,,jako kdyby“, stavime se do role klienta, aniz bychom ji hrali.
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K dovednostem pro vykon poradenstvi v socidlni praci patifi zejména dovednosti komunikacni
a interpersonalni. Schopnost naslouchat; ve svém principu tedy naslouchéni zahrnuje tti véci (Matousek
2008)

« Naslouchani a porozuméni slovnim sdélenim klienta
« Pozorovani a ¢teni klientova neverbalniho chovani (pozice, vyraz obliceje, ton hlasu)
» Zaclenovani sdélovanych obsahti do celkového kontextu kazdodenniho zivota

Dale sem patii schopnost vést rozhovor, usmérnovani rozhovoru, kladeni otazek, komentovat,
sumarizovat, schopnost argumentace, navazani kontaktu

Vyznam pojmu ,,problém*, rozumime situaci, kterou ¢lovék proziva jako neresitelnou vlastnimi silami,
kterou nezvlad4 navyklymi postupy jednani. Problém je vzdy situace, ktera obsahuje néco neznamého,
kjejimuz feseni chybi informace. Problém je dtivodem pro prijeti klientské role. Problém, se kterym klient
do procesu interakce se socidlnim pracovnikem vstupuje, nemusi byt jeho hlavnim problémem. Miize
byt ,pseudoproblémem®, tj. zastirani hlavnich obtizi, které mtize byt v€édomé i nevédomé. U problému
se musime zamérit na

+ Jeho vznik a vyvoj
« Na éetnost opakovani se urcitého problému
« Na intenzitu prozivani problému

« Na zpiisoby prekonéni problému a jeho Gspésnost

Problém, ktery chceme fesit, miize byt definovan jako
« Neschopnost orientovat se v situaci
+ Prozitek neadekvatni zatéze
» Neschopnost se rozhodnout (konflikt)
« Nedostatek informaci potiebnych k feSeni situace
« Nepfimérené postoje chybnych vlastnich presvédéeni

 Pocit ,slepé ulicky”

Rozvodové a porozvodové poradenstvi

Rozvodové a porozvodové poradenstvi miizeme Clenit do nékolika oblasti

« Poradenstvi pfed rozvodem rodici, které souvisi s problematikou apravy pomeért rodi¢iti na dobu
po rozvodu; smérovani rodi¢t k uzavieni dohody, doprovazeni rodiny pti feSeni péce o déti
v predrozvodové situaci, kultivace, nebo ozdraveni zalozené na kooperaci obou rodi¢ti, pomoc
pri zpracovani rodi¢ovského planu, postupy pri feSeni stridavé péce, vhodnost, vyhody, askali
této péce, svéreni do péce jednoho z rodicii, spoluprace rodict v dobé rozvodu, navod pro rodice,
jak vysvétlit détem rozvod, terapie asistovany styk, priprava rodice, ditéte na asistovany styk

Tato prvni oblast zahrnuje celou fadu tikond, které souviseji s feSenim problémi, nad nimiz se rodice
nedokazou shodnout.
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« Dalsi oblasti je nasmérovani rozvadéjicich se rodi¢li (podle povahy situace) a poskytnuti
odbornych informaci v rdmci socidlniho poradenstvi, smérem ke spolupracujicim institucim,
tj. odborné poradenské sluzby (psycholog, pravnik), zdravotnické sluzby, néktera Skolska
zatrizeni (pedagogické a psychologické poradny), mediatori. Informace miizou byt socidlnim
pracovnikem, socioterapeutem poskytnuty jak pted rozvodem, tak i v situaci po rozvodu, zvlasté
pokud dochazi k problémovym situacim v rodiné, které dit€ ohrozuji. Musime mit na paméti, ze
déti, které prosly rozvodem, patfi do skupiny déti ohroZenych a musi jim byt v€novana nélezita
pozornost.

Poradenstvi a pomoc rodi¢im s vychovou déti po rozvodu

Rodice se rozvodem snazi zménit sviij partnersky vztah, ale ¢asto, aniz si to uvédomuji, se méni i jejich
vztah s détmi. Souvisi to se zptisobem zajistovani potieb rodiny po rozvodu rodi¢i a zptisobem vychovy
déti. PriliS mnoho tkold musi rodi¢ zvladnout sam, adaptovat se na vSechny zmény. Mnozi rodice
po rozvodu ztraceji nad détmi kontrolu a nedokazou déti t¢inné ukaznit, usmérnit. V téchto situacich
je dtlezité, aby se oba rodice zapojili do vychovy a pecovali o dité vice nez predtim, zdiiraznéni musi
byt i dloha otce ve vychové déti po rozvodu. Problémy déti po rozvodu souviseji s nejasnou koncepci
a dohodou mezi obéma rodici, jak v této situaci postupovat. Déti vyciti nejednotnost vychovy, méizou
ve sviij prospéch této situace vyuzit, zvlasté, kdy jeden z partneri podryva autoritu toho druhého,
ma na vychovu mirnéjsi pravidla, déti mtizou velmi dobfe s rodi¢em manipulovat, zvlasté, kdyz rodié¢
nedovede neadekvatni pozadavky ditéte odmitnout. Dité miize odejit k druhému rodi¢i, protoze tam ma
vétsi volnost, ale také dospivajici dit€ miiZe rodi¢i vyhrozovat, utikat z domu apod. Problémy déti nejsou
primarni pri¢inou rozvodu, se kterymi se miizeme setkat v zacatku rozvodové situace, ale maji druhotny
charakter post rozvodovy a prameni ze zakladnich pristupi rodi¢i k vychové ditéte. VétSina déti je
po rozvodu vychovavana matkou, otec ve vychové plni mensi roli. Mnohé matky nezvladaji vychovné
problémy déti, obraceji se na OSPOD, kuratora pro déti a mladez. OSPOD podle zdkona o SPOD ma
prislusné nastroje k reSeni vychovnych problémi déti. Nicméné nez pristoupime k vyuziti téchto nastroji
(vychovna opatreni), musime se zabyvat konkrétnimi situacemi, které problém zpisobily, tj. analyzou
faktort, které souviseji s rodicovstvim po rozvodu. Mezi tyto faktory patti:

« Zména modelu interakce v rodiné

« Zmény v zivoté matky, ktera po rozvodu, pokud ma dité€ v péci, se stava primarni osobou, ktera
musi zajistit vychovu a kazen déti

« Kilesajici, nebo chybéjici angazovanost otce ve vychove
« Stresové situace déti, které se miiZou projevovat vztekem, neposlusnosti, mens$i vstiicnosti
k rodi¢i a jsou zpravidla zptisobeny odchodem otce od rodiny
Mezi dalsi mizeme zaradit:
» Chybéjici hranice ve vychové, shovivavy az liberalni ptistup k feSeni problémi ditéte
« Neefektivni komunikace mezi rodicem a ditétem
+ Nizka mira kontroly, citd

« Mala motivace rodice se angazovat ve vychové, nediisledna vychova
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Pokud ve vychové chybi jasné hranice, pravidla, nizkd mira kontroly, sniZena autorita rodice, dité
zac¢ina mit problémy a to ve Skole, se spoluzaky, snadno se zapoji do nevhodné party, mtizou se objevit
riizné zavislosti, pfipadné trestna ¢innost. Mélo jsou platné prikazy, kiik rodice, vyhriizky, napominani.

Co v ramci poradenstvi, socialni prace s rodinou midzZeme rodic¢i navrhnout a doporucit

>  Vybudovani rodi¢ovské autority, tj. zajisténi laskavé a disledné vychovy. Je to dtlezité pro dité,
protoZe potirebuje védét, ze s rodicem se miiZe citit bezpecné a nakolik stanovena pravidla rodi¢ mysli
vazné.

> Efektivni komunikace, znamena také odménovani zadouciho chovani; déti chtéji byt ocenovany
za uspéchy. Ditéti je treba jasné sdélit, jaké chovani je prijatelné a co od ného rodic¢ ocekava.

[> V komunikaci s ditétem ma dtlezity vyznam napodoba chovani rodice, proto se rodi¢e musi
umeét ovladat a davat pozor, jak vyjadiuji nespokojenost s chovanim ditéte. Vyjadieni typu: ,co to

je s tebou!!”, , nerozumis®, ,okamzité toho nech!“ Jsi nesnesitelny apod., jsou to ponizujici vyroky
a zpravidla vedou k dal§imu vyprovokovani rodice, ktery nékdy miize pouzit i télesny trest.

> Rodi¢, ktery ma vybudovanou autoritu, zareaguje jinak: napi. vezme dité za ruku, nebo ho
obejme, oslovuje ho jménem, klidné, miize Tict ,,zkusme problém vyfFesit spoleéné, potfebujes
vice klidu“, pomiize také forma zptisobu ignorovani (bez o¢niho kontaktu), polemizovat s ditétem
o tom, jak se chovi, nemé smysl, mé to opa¢ny efekt. V téchto situacich miizeme vyuzit i nékteré
socioterapeutické techniky:

« autoritativni rodi¢ dovede predvidat mozné konflikty, a tim predejde problémovym situacim.
Casté jsou situace, kdy rodi¢ po navratu z prace, misto, aby se zabyval ditétem, a posléze dalsi
¢innosti, rekne: ,,dej mi pokoj a neotravuj“ Takové a podobné situace uréité mizou vyvolat
konflikt mezi rodi¢em a ditétem.

V ramci poradenstvi a pii socialni praci s rodinou po rozvodu, pti feSeni vychovnych problému
se musime vratit do dfivéjsiho obdobi pied rozvodem, pokud se jedna o vychovné problémy (drivejsi
manzelské spory, konflikty, kdy vychova byla vyrazné zanedbavana), které se po rozvodu mohou stupriovat.

Poradenstvi mze byt poskytovano individualné, nebo ve skupiné rodi¢t jako socioterapeuticka
pomoc. Je vhodné, a to brzy po rozvodu, pomoci rodi¢tim vytvorit rodi¢ovsky tym se zaangaZzovanim otce
ve vychové. Vytvoreni rodi¢ovského tymu vyzaduje odbornou koordinaci obou rodic¢t, vysvétleni postupt
a schopnost socialniho pracovnika koordinovat jednotlivé postupy, véetné komunikativnich dovednosti.

Socialni praci s rodinou je nutné oddé€lit od rodinné terapie, i kdyz socialni prace s rodinou z rodinné
terapie vychazi. Vznik rodinné terapie se datuje od konce druhé svétové valky, k rozmachu dochéazi v 50.
a 60. letech minulého stoleti (Gjuricova, Kubi¢ka 2009). Nazory na socidlni praci s rodinou a rodinnou
terapii se rtzni. (Morales) je nazoru, Ze rodinna terapie je soucasti socialni prace a socialni pracovnik ji
miize vykonavat. Odlisny nazor zastava (Shulman 1999), rozlisuje dve discipliny, socialni praci s rodinou
a rodinnou terapii s tim, Ze socialni prace vyuziva nékteré modely a techniky rodinné terapie. Jde vlastné
o pojmenovani urcitého problému, ktery vyrazné patfi do rodinné terapie (manzelské krize, zavislosti,
dusevni poruchy) a problémy, které prameni ze socidlniho fungovani rodiny (rodinné krize, ohrozené
rodiny, problémy s vyvojovymi fazemi rodiny apod.), jsou ¢innosti sociadlniho pracovnika, socioterapeuta.
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Jak uvadi Matousek (Matousek 2008), rodinna terapie se da provadeét s jednotlivei, s manzelskym parem,

s ¢asti rodiny, nebo s celou rodinou.

Metody socialni prace, které miZeme pouzivat pfi praci s rodinou:
» Pripadové konference
« Sanace rodiny
» Individualni plan ochrany ditéte v pripadé ohrozeni ditéte
« Opatreni podle zdkona o SPOD
« Socioterapie a vyuziti nékterych technik socialni terapie
« Rodinné poradenstvi

« Vybrané postupy rodinné terapie podle Satirové
Pripadova konference

Pripadova konference je setkanim ditéte, jeho rodiny, blizkych osob a odborniki. Cilem je vyména
informaci, zhodnocenisituace ditéte ajeho rodiny, vytvorenia propojeni podptirné sité, hledania stanoveni
optimalniho feSeni a planovani spole¢ného postupu, ktery povede k napliovani potieb ditéte. Kone¢nym
vysledkem je individuélni plan péce. Pripadova konference je jednim ze znaki sanace rodiny. Piipadové
konference jsou planovany a multidisciplinarni setkani odbornikd, ktefi s rodinou a ohrozenym ditétem

pracuji ve své kazdodenni praxi. Zpravidla se realizuji pro:
» Rodiny, v nichz se kumuluje vice problémii (sociélni, psychologické, ekonomické);

« Rodiny, které prochézeji tézkym obdobim (krize manzelstvi, porozvodova situace, problémy
ditéte v péstounské péci);

« Rodiny, v nichZ se zmény usporadani odrazeji na zptisobu a kvalité péce o dité a schopnostech
a zajmu-prioritach rodi¢ovskych osob tuto péci zajistit (rozvod manzeld, prijeti problematického
ditéte do NRP aj.).

Sanace rodiny

Sanace rodiny (Bechynova, Konvickova 2008) je soubor cinnosti socidlné-pravni ochrany déti,
socialnich sluzeb a dalsich opatifeni a programt, které jsou poskytovany nebo ukladany pievazné
rodi¢tim a ditéti ohroZenému ve svém socialnim, biologickém a psychologickém vyvoji. Cinnosti sanace
rodiny jsou vzdy realizovany multidisciplinarnim tymem ve spolupréci s ditétem a jeho rodinou a maji
svou obsahovou, ¢asovou i procesni strukturu, a to cil, plan, realizaci, monitoring a vyhodnocovani.
Cilem sanace rodiny je predchézet ohroZeni ditéte; ohrozenym ditétem v nasem pripadé muze byt i dité
v porozvodové situaci, v diisledku konflikti mezi rodi¢i po rozvodu, zmirnit nebo eliminovat miru rizik,
a poskytnout rodi¢iim i ditéti primérenou pomoc, intervenci. Konkrétné se jedna o ¢innosti jako posileni
rodi¢ovskych dovednosti, zména socidlnich dovednosti, smérujicich k odvraceni moznosti odebrani
ditéte mimo rodinu. Zakladnim principem sanace rodiny je pomoc ditéti poskytovana prostirednictvim

prace s rodinou.

75



Rozvodova a porozvodova péce v kontextu socidlné-pravni ochrany déti

Individuélni plan ochrany ditéte
Vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny je upraveno v zakoné ¢. 359/1999 Sb. V § 10 a dile ve vyhlasce
S. 473/2012 Sb. V § 1, kde jsou uvedené konkrétni oblasti vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny:

» ,Vyhodnoceni situace ditéte — zjisténi miry ohroZeni prav a zajmu ditéte, vymezeni socialnich,
zdravotnich nebo jinych rizik u ditéte, posouzeni urovné télesného a dusevniho vyvoje ditéte
s ohledem na jeho vék, zhodnoceni pribéhu vzdélavani ditéte, urcéeni a posouzeni individualnich
potieb a zajmu ditéte, vymezeni vlastnosti a urceni schopnosti ditéte, zjisténi zohlednéni n4zoru
a prani ditéte s ohledem k véku ditéte a jeho rozumové vyspélosti®

« ,Vyhodnoceni situace rodiny, jeji analyza a rodinné prostiedi, analyza pri¢in krize v rodiné,
zhodnoceni vztahu rodice a ditéte, urceni potfeb rodiny, uréeni moznosti rodiny, predevsim
vztahovych, ekonomickych a socidlnich, urcéeni vychovnych kompetenci a predpokladii rodica
k vychové ditéte a zhodnoceni moznych rizik ve vychové ditéte, posouzeni materialnich
a finanénich podminek Zivota rodiny*“

+ ,Vyhodnoceni situace Sirsi rodiny, urceni moznosti v S§ir§i rodiné, vcetné vztahovych,
ekonomickych a socidlnich moznosti a jejich vyuzitelnost pro rodinu, uréeni moznosti v Sir§im
socialnim prostiredi rodiny véetné dostupnosti a kvality socidlnich, zdravotnich, vychovné
vzdélavacich a komunitnich sluzeb a bezpeénost lokality*

Proces zjistovani potieb je postaven na zdkladnich védnich oborech (1ékafstvi, psychologie, pedagogika,
socialni védy a snazi se pojmenovat situaci ditéte v kontextu celostniho — holistického ptistupu. Vychazi
z teorie citového pripoutani, vztahové vazby (Bowlby 1969, 1973, 1980) (Chrenkova 2015)

Utastniky vyhodnoceni jsou:

« Hodnotitel — pracovnik OSPOD, nebo jiny subjekt (NNO)

+ Dité je sttedem vyhodnoceni, kazdé vyhodnoceni se tyka jednoho ditéte

« Rodice —rolerodice v procesu vyhodnoceni je ve dvou rovinach: zakonny zastupce nebo pecovatel
« Ostatni — jedna se zejména o sourozence, prarodice zijici ve spolecné domacnosti, partnery

rozvedenych rodi¢t a dalsi vyznamné osoby v zivoté ditéte (ucitelé, specializovani odbornici)

Vystupem kazdého vyhodnocovani je individualni plan ochrany ditéte, ktery vymezuje priciny
ohrozZeni ditéte, stanovi opatieni k zajisténi ochrany ditéte, k poskytnuti pomoci rodiné ohrozeného ditéte
a k posileni funkei rodiny a stanovi ¢asovy plan pro provadéni téchto opatteni. Konkrétné pak obsahuje:

« Cile

 Prehled konkrétnich kroki

 Prehled osob odpovédnych za provedeni jednotlivych kroki
« Termin plnéni

 Prehled rizik a alternativnich kroki

+ Stanoveni terminu a zptisob vyhodnoceni planu

S rodinou dale pracujeme na realizaci IPOD s cilem vytvorit intervencni strategie. Strategie musi byt
realizovany v souladu se stanovenym planem, piipadné zmény planu musi byt diskutovany a vysvétleny
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rodiné. Cilem intervence neni vytvorit dokonalou rodinu, ale pomoci rodiné rozvijet vlastni potencial,
ktery bude dostateény k zajisténi ochrany ditéte a saturace jeho potteb.

Ke stanoveni a vyhodnoceni cili miZeme pouZzit metodu SMART, pomoci niZ miZeme definovat
jednotlivé cile.

S — jako Specific — cile musi byt specifické

M - jako Measurable — cile musi byt méritelné

A —jako Achievable — cile musi byt dosazitelné

R — jako Realistic — cile musi byt realistické

T — jako Time Limited — dosazeni cile musi byt ¢asové ohranié¢ené

Realizace IPOD je dynamicky proces, proto je potieba vytvaret hodnoceni pribézné, vSechny nezbytné
kroky a jejich diisledky analyzovat a vyhodnocovat.

Opatireni na ochranu déti
Zé&kon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti stanovuje jasna a piresné pravidla pro ochranu
déti, kterymi rozumime
« Ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj a fadnou vychovu
+ Ochranu opravnénych zajmu ditéte, vcetné ochrany jeho jméni
« Pisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkei rodiny
« Zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemtize byt trvalé nebo docasné
vychovavano ve vlastni rodiné
Zakon nam zaroven definuje princip socialné-pravni ochrany déti, tj. zajem a blaho ditéte, ochranu
rodicovstvi, pravo rodic¢i a déti na rodi¢ovskou vychovu a péci. Zaroven prihlizi i k Sir§imu socidlnimu
prostredi ditéte. Tyto principy jsou dale rozpracovany v jednotlivych ustanovenich zadkona a to v § 6,
ktery nam specifikuje okruhy déti, kterym je zapotiebi vénovat pozornost a v § 9a hovoti o opattenich
na ochranu déti, ktera musi byt zvolena tak, ,aby na sebe navazovala a vzajemné se ovliviiovala“.

Ustanoveni citovaného § vysvétluje, ze je nutné ,vyuzit vSechny metody socialni prace a postupy
odpovidajici soucasnym védeckym poznatktim*

Mezi opatteni na ochranu déti patri preventivni a poradenska ¢innost, individualni plan ochrany déti
a také moznost ulozit rodi¢tim vyuzit odbornou poradenskou ¢innost (§ 12) v pripadé, ze rodice
« ,Nezajisti ditéti odbornou poradenskou pomoc, ackoli dité takovou pomoc potiebuje®

« ,Nejsou schopni fesit problémy spojené s vychovou ditéte, bez odborné poradenské pomoci,
zejména pii sporech o tprave vychovy ditéte nebo tprave styku s ditétem*

+ ,Nevyuzili moznosti poradenské pomoci potiebné k ptekonani problémi rodiny a k odvraceni
umisténi ditéte do nihradni péce nebo nedbali na doporuceni spolupracovat s povérenymi
osobami, poskytovateli poradenskych sluzeb nebo mediatorem*®
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Mezi dal$i opatteni patii vychovna opatieni (§ 13), vyZaduje-li to zajem ditéte, prislusny trad muze

« ,Napomenout vhodnym zpiisobem dité, rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte,
nebo toho, kdo narusuje fadnou pééi o dit&“

+ Stanovit nad ditétem dohled a provadét jej za soucinnosti dalsich instituci nebo osob v misté
bydlisté, ¢i pracovisté ditéte®

» ,Ulozit ditéti, rodi¢im nebo jinym osobdm odpovédnym za vychovu ditéte povinnost vyuzit
odbornou poradenskou pomoc, nebo ulozit povinnost ti¢astnit se prvniho setkani se zapsanym
medidtorem v rozsahu 3 hodin nebo terapie®

Za néstroj rychlé intervence miizeme povazovat ,predbézné opattfeni a to v pripadé ,ocitne-li se dité
ve stavu nedostatku fadné péce, nebo je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj, nebo jeho jiny dilezity zajem
ohroZen, nebo narusen, je prislusny obecni arad obce s rozsifenou povinnosti podat neprodlené navrh
k soudu na vydani predbézného opatieni“ (§ 16).

Dalsi oblastije péce o déti vyzadujici zvlaStni pozornost ,socialni kuratela“ a vztahuje se k § 6 citovaného
zakona. Péce o tyto déti spociva v poskytovani pomoci pii prekonavani nepriznivych socialnich podminek
a vychovnych vlivii, s cilem umoznit jim zaélenéni do spoleénosti, véetné zaclenéni pracovniho.

12.1 Rodinné poradenstvi

Rodinné poradenstvi miizeme v Sir§im smyslu chapat jako poradenstvi v oblasti rodinné problematiky,
které se primo, ¢i nepfimo tyka vztahti mezi jednotlivimi ¢leny rodiny a jejimi subsystémy nebo vztahi
rodiny s okolim (Skola, déti nového partnera, prarodice, Sirsi rodina apod.), kdy je spoluprace s nimi
zadouci. Mezi rodinnym poradenstvim a rodinnou terapii sice neni ostra hranice, ale v praxi musime
rozliSovat rodinné poradenstvi a terapii. Rodinné poradenstvi je zaméreno na aktualni stav a prakticka
témata, podporu celého rodinného systému, posilovani jeho dovednosti a kompetenci (facilitace, zapojeni
vSech ucastnikll). Pracuje se s nezdravymi vzorci vzajemného chovani mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
a vede k jejich uvédoméni a zméné. Jedna se o to, aby rodinny systém byl schopen fungovat sim o sobé.
Rodinné poradenstvi hledd porozumeéni riiznym situacim, nalezeni reSeni, co udélat jinak. Rodinné
poradenstvi se odehrava v rtiznych kontextech (napft. zletilé dité a vyzivovaci povinnost, rozvedené ¢i
rekonstruované rodiny, rozvedeny rodié, které nema dité v péci a konflikt s druhym rodi¢em, zasahovani
prarodi¢ti do porozvodového konfliktu).

Rodinné poradenstvi je ovliviiovano normativnimi modely: zajem ditéte, i kdyz zajem ditéte nelze
predem vyslovné definovat. V konkrétni poradenské situaci ale miizeme rozpoznavat napt. pii poradenstvi
o usporadani péce po rozvodu, Ze zajmy dospélych/rodic¢t jsou velmi ¢asto ve ziejmém rozporu se zajmem
ditéte (to, co je pohodIné pro rodice, je zatézi pro dité). Zajmy ditéte v ramci rodinného poradenstvi musi
byt hajeny; dbame na to, aby veSkera drivejsi ujednani, dohody a komunikace béhem konzultaci byly
srozumitelné nejen rodictim, ale i ditéti.

Pii poskytovani rodinného poradenstvi si musime uvédomit, Ze rodina zajistuje primérni socializaci
déti a stabilizuje osobnosti dospélych jedinct. Zabyva se takovymi tématy jako odpovédnost, péce o déti
a jejich vychovu, volny ¢as, finanéni zaleZitosti apod. Clenové rodiny tvoii mezi sebou diilezita pouta
(geneticka, teritoriélni, citové, spiritualni, nebo ,ukolové“ pouto, jako rodi¢ovské ¢i vychovné a vztahy
vzajemné zavislosti azodpovédnosti). Pochopenitéchto poutje ¢astoklicem kic¢inné poradenské intervenci
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v dané rodiné. Rodina predpoklada mezigeneracni vztahy a hranice mezi nimi. Funguje zde systémova
dynamika (odliSnost od dynamiky paru). Rodina ma vyvojové faze, které maji své charakteristiky.
MiZzeme rozligit uzsi rodinu (rodice a déti) a $ir$i rodinu (prarodice a dali p¥ibuzni). Clenové rodiny maji
své kompetence, ktery by mély byt respektovany. Ale jinak je tomu v rekonstruovanych rodinach (rodic —
vlastni a nevlastni déti vs. novy partner rodice). V rodinném poradenstvi musime respektovat prirozené
role a hranice (hranice mezi generacemi, zodpovédnost rodi¢t za déti). Dale si musime uvédomit, zZe
biologické pouto je jiné nez zvolené. Biologické pouto zlistava po cely Zivot, to ale nesnizuje uznani
dulezitosti pouta socialniho, které je volené (souvislost s rozvodem, novym partnerem).

Rodinné poradenstvi najdeme v tématech:
« Komunikace v rodiné
« Vztahy v rodiné
» Usporadani Zivota v rodiné (zvlasté v rekonstruovanych rodinach, po rozvodu)

« Instrumentalni slozky souziti (traveni volného casu, nejen v ptivodni rodin€, ale dulezité pro
rekonstruované rodiny, totéz plati pro fungovani domacnosti a szivani se s novymi ¢leny rodiny
(nevlastni otec/matka, nevlastni, ale i spole¢né déti)

» Odpovédnost a kompetence
+ Konlflikty a jejich zvladani
« Vychova déti, uceni, vychovné problémy, zavislosti apod.

« Vztahy vrodiné viici jinym (sub) systémtim a institucim (rodi¢e manzela/manzelky, pribuzenské
vztahy, pratelé (novi a ptivodni pratelé)

« Rozvody a rozchody a nasledné usporadani vztahii nebo péce o déti

Vsechna témata miiZou byt predmétem nasi socialni prace (nejenom v béznych situacich, ale mtzou
mit misto v porozchodovych, rozvodovych situacich).

12.2 Vyuziti socioterapie v socialni praci s rodinou

Socioterapii rozumime souhrn metod socidlni prace, které akcentuji rizné druhy socialni intervence.
Socioterapie, obdobné jako socidlni prace, zahrnuje v sobé poznatky z nékolika védnich disciplin:
psychologie, sociologie, specialni pedagogiky, mediciny, Skolstvi, prava. Socioterapii miZeme
charakterizovat jako specifickou oblast socidlni prace, kterda ma uplatnéni pfi praci se socialnimi
skupinami, jednotlivcem, rodinou, komunitou. Prakticky se d4 vyuzit u vsech cilovych skupin, kterymi
se socialni prace zabyva.

V odborné literatui'e nachazime rtizné definice vymezeni pojmu socioterapie. Lozsi uvadi: ,,socioterapia
je taky sposob prace s klientom a jeho socidlnym systémom (pribuzni, spolupracovnici, spolo¢nost),
ktory smeruje k naprave a op€tovnému fungovaniu narusenych socialnych vztahov* (Lozsi 2013 s. 17).
Zakourilova (Zakourilova 2014) a Matousek (Matousek 2008) hovoii o socialni terapii jako o pfimém,
¢i neptimém piisobeni na chovani klienta v jeho socialnim prostiedi, s cilem podporovat zadouci zmény
v jeho chovani a predchézet rizikovému chovani. Oba autofi hovori o systému intervence za pouziti
odpovidajicich nastroji, technik, které terapeut pouZziva.
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Pojem socioterapeutické techniky najdeme v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a to
v provadéci vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., k zdkonu o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpisi,
kde jsou socioterapeutické ¢innosti vyjmenovany mezi zakladnimi ¢innostmi, vykonavanymi v ramci
fady socialnich sluzeb (napfr. socioterapeutické cCinnosti, jejichZz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujici socialni zaéletiovani osob, krizovou
intervenci a dalsi socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k prekonéani krizového stavu
a zah4jeni nésledného terapeutického procesu, psychosocidlni podpora formou naslouchéani apod.).
Oblast socioterapeutickych aktivit najdeme také v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpisi, kde v § 1 odst. 1 se hovoti o ochrané prav ditéte na jeho priznivy vyvoj
a Fadnou vychovu, dale ptisobeni smérujici k obnoveni narusenych funkei rodiny. Obdobnou informaci
najdeme v § 10 citovaného zakona a to opatfeni socialné-pravni ochrany déti a v § 11 je rozpracovana
poradenska ¢innost. Socialni terapie ma také své dilezité misto v agend€ ndhradni rodinné péce.

Opatfenimi v socioterapii (socialni terapii) jsou riizné postupy, specidlni techniky a metody prace,
smérujici k obnoveni socidlniho fungovani klienta a pomoc pri zvladani jeho obtizné Zivotni situace véetné
prevence socialniho selhavani. Obecné miZzeme uvést, Ze socioterapie (socialni terapie) je souhrn metod,
postuptl a technik, které v socialni praci lze vyuzit. Zaméreni socioterapie ma intervencni charakter
v tom nejSir§im slova smyslu na rtiznych trovnich socidlni prace. Socioterapie musi byt budovana
na vzajemném vztahu klienta a socidlniho pracovnika (socioterapeuta). Je to také fenomén lidskosti
a holisticky pohled na ¢lovéka, na jeho potreby, transakce mezi lidmi a jejich socidlnim prostredim. Podle
Ulehly je ,socioterapie charakteristicka svym cilem — najit cesty a zptisoby, které ¢lovéku umozni vyuzit
jeho vlastnich zdroji k tomu, aby zapadl do spolec¢nosti, ve které se pohybuje, a to ke spokojenosti své
i oné spole¢nosti. Znamen4 to hledat zménu v predpokladech a zptisobech jejich naplnovani®. (Online)
dostupné na internetu: www.g-i.cz/cz/clanky/233-manifest socioterapie

V socioterapii, stejné jako v socidlni praci obecné, jsou velmi dilezité dobra a vzijemna komunikace
s klientem, naslouchéani, reflektovani problému klienta, které posléze mlizeme vyuzit pro psychosocialni
pomoc & intervenci. Castym Fe$enim problémd klienta, kdy méizeme vyuZit socioterapii, jsou riizné
krizové situace (mj. porozvodové).

Préavé v situacich, kdy je narusen rovnovaha mezi klientem a jeho socialnim prostfedim, socioterapie
ajejitechniky, mtZou byt velmi efektivni metodou pii poskytovani intervence, poradenstvi, psychosocialni
pomoci apod. Diilezité je, aby socioterapeut citlivé vnimal potieby a problémy klienta (které miizou byt
i rizikové), v jeho socidlnim fungovani a reflektoval je pri praci s klientem a zaméril se na jeho silné
stranky. Socialni terapie zahrnuje: (Zakourilova 2012, s. 21)

« Poradenstvi

+ Primarni, sekundarni, terciarni prevenci
« Krizovou intervenci

 Zapojeni odbornikt do spoluprace

« Riizné formy rehabilitace, zejména socidlni (zajisténi socialnich sluzeb, materialniho
zabezpeceni), rodinnou (podpora, naprava nebo obnova rodinnych vztahti), volnoc¢asovou.

« Primou terapeutickou praci (setkavani s klientem, terapeutické rozhovory, realizace specialnich
technik)
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Socialni terapii mzeme vyuzit v predrozvodovém i porozvodovém poradenstvi, stejné tak nékteré
techniky socialni terapie. V dobé, kdy pracujeme s rodiéi na uzavieni dohody o Gpravé poméru na dobu
po rozvodu, nabizi se zde prostor i pro multidisciplinarni tym, ktery postupy socialni terapie miize dobie
vyuzit. Vhodnou pomtickou je metodicky material MPSV ,,Kouzelna knizka“. Pfi rozhovoru s ditétem,
které ma byt slySeno u soudu, s vyuzitim ,,Kouzelné knizky“ mtizeme velmi dobte ditéti vysvétlit, pro¢
maé byt slySeno u soudu, co je vlastné soud a s jakymi osobami se dité miiZe u soudu setkat. Tento postup,
doprovazeny vysvétlovianim, napoméaha ditéti zbavit se strachu, stresu, emoc¢niho napéti. Obdobné lze
tento metodicky material vyuzit v poradenském rozhovoru s rodié¢i, nebot se predpoklada, Ze ne vSichni
rozvadéjici se rodice jakékoliv soudni fizeni diive absolvovali. Zminény metodicky materidl neni jen
materidlem samym o sobé, ale plni funkce informaéniho poradenstvi, socidlné odborného poradenstvi.
Poradenstvi se vaze na ¢innost organt socialné-pravni ochrany déti, jehoz povinnosti je pripravit rodice
a dle potteby i dité na jednéani pred soudem.

Rodinna terapie podle Virginie Satir (nékolik slov Gvodem)

V. Satirova je povaZovana za vyznamnou predstavitelku americké humanistické psychologie a rodinné
terapie. Satirova vychazela z predpokladu, ze jedince je mozné pochopit a 1é¢it pouze v socialnim kontextu,
predevsim pak v kontextu rodiny. Rodinu povazuje za systém tvoreny nejen jednotlivymi prvky, ale
predevsim vztahy mezi témito prvky. Terapii pak zaméruje prave na vztahy mezi ¢leny rodiny, na jejich
zptisob komunikace. Aby dos$lo ke zméné u jedince, je tfeba ptlisobit na cely vztahovy systém a kontext
a ménit ho. Zdtraznovala, Ze pfedkladany problém neni problém, ale to, jak lidé s problémy zachazeji,
je problém. Hojné vyuzivala neverbalni aspekty komunikace — télesny postoj, pohyb, dotyk, vzdalenost,
rozdil ve vySce o¢i, silu a ton hlasu.

Zakladni pilife rodinné terapie V. Satirové

Spolupracovnici a pokradovatelé Satirové rozvinuli ,Model riistu“ do souc¢asné podoby, ktery také zname
pod nazvem Transformacni systemicka terapie podle Satirové. Model se vyuziva v terapeutické praxi
s jednotlivcem, pary, rodinou nebo skupinou. Model se pouziva nejen v socialni praci, socioterapii, ale
do odborného prostoru se dnes dostava v socialni pedagogice. Pravé socioterapii je mozné primarné
propojit s Modelem rtistu. Hlavnim cilem Modelu riistu je posileni sebeticty élenti rodiny. Satirova
na zakladé svych zkuSenosti byla presvédéend, ze terapie ma ¢leniim rodiny pomoci odhalit a vyuZivat
vnitini zdroje a takto zabezpecit jejich rtst. Terapie Satirové se zamétuje na rozsitovani moznosti ¢lent
rodiny ménit své nevhodné vzorce (copingové) tak, aby ¢lenové rodiny dovedli zlepsit své schopnosti
a byt zptsobili esit své problémy efektivnim a zdravym zptisobem.

Model riistu nebo také Satiridnsky model miizeme fadit k humanistickym a transpersonalnim
psychologickym smértim. Jeho zakladnimi predpoklady, presvédéenimi a hypotézami jsou tvrzeni (cituji
dle autort Satirova, Banmen, Greberova, Gomoriova 2005):

« Zmeéna je vidy mozna. Zména se tyka drovné pocitli, percepce (presvédceni, predpoklady,
myslenky, pravidla, hodnoty) a ocekavani
« Terapie musi byt zaZitkova, pouze tak jde dosdhnout zmény druhé Grovné a to zmény na arovni

byti a nejen zmény na irovni chovani. Problém neni problém, ale problémové miize byt zvladani
tézké situace. Cilem terapie neni feSeni problému, ale prace s jeho zvladanim
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« Majitelem emoci je vyhradné ten ¢lovék, ktery je proziva, tudiz se miizeme své pocity ucit zvladat
a ménit
« Terapie definuje cile svého plisobeni pozitivné a fesi dopad negativnich zku$enosti

« Lidé maji vlastni zdroje potfebné ke zméné a riistu, terapie je nastrojem objevovani téchto zdroji

Myslenky o vnimani svéta a ¢lovéka na zakladé tohoto modelu:
» Rodice délaji véci tak, jak v danou chvili nejlépe dovedou
+ Rodiée opakuji rodinné vzorce, které dostali jako d€ti, a to i presto, Ze jsou tyto vzorce dysfunkéni

« Méme moznost volby — pfedevS§im ve smyslu védomé odpovédi na stres namisto pouhého
reagovani na situaci

« Nase pocity patfi nam. VSechny
« NemiiZzeme zménit minulost, mizeme zménit jeji dopad na nas
« Prijeti a ocenéni nasich minulych krackia kupredu zvysuje nasi schopnost zvladat pritomnost

« Jednim z citi na nasi cesté k celistvosti je prijmout rodice jako lidi a setkavat se s nimi na Grovni
lidstvi, nikoliv na Grovni roli

« Coping je projevem drovné nasi vlastni hodnoty. Vyssi sebehodnota znamena plnéjsi coping

« Proces je cesta a moznost zmény. Obsah formuje kontext, ve kterém se zména muze uskutecnit

Myslenky Satirové miizeme pouzivat pri feSeni porozvodovych problémt rodiny, ale také u rodin
rekonstruovanych, aplikovat je v rozhovorech s rodici.
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13 NEVLASTNIi OTEC, NEVLASTNI MATKA
.TRETi“ RODIC - NOVA RODINA
1|

Zivot v rodiné s nevlastnim rodi¢em se v$ak od Zivota v pivodni nerozvedené nebo nuklearni rodiné
v mnohych ohledech lisi. Déti se museji vyporadat s rozsahlym pribuzenstvem vcetné nevlastnich
sourozencti, prarodi¢li a predevsim s nevlastnim rodi¢em. Po rozvodu se rodiny vyvijeji dal, vétvi
se a pribiraji nové cleny. Existuje nescetné mnozstvi variant novych rodin:

o Zijici s détmi z pivodniho svazku jednoho & obou partnert

o Zijici s détmi pochazejicimi z nového svazku

o Zijici s détmi, které jeden rodi¢ zplodil s partnerem, jemuZ se také narodily dalsi déti
(polorodi, obecné feceno nevlastni sourozenci jeho prvnich déti)

Partneri, ale také déti, at uz pochézeji z ptivodniho svazku, nebo se narodily ze svazku nového, totiz ziji
v mnohem slozitéj$im systému vazeb, kulturnich hodnot a Zivotnich filozofii. Proménlivost a usporadani
¢lenské zakladny rodiny klade velké naroky na adaptabilitu ditéte. V praxi mtizeme potkat hodné déti,
které maji problémy v chovani a prozivani a soucasné se nachazeji ve velmi slozité situaci. Mizeme se také
setkat s tvrzenimi, Ze rozvedena rodina neni tak hodnotna jako rodina nerozvedena. Jedna se o ,,stigma*“
rozvedenych rodin. Nejedna se o stigmatizovani téchto rodin v pravém slova smyslu a stigmatizaci
miizeme vnimat jako uréity predsudek viiéi rozvedenym rodindm. Problém musime hledat nékde jinde.
Predevsim v komplikovanosti usporadani novych vztahti, které se nedaji vyresit ihned a pro mnoho déti
jsou ze zac¢atku zmatecné.

Déti, které se stavaji soucastmi nevlastni rodiny, stoji pred dvéma zasadnimi problémy. Pro mnoho
z nich je tézké prijmout, Ze do jejich rodiny vstupuje novy partner, ,ten tfeti“. Obavaji se toho, Ze partner
nahrazuje druhého rodice a ptirozené se této zméné brani. Dité se boji, ,Ze prijetim nového partnera zradi
vlastniho rodice, s nimz nezije“ (Teyber 2007). Déti byvaji k rodi¢im velmi loajalni, proto vétsina z nich
nového partnera rodice odmita a brani mu v tom, aby mél pocit, Ze je clenem rodiny. Na svoleni se nepta
nevlastniho rodice, ale tfeba provokativné zavol4 vlastnimu rodici, Ze se partner matky do domacnosti
nastéhoval. Nejkrutéjsi reakce byva piimé slovni obvinéni , Ty nejsi mij tata“.

Adaptace ditéte v nové rodin€ s nevlastnim rodicem zavisi, stejné jako pii rozvodu, na zptisobu reakce
rodicli na stres a na jejich dusevni pohodé. K problémim s adaptaci dochazi u nevlastnich déti totiz
predevsim tehdy, kdyZ naro¢né okolnosti, vyvolavajici u rodi¢t podrazdénost, izkost, deprese nebo
nadmeérné piti alkoholu, vedou k neefektivni vychové.

Détem se po rozchodu rodi¢i zase miize zacit darit dobie, pod podminkou, Ze dostanou podporu a ze
jim rodina i ostatni daji ¢as, aby tuto obtiznou situaci zvladli. Vlastni rodi¢ ma pted sebou tikol podélit
se o ¢ast odpovédnosti za vychovu ditéte s nevlastnim rodi¢em, udélat mu misto ve vychové a domlouvat
se snim nafesenisituace vrodiné. Pro nevlastniho rodice to obnasi poznat dit€, poznat, jak je vychovéavano,
a postupné se na jeho vychové zacit podilet, jak je to v souladu s dikei zakona. Dobrému fungovani rodiny
prispiva, kdyz si je nevlastni otec védom toho, Ze je nevlastni a Ze nenahrazuje ditéti vlastniho otce. Kdyz

roli a misto vlastniho otce v zivoté ditéte respektuje bez ohledu na to, zda se v§im, co dél4, souhlasi.
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Nevlastni rodi¢ miize byt v zivoté ditéte velmi dtlezity a miize jej obohacovat. Jeho role je snazsi, kdyz
respektuje roli vlastniho rodiée. Od nevlastniho rodiée potiebuje dité dostatek prostoru a svobody pro
blizky vztah s vlastni matkou a s vlastnim otcem. Dité, hlavné v pocatcich souziti, potrebuje, aby mu
byl nevlastni rodi¢ k dispozici tehdy, kdyz ho zada, aby mu poradil a pomohl mu s tim, co potiebuje.
Dité pottebuje zjistit, zda ho mtize Zadat a muZe byt vyslyseno. Od vlastniho rodice, se kterym zije, dité
potiebuje, aby ho netlacil do kontaktu s nevlastnim rodi¢em. Potfebuje mit obcas vlastniho rodice jen pro
sebe a pottebuje i ¢as, ktery travi vSichni spoleénymi ¢innostmi. Od obou dospélych dité potiebuje, aby
vytvorili pokud mozno stabilni partnerstvi, které mu bude poskytovat pevné zdzemi pro riist. Déti a novy
partner potiebuji ¢as, aby si na sebe vzajemné zvykli. Potiebuji si vytvorit vlastni postoje vii¢i novému
partnerovi svého rodice, potiebuji zjistit, jakym zptisobem k sobé patii.

Nevlastni rodi¢ se miiZe stat primarnim rodi¢em a to v pripadé, Ze jsou déti malé a nové vytvoiena
rodina se miize podobat nuklearni rodiné a nevlastni rodi¢ se miiZe stat primarnim pecovatelem. Malé
déti si dokdzou s vnimavym a pristupnym nevlastnim rodi¢em vytvorit blizky vztah. U déti do sedmi az
osmi let miiZze nevlastni rodi¢ prevzit tradi¢ni rodi¢ovskou roli, je schopen starat se o dité a vychovavat
ho. Primarni nevlastni rodicovstvi byva castéjsi, pokud se druhy biologicky rodi¢ aktivné nezapojuje
do vychovy. Takové usporadéani je nejharmonic¢téjsi druh nevlastni rodiny.

vevys IV Vevs

Nejbézn€jsim typem nevlastniho rodicovstvi, ale také nejobtiznéjsim je byt ,,druhym rodi¢em®. Tento
typ byva casty, ma-li dité vztah s druhym biologickym rodicem, vék ditéte také hraje roli (10-15 let).
Déti v tomto véku maji tendenci nevlastniho rodi¢e odmitat, hlavné v za¢atku vzniku nového manzelstvi.
Vétsina téchto déti matefstvi nebo otcovstvi nevlastniho rodice nepfijme. Proto, hlavné v zacatku, by
méla primarni rodicovska odpovédnost prisluset vlastnimu rodiéi. Nevlastni rodi¢ by mél do rodi¢ovské
role vstupovat postupné a nemél by usilovat o pievzeti vychovy. Nevlastni rodi¢ jako kamarad méa
snazs$i roli. Nevlastni rodi¢, ktery je ,kamaradem®, miZe zivot ditéte vyznamné ovlivnit, nicméné tak
necini prostrednictvim rodic¢ovské tlohy, nybrz diky osobnimu vztahu, ktery si v priibéhu ¢asu vytvoril.
Predpubertalni a dospivajici déti pravé takovou roli u nevlastniho otce upfednostiuji. Tyto nevlastni
rodiny byvaji zpravidla harmonické, protoze pouto k biologickému rodici, ktery je nema v péci, neni
ohroZené a boj s nevlastnim rodi¢em o autoritu a moc nenastava.

Role nevlastni matky je docela sloZit4, mozna sloZit&jsi nez role nevlastniho otce. Zena muze, ktery ma
dité v péci, se setkava s pomérné velkym tlakem ze strany ptibuznych, okoli. Ocekava se od ni, Ze se bude
o manzelovy déti starat a poskytovat jim kazdodenni péci. Pokud neni schopnéi témto pozadavkiim
vyhovét, je povazovana za neschopnou a netspésnou manzelku a matku. Nerealisticka ocekavani
zptisobuji mnoho trapeni, coz v rodiné vede ke konflikttim. Starsi déti odmitaji nevlastni matku, partnerku
otce, ktera se snazi zaujmout misto biologické matky a péci a vychovné zasahy odmitaji. I kdyZ nevlastni
matka se snazi dokazovat ditéti lasku a dobré imysly, odmitnuté zlistava i nadale. V této situaci pro dité
i dospé€lého vznikaji zdvazné problémy. Nevlastni matka se dostava do velkého stresu, miize se objevit
pocit ubliZeni, ustici do agrese. D€ti, jenz by méla mit rada, nemiluje, ma na né vztek, protoze ji ni¢i zivot.

Naroc¢né zmeény spojené s vytvarenim nové rodiny lze usnadnit, pokud si uvédomime nékteré situace
souvisejici s Glohou vytvareni vztahu mezi ditétem a nevlastnim rodicem. Velky vliv na fungovani nové
rodiny méa bezesporu i to, Ze rodice ditéte maji mezi sebou jiz dofeSena emocni zranéni a nastavena
pravidla rodi¢ovského fungovani po rozvodu. VSechny mezilidské vztahy prochazeji vyvojem a maji svou
dynamiku, nevlastni rodiée se dostavaji do novych zZivotnich situaci a vstupuji do novych roli.
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Mnoho nevlastnich rodic¢i se domniv4, Ze musi naplnit tradiéni vychovnou tlohu. Kdyz se o to pokusi,
setkaji se u starsich déti s odporem a u dospivajicich s naprostym nezdarem. Uvadi se, Ze ¢im mladsi
dité, tim lépe si na nového ¢lena rodiny zvyka. Mensi déti jsou spontannéjsi, maji automaticky potrebu
se k n€komu v rodiné tulit a vytvori si s ni vztah rychle. U starsich déti to zac¢ina spise distancem a vztah
se buduje pomalu.

Problémy, se kterymi se mizZeme setkat pri socialni praci s détmi,
vyriastajicimi v nevlastni rodiné

Socialni préace s témito rodinami, zda se, Ze se nelisi od ostatnich pFistupti prace s rodinou. Piece jenom
nachazime jisté odliSnosti. V bézné praxi prevazuje urcity stereotyp reseni situace téchto rodin. Je to
i proto, nebot rodiny, které se na nas obraceji, mnohdy jejich problémy povazujeme za zcela bézné
a problémy déti vyhodnocujeme jako vychovné problémy. Ony sice vychovnymi problémy jsou, ale
vznikaji na jiném ziklad€. Nejsou to problémy souvisejici se zanedbavanim ditéte. Nékdy dost dobte
neumime pojmenovat ty zivotni situace, které v novych rodinich vznikaji mezi dospélymi a détmi.
Jednoduse rodinu oznacujeme jako konfliktni, problémovou, nespolupracujici.

Obraz nevlastni rodiny, ve které se vyskytuji konflikty, je mnohem slozitéjsi. To prameni, jak jiz bylo
uvedeno, z riznorodych vztahovych zalezZitosti, historie rodiny a hlavné ze samotného konceptu nové
vytvorené ,,rodiny*.

Prvni skupinou potizi v nevlastnich rodinach je vztahovy problém, tj. neprtijeti nevlastniho rodice
ditétem. VétSinou pii rozhovoru s détmi, o nevlastnim rodic¢i mluvi jako o manzelce, manzelovi, pritelkyni
otce apod., aniz by ho néjak pojmenovali, nebo také pouzivaji slovo ,,on, ona“ a davaji najevo, ze tento
¢lovék neni pro né ¢lenem rodiny.

Dalsi problém souvisi s idealizovanim vlastniho rodice. Nejcastéji jsou to situace, kdy dit€é nema
uspokojivy styk s biologickym rodicem a tak si vlastniho rodice idealizuje. Tim chce uniknout z reality
nové rodiny. Muze se ale stat, Zze dité casem navaze kontakt se vzdalenym rodi¢em a touZi po zméné
a vymuze si svéireni do péce vlastniho rodice. V.daném momenté nastava konflikt mezi matkou a ditétem,
obvinovani biologického rodi¢e matkou z manipulace apod. Tento konflikt se prevazné odehrava na citové
urovni a pripadny navrat ditéte k matce neni snadny.

Vijchouvné problémy ditéte, které vznikaji v nové rodiné, jsou vZzdy povaZovany za néco Spatného, co je
spojované s biologickym rodi¢em. Na oddéleni SPOD casto od rodici slysime ,no jo, to ma po otci®, ,,on je
stejnyjako jeho otec”. A takto se matka vyjadtujeipred ditétem. Dité, které se identifikuje se zatracovanym,
vzdalenym otcem, citi se zatracované spole¢né s nim. Vychovné problémy téchto déti se obvykle stupnuji,
dité resi své problémy s vrstevniky, snadno se mtize dostat do nevhodné party, situaci mtize fesit at€ékem
z domu. Dité nema uspokojivy vztah ani s biologickym, ani nevlastnim rodicem. Dal$im problémem,
ktery je pric¢inou konfliktti mezi ditétem a nevlastnim rodicem, je naprosté uzavieni se nové rodiny
a odstréeni biologického rodice a to i presto, Ze dité ma s biologickym otcem dobry vtah. Vlastni otec
je povazovan za vettelce v nové rodiné, je mu branéno v komunikaci s matkou ohledné ditéte, vSechno
vytizuje nevlastni rodié a to i zaleZitosti, které patfi do kompetence biologickych rodi¢a. Dité se snazi
brénit pozici biologického otce, s nevlastnim rodi¢em prestava komunikovat, nechova se k nému dobfte.
V praxi to vypada tak, ze na odd€leni se stridaji nevlastni a biologicky otec, ktefi na sebe vzajemné atoci.
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Matce rozhodovani nevlastniho rodic¢e vyhovuje a spise se snazi docilit toho, aby se vazby mezi vlastnim
otcem a dité€tem zptetrhaly, aby byl v ,nové rodiné klid“.

Nastavaji i takové situace, kdy vzdaleny rodié¢ se o dit€ dlouho nezajimal a objevil se az v dobé, kdy
se u ditéte vyskytly vychovné problémy tireba v obdobi dospivani, ve §kole, a biologicky rodi¢ do vychovy
ditéte zacina razantné vstupovat. Jelikoz dité dlouho nemélo s rodicem kontakt, do jisté miry si otce
zidealizovalo, co vlastni rodi¢ vyuziva. Prezentuje ditéti divody odchodu z rodiny, ze svého pohledu,
nékdy navadi proti nevlastnimu rodic¢i nebo matce a dité zacina vyvijet tsili o svéieni do jeho péce. Matka
zada o omezeni nebo zruseni kontaktu s biologickym rodicem, protoze narusuje vychovu ditéte.

Jak déti dovedou branit vlastni teritorium - priklad z praxe

Rodice se rozvedli, dité bylo svéreno do péce matky. Rozvod probeéhl klidné, bez vyraznych konfliktil.
Otec pracoval v zahranici, obcas dité navstévoval a ditéti slibil, Ze az se definitivné vrati ze zahranici,
tak budou spolu. Obcas ditéti telefonoval, nebo poslal pohled. Matka pred rozvodem neméla partnera
apomeérnédlouho Zila sama s ditétem, desetiletym chlapcem, se kterym nebyly zadné problémy. Po néjaké
dobé st nasla novou zndmost, partner do rodiny nedochazel, ale spolec¢né se schdzeli. Na oddéleni SPOD
matka ptisla sama, a Zadala o pomoc, spise radu, co méa délat a jak resit situaci chlapce, ktery v dobé, kdy
se dozvédéel, ze matka ma pritele, se zacal chovat naprosto jinak nez diive. Zmeéna chovant spocivala
v tom, Ze chlapec prevzal ulohu otce v rodiné, rozkazoval, co ma matka délat, co neudélala a méla
udeélat, byl vii¢i ni agresivni a doslo u neho ke zhorseni prospéchu. Ve skole situaci vysvétloval tak,
Ze musi vSechno doma délat za matku, myt nadobi, uklizet a nékdy i pripravit jidlo. Ze svého pokoje
se prestehoval do loznice a rozhodl se, Ze bude spat v loznici. Marna byla snaha matky vysvétlit mu, Ze
ma svilj pokoj, kde ma svoji postel. Nejen, Ze v loZnici zacal spavat, ale doprostited postele nastéhoval
vSechny dalsi polstare, deky a jiné lizkoviny. Ohradil tak prostor mezi matkou a sebou (mezi matkou
a cizim muzem).

Analyza pripadu:

Chlapec pred rozvodem, mél s otcem velmi dobry vztah. T€Zce nesl situaci, Ze se s nim nemiizZe stykat.
Ditéti nebylo vysvétleno, Ze otec nemiiZe pierusit praci v zahranici a Ze tam jesté néjakou dobu pobude
a Ze se rodice rozvadéji, protoze otec ma vztah s jinou zenou. Chlapec si zapamatoval slova otce, ze kdyz
se vrati ze zahraniéi, tak budou spolu. Tato nestastné formulace véty zpiisobila, Ze chlapec to pojal tak,
Ze budou vSichni spoleéné bydlet a zase budou tou stejnou rodinou. O partnerovi matky se dozvédél
od prarodici, coz nebylo vhodné, navic bez jejiho souhlasu, a matka o znamosti ditéti nic nerekla.

Z rozhovoru s chlapcem jsme zjistili nasledujici:
« Matka zradila otce, nasla si jiného muze, a otec se nebude mit kam vratit

« Matka mu netekla, Ze ma partnera a Ze hodl4 s nim do budoucna zit

« Prestéhoval se do loZnice proto, aby zabranil cizimu ¢lovéku spat v jejich byté, a misto v loznici
prece patfi otci.

« Nemél informace o tom, Ze rozvod je konecnou zaleZitosti a rodice nebudou jiz nikdy zit spolu
a nechapal, pro¢ mu otec rekl, Ze po navratu ze zahranic¢i budou spolu a zac¢al ho povazovat
za lhéare
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Oba rodice se dopustili mnoha chyb ve vztahu k ditéti, a tim zptsobili velké emocionéalni problémy
a poté i vychovné problémy. Rodice se dohodli, Ze nebudou nékteré své zaleZitosti ditéti sdélovat,
nepovazovali to za dilezité. Neuvédomili si, jaké to miiZe mit nasledky pro Zivot ditéte, ponechani ditéte
v nevédomosti, co se vlastné stalo. Cela situace s obéma rodici a dit€étem musela byt fesena od zacatku,
ve spolupraci s psychologem, nebot chlapec nebyl schopny se s problémem vyrovnat, ztratil divéru jak
k otci, tak k matce. Vy¢ital jim, Ze ho oklamali, podvedli.

Obraz nové rodiny, ve které se vyskytuji konflikty, je mnohem slozit€jsi. To prameni, jak jiz bylo
uvedeno, z riznorodych vztahovych zalezitosti, historie rodiny a hlavné ze samotného konceptu nové
komponované rodiny.

V socialni praci s noveé vytvorenymi rodinami je zapotiebi pracovat velmi opatrné. Nefesime dospélé,
ale konflikt mezi dospélymi a détmi, ktery mtize byt (jak jiz bylo uvedeno) dtisledkem celé fady problémii
pocinaje rozvodem, usporadanim pomeért k détem vcetné adaptacnich problémt spojenych s novym
souzitim rodi¢d. Opatrnosti je zapotiebi pri feSeni vychovnych problémi déti, které jsou vychovavané
v nové rodin€. Nékteré postupy, se kterymi bézné pracujeme, nemusi byt adekvatni metodou (vychovna
opatteni, tstavni vychova, které se také casto rodina dozaduje). Je to spise na Skodu ditéte, protoze
vychovny problém se zacal formovat jinak a neni problémovym chovanim v pravém slova smyslu.
Vhodnéjsi je terapie, dlouhodoba prace s rodinou a ditétem, krok po krtcku.

Vytvoteni nové rodiny miize byt tspésné, pokud rodi¢e budou rozliSovat mezi partnerskym a
rodi¢ovskym vztahem, budou respektovat rodinnou hierarchii, pozice, jakou jednotlivi ¢lenové zaujimaji
a role jednotlivych ¢lent rodiny, a funkce. Nezabiedavat prili§ do minulosti, ale byt si védom, ze vztahy,
které rodice tvori, jsou zaloZené na citech a ty mtiZou byt vratké.

Osameéleé rodicovstvi

Osameélé rodic¢ovstvi, nebo také netiplné rodiny, ¢i ,s6lo” rodiny, v obecném pojeti se rozumi rodiny, kdy
vychova déti je zajistovana bez pritomnosti jednoho z rodic¢t. Lisi se tak od tplné rodiny, ta se sklada
z muze, Zeny a jejich ditéte/déti a je stale povaZovana za prirozenou a pievladajici formu rodiny (Mozny
1990, s. 18). Problém této definice spociva v tom, zda do ni zahrnout i pary nesezdané, kdy partneri ziji
v druzském vztahu pohromadé a podileji se oba na vychové déti. Cesky pravni ¥4d neobsahuje termin
pro takové souziti, ani jeho definici. Pokud mame oznacit pojmy pouzivané v textu zakoni, v pripadé
nesezdaného souziti budou pro sebe muz a zena obvykle predstavovat osobu blizkou ve smyslu § 22
zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku. Plati totiz domnénka, Ze osobami blizkymi jsou i osoby,
které spolu trvale Ziji. Diivody osamélého rodicovstvi miizou mit rtizné ptic¢iny. K osamélému rodicovstvi
miiZe dojit pfirozenou cestou, tj. imrtim jednoho z rodic¢ti, nebo neprirozenou cestou — rozvod, pripadné
uplna rodina nikdy nevznikla — svobodny rodi¢. Mozny uvadi i dalsi diivody ukonéeni souziti, nebo
dlouhodobého preruseni (do¢asného ukonceni), které ovliviiuji vznik netiplné rodiny a to: opusténi rodiny
jednim z partnerti, dlouhodob4 absence jednoho z partneri (pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody,
dlouhodoby pobyt v ciziné apod.). Dany partner neni pfitomen a nemuze plnit funkce, které by bézné
vykonaval. Rodinou ,,vyprazdnéné skorapky* nazyva autor situace, kdy spolu partnefi sice sdileji obydli,
ale chybi emocionalni podpora, nekomunikuji spolu a spolupracuji jen v nejnutnéjsich zalezitostech.
Pri¢inou zaniku nékteré z funkci manzelstvi miize byt fyzick4, emocionalni nebo mentalni patologie
jednoho z partneri. (MoZny 2002, s. 149-170). Osamélé rodicovstvi se miize tykat jak Zen, tak i muzd.
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Do kategorie osamélych matek patii i matky, které si dobrovolné zvolily tento typ rodi¢ovstvi a matky,
jejichZ matefstvi je nahodné.

Soucasna rodina je zkousena nejen v oblasti socialni, ekologické, ekonomické a pravé o to hiife tskali
Zivota, zivotni situaci snéaseji a s ni se vyrovnavaji, osameéli rodice. Jak uvadi Matousek, ,0osamocené
rodicovstvi prinasi vazny a mnohdy podcenovany spolecensky problém, ktery se v podobé psychické,
piipadné ekonomické zatéze mize prenaset i do dalsi generace. Osamoceni rodice jsou, na rozdil
od uplnych rodin, ¢astéji ohrozeni nezameéstnanosti, nedostateénym pristupem k pfimérenému bydleni,
socialni izolaci, chudobou ¢i socidlnim vyloucenim® (Kodymova, Kola¢kova in Matousek 2010, s. 44).
MiiZou se vyskytnout i jiné problémy (nezvladani vychovy déti, rizné konfliktni situace, dlouhodoba
nemoc rodice, ale také $patné zachizeni s dité€tem a jiné), které zhorsuji zivotni situaci jedince v diisledku
nepriznivych Zivotnich okolnosti a které brani socialnimu fungovani, tj. vzijemnym interakcim, jez
probihaji mezi naroky socialniho prostiedi a lidmi (Navratil, in Matousek a kol. 2013, s. 227). Pro socialni
praci je relevantni situace rodice, ktery nezije s partnerem (svobodny, rozvedeny, ovdovély, nebo rodic,
ktery sice neni formalné rozvedeny, ale s partnerem nezije). A prave tito jedinci, samotni rodice z divodi
riznych socialnich, ale i osobnich problémii, se nejcastéji obraceji na socialni pracovniky/pracovnice
se zadosti o pomoc. Socialni problém, at uz jakykoliv, vidy je odrazem stavu dané spolec¢nosti a v tomto
kontextu je zapotrebi dany problém reflektovat. Socialni prace musi umeét odpovédét na tento problém/
problémy. Musi ho umét definovat z pohledu teorii socidlni prace, umét ho resit, volit uréité strategie,
vypracovat plany intervence a dalsi potiebna opatfeni v ndvaznosti na legislativni raimce postupi.

Na rodiny osamélych rodic¢a lze také nahliZet jako na jiny typ rodinného usporadani, ktery nemusi
byt v poméru k tplné rodin€ o nic vice rizikovy a problematicky. Matéjcek vymezuje dvé zakladni
funkce rodiny: zajisténi citového zazemi vSem svym ¢lentim a piipravu déti pro zZivot ve spole¢nosti. Obé
funkce mohou byt ohroZzeny u osamélych rodict nedostatkem ¢asu. Disledkem toho déti ziskavaji méné
pozornosti a pécée ze strany rodict. Zjevnym problémem netplnych rodin je fakt, Ze plnéni role dvou
rodict pripadéa pouze jednomu z nich. Rodi¢ovska role je komplexni, a proto je absence jednoho z rodic¢t
komplexnim problémem ve smyslu psychologickém, socialnim a ekonomickém.

Tak jako tomu bylo u osamélych matek, i osaméli otcové se daji rozdélit do ne€kolika skupin podle
vzniku osamélého rodicovstvi: osamély otec po rozvodu, vdovec a osamély otec od narozeni ditéte, popr.
v urcitém véku po narozeni ditéte. V tomto pripadé by se dalo pouZit oznaceni ,,svobodny otec, ale v praxi
je takovych otcti velmi malo a tento termin se neuziva. Osameéli otcové vychovavajici své déti se potykaji
se stejnymi potizemi jako osamélé matky a asi nejobtizn€jsim problémem pro né byva skloubeni
prace a péce o déti. Nekteri se dokdzou domluvit s pribuznymi, prateli a placenymi chtivami. Mohou
se rozhodnout vzdat se zaméstnani, aby se mohli starat o déti, ale toto rozhodnuti miize vést k dalsim
problémtim, zvlasté ekonomickym. Stejné jako matky i otcové miizou byt postizeni nouzi. Osaméli otcové
mohou mit citové problémy. Néktefi se staraji o déti proto, Ze soud z jakéhokoli diivodu nesveéril déti
do matciny péce. Manzelky jinych odesly od nich i od déti. Za téchto okolnosti mtize byt obtizné zvladnout
bolest a hnév. Jestlize se s témito vécmi otec nevyrovna, mohou mit dlouhodoby, ni¢ivy vliv na vyvoj
ditéte a také na otcovy budouci vztahy. Mnozi starostlivi otcové se museli naucit vénovat détem sviij ¢as
a davat najevo své city otevienéjsim zptisobem.
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Rizika osamélosti rodice

> Ekonomické, nedostatek finan¢nich prostiedkii, nemoznost najit 1épe placenou praci, protoze péce
o dité rodice zaméstnava, zvlaste je-li dit€ malé. S tim také souvisi i zména bydleni, tfeba prestéhovani
do bytu nizsi kategorie z divodu nemoznosti hradit najem.

D> Socialni izolace, osamély rodic je nucen zastavat obé rodicovské role. Tato situace s sebou prinasi
zna¢né omezeni jeho vlastniho volného ¢asu a omezeni socialnich kontaktl prevazné na pracovni
a piibuzenské. Na schiizky s prateli, kulturni ¢ sportovni aktivity nemusi zbyvat ¢as a ¢asto ani
energie. Prekazkou se miize stat také nedostatek financ¢nich prostredkt na zaplaceni volnoc¢asovych
aktivit nebo placené hlidani déti.

D> Sociélni vylouc¢eni miiZe byt zaloZzeno na mnoha faktorech, napi. nedostate¢né vzdélani, neuspokojivé
bydleni, Spatny zdravotni stav, ztrata socidlnich kontakt. Osaméli rodiée patfi do cilové skupiny,
které je zapottebi vénovat pozornost; nejde o samotny princip osamélosti, ale o skute¢nost, Ze maji
a vychovavaji déti, proto je jim tfeba vénovat pozornost a poskytnout socialni pomoc.
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14 KOLIZNi OPATROVNIK -
VYKON OPATROVNICTVi
I

Postaveni ditéte

Dité je jednim z nejdtlezitéjSich a zaroven nejohrozenéjsich élenti spole¢nosti. Dité je subjektem prava,
ktery vyzaduje (nejen pravni) ochranu z nékolika divodi. V prvé fadeé je vzhledem k dospélému chatrnéjsi
z hlediska své télesné konstituce, ktera mu neumoznuje dostate¢nou miru obrany v pripadé fyzickych
utokl. Druhym dtivodem slabsi pozice je nedostate¢na intelektuélni (rozumovéa) a volni vyspélost ditéte,
ktera je viznamnym omezenim ditéte vedoucim k jeho zavislosti na dospélych a jeho omezené schopnosti
posoudit realny stav véci a hrozeb, které jej ohrozuji. Tretim divodem, ktery dité€ znevyhodnuje s ohledem
na jeho postaveni ve spolecnosti, je fakt, ze nema dostatecné znalosti vnéjsiho svéta, které by jej vybavily
zkuSenostmi a obrannymi mechanismy, diky kterym by bylo schopno efektivni aktivni ochrany své osoby.

Pravo s oslabenou pozici ditéte ve spolecenskych vztazich pocita a ditéti aktivné poskytuje v rameci
platného prava ochranu jeho subjektivnich prav. Na samotny vyznam pojmu ,dité“ miizeme nahlizet
z nékolika pohledii. Jednak ditétem rozumime biologicky nebo pravni stav pribuzenstvi ditéte a jeho
rodice. Druhy pohled je pohledem pravnim, ktery miizeme identifikovat napf. ve vztahu plnéni povinnosti
rodice vii¢i ditéti. Tretim pohledem, kterym je mozno na dité nahliZet, je pohled ,,ochranitelsky®, kdy
na dité hledime jako na subjekt spole¢nosti, jedince, ktery vyzaduje zvySenou miru ochrany pro jeho nizky
veék a nedostatecnou svépravnost. Pravé tato pozice ditéte do znacné miry ohrozuje jeho spoleéenské
a pravni postaveni.

Z hlediska prava je dtilezité vymezit u ditéte pravni osobnost a svépravnost tak, jak ji upravuje zakon ¢.
89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik. Z hlediska pravni subjektivity je dité fyzickou osobou (§ 18 OZ). Kazdé dité
ma pravni osobnost, tedy ma zptisobilost mit v mezich pravniho fadu prava a povinnosti. Dité je obecné
subjektem, ktery pro sviij nizky vék a stupen intelektové vyspélosti nedisponuje plnou svépravnosti.

V zakoné o SPOD v § 17 mame informaci (odst. a), Ze obecni Gfad obce s rozsifenou ptisobnosti
vykonava funkeci opatrovnika a porucnika (navaznost na § 4, kdo vykonava socialné-pravni ochranu
déti). Opatrovnictvi je jednim z druhti zastoupeni. Opatrovnictvi musime odlisit od porucenstvi. Kolizni
opatrovnictvi je jednim z druh@ opatrovnictvi a je jednim z druhii zastoupeni. Zastupce je ten, kdo je
opravneén jednat jménem zastoupeného. Pokud se jedna o nezletilé dité, pro posouzeni, zda je icastnikem
fizeni v civilnim soudnim procesu, musime nejdrive zjistit, zda a v jakém rozsahu naplnuje predpoklady
ucastenstvi (jeho procesni subjektivitu). Jelikoz zakon o zvlastnich rizenich soudnich ¢. 292/2013 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisi, ve kterém je upravena péce soudu o nezletilé, blize neupravuje, nespecifikuje
tipravu procesni subjektivity; musime vychéazet z § 19 OSR (¢. 93/1963 Sb.), ve znéni pozdéjsich predpist,
kde se uvadi ,zptisobilost byt tcastnikem fizeni ma ten, kdo ma pravni osobnost; jinak jen ten, komu
ji zadkon priznava“. Dle OZ (89/2012) pravni osobnosti se rozumi ,,zptisobilost mit prava a povinnosti
v mezich pravniho radu” (§ 15 OZ).
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Dité vzhledem ke svému véku (nedostatek zkuSenosti, rozvijejici se rozumové schopnosti), je
povazovano za subjekt, kterému je zapotfebi poskytnout zvlastni ochranu a ta se odrazi i v samotném
pojeti procesni zptisobilosti nezletilého. Nezletily mlize samostatné vystupovat pred soudem v rozsahu,
ktery odpovid4 jeho rozumové a volni schopnosti. Pokud tomu tak neni, podle § 22 OSR musi byt
zastoupen svym zakonnym zastupcem nebo opatrovnikem. Zakonnymi zastupci jsou rodice, ktefi pri
zastoupeni dité€te musi dbat zajmu ditéte. Zastoupeni ditéte vyplyva z jejich rodi¢ovské odpovédnosti
(pokud ji nebyli zbaveni). Kolizni opatrovnictvi upravuje § 460 OZ (stiet zajmu zastoupeného a jeho
zastupce ¢i opatrovnika...ustanovi soud tomuto zastoupenému kolizniho opatrovnika), dale upraveno v §
892, odst., 3 a § 943 OZ).

Dle Cl. 9 Evropské imluvy o vykonu prav déti &. 54/2001 Sb. m. s., jsou u déivodu konfliktu z4jmi osoby
majici rodi¢ovskou odpovédnost, vylouceny ze zastupovani ditéte a soudni organ ma pravomoc ustanovit
déti pro toto Fizeni zvla§tniho zistupce. Toto ustanoveni ma analogii k citovanému § 460 OZ. Umluva
vyslovné nestanovi, kdo ma byt zvlastnim zastupcem ustanoven, ale stanovi koliznimu opatrovnikovi jeho
zakladni povinnosti. V nivaznosti na vnitrostatni normy ma kolizni opatrovnik povinnost poskytnout
ditéti informace a objasnit mu disledky, pokud by bylo jeho ndzoru vyhovéno, pripadné disledky jednani
zastupcem ucinéného. Dale kolizni opatrovnik m4 povinnost zprostredkovat soudu nazor ditéte, ktery
diive zjistil (Cl. 10, odst. 1). Dal§im diileZitym dokumentem je dokument Vyboru ministri Rady Evropy;
»Pokyny Vyboru ministri Rady Evropy o justici vstficné k détem* (prijato 17. 11. 2010), dostupné https://
rm.coe.int/16804baofb. Dokument sice neni zavazny, ale mize nam slouzit jako doporuceni souvisejici
se zastoupenim ditéte.

Procesni kolizni opatrovnictvi je upraveno v §§, 32 OSR, 29, 30. Kolizni opatrovnik je jmenovéan pro
jedno soudni Fizeni a jeho funkce konéi pravni moci rozhodnuti v fizeni, pro které byl ustanoven. Kolizni
opatrovnik je jmenovan pro konkrétni soudni fizeni, a to formou usneseni. Proti tomuto usneseni je
mozné odvolani, proto musi byt doruceno Géastnikiim fizeni a opatrovnikovi. Ustanovenim procesniho
kolizniho opatrovnika stat naplnuje své povinnosti vyplyvajici ¢l. 32 LZPS. Role kolizniho opatrovnika je
dilezita nejen v Fizeni o Gpraveé pomeéru k nezletilému, ale také v fizenich o tprave styku rodici a ditéte.
Zakon o zvlastnich rizenich soudnich, kde v § 469 je uvedeno, Ze opatrovnikem soud jmenuje zpravidla
OSPOD. Zakon v tomto ustanoveni neuvadi nikoho dal$iho, kdo by mohl byt ustanoveny opatrovnikem,
zaroven vylucuje ucast opatrovnika OSPOD jako kolizniho v ptripadé, ze podal navrh na zahajeni rizeni
(novelizace § 469, odst. 2).

Prava a povinnosti kolizniho opatrovnika

Z4dny pravni predpis neuvadi souhrn konkrétnich prav a povinnosti kolizniho opatrovnika. Budeme-li
vychazet z Umluvy o pravech ditéte, ktera za nejdilezitéjsi povazuje zajem ditéte jako hlavni hledisko
pii jakékoliv ¢innosti tykajici se déti. Zajem ditéte nikdy nelze podradit z4jmm jinym, jako jsou zajmy
rodicti, rodiny, jinych osob apod. Kolizni opatrovnik ma povinnost zjistit nazor ditéte, pravo byt slySeno
a pravo na informace. Jedna se o participaéni prava, ktera jsou garantovana v ¢l. 12 této Umluvy, v ¢l
3 Evropské amluvy o vykonu prav déti a pokud jde o vnitrostatni predpisy, je to zakon ¢. 359/1999 Sb.
o socialné-pravni ochrané déti, § 8, odst. 2-3, také zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, § 29, odst. 4, NOZ,
ZRS.

Kolizni opatrovnik je opravnén nahlizet do spisu a Géastnit se tstniho jednani. NahliZeni do spisové
dokumentace ditéte upravuje § 55 ZOSPOD, odst. 4, ktery taxativné stanovi osoby, které mtizou na zakladé
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jejich zadosti nahlizet do spisové dokumentace vedené o ditéti. Jiny kolizni opatrovnik odlisny od OSPOD

v tomto taxativnim vyétu opravnénych subjekt neni.

Jednou z povinnosti, které vyplyvaji SPOD ze zakona a to § 51 odst. 3, pism. a), je povinnost poskytnout
soudu tdaje pro ob¢anské soudni fizeni. OSPOD je tim, ktery s rodinou ma nejblizsi kontakt a s rodinou
spolupracuje, takze miize ziskat pro soud potfebné informace. V praxi je to tak, ze soud vyzve OSPOD,

aby v urc¢ité lhiité podal zpravu o pomeérech v rodiné.

MPSV poradalodne 9. fijna 2017 kulaty sttl, kterého se zacastnili pracovnici Ministerstva spravedlnosti,

krajskych Gradi a dalsi na téma ,,Role OSPOD jako kolizniho opatrovnika“.

Tématem diskuze byla také otazka toho, zda a jakym zplisobem se postaveni organu socialné-pravni
ochrany déti jako kolizniho opatrovnika ditéte v soudnim fizeni lisi od jeho postaveni pri poskytovani
pomoci a podpory détem, které 1ze z hlediska zakonné pravni Gipravy povazovat za tzv. ohrozené. Uéastnici
kulatého stolu se zamérili na problematické aspekty v praxi prevladajictho pristupu k vykonu funkce
kolizniho opatrovnika, jakoz i na otazku nezbytnosti zmény tohoto pristupu ¢i otazku existence pravniho
podkladu pro tuto zménu. Diskuze mezi odborniky se tykala také rozsahu legitimni ingerence statu
do soukromi ditéte i jeho rodiny. Dalsim tématem kulatého stolu byla otazka zajisténi odpovidajiciho,
nezavislého a objektivniho zastoupeni ditéte v soudnim fizeni. Na kulaty sttil navaze ¢innost pracovni
skupiny, ktera pripravi metodicky material k postupu OSPOD pfi vykonu kolizniho opatrovnictvi ditéte

v soudnim Fizeni.

Proti dosavadnimu postupu organu SPOD, které ve svém metodickém doporuceni MPSV uvadi (bylo
zaslano KU, autorka tyto informace ziskala prostiednictvim OSPOD), Ze OSPOD nema pravo vyuZivat
opravnéni vyplyvajici z § 52 zdkona o SPOD, pokud se nejedna o dité ohrozené dle § 6 citovaného
zakona, a proto neni dtivod vstupovat do domacnosti rodiny a ohrozovat jejich soukromi. MPSV postup
odiivodiiuje tim, Ze za dokazovani nese odpovédnost soud. Ve svém metodickém doporuéeni tykajicim
se prostiedi, ve kterém dité Zije, by mél byt vyuzity institut ohled4ni na misté podle § 130 odst. 2, OSR.
MPSV uvadj, Ze nelze vstoupit do mist, kterd nejsou verejné pristupni, bez souhlasu opravnénych osob.
Setfeni v domécnosti OSPOD predstavuje invazivni zasah a poruseni zakonnych opatieni. K tomu je
zapottebi uvést nasledujici: kolizni opatrovnik/socialni pracovnik, neprovadeél ani neprovadi dokazovani
v opatrovnickém soudnim fizeni. Pouze sdéluje informace, které ziskal socialnim Setfenim, z tGredni
¢innosti, pripadné navrhuje vyslech svédki (je-li to zapotiebi). Takto je formulovana i zprava pro soud,
ve které pracovnik uvadi dle sdéleni rodici... skoly..., je pochopitelné, ze vsechny informace je opravnén
soud si ovérit.

s 2N

Pokud se jedna o ohled4ni na misté, podle § 130 OSR, kazdy ti¢astnik ma pravo Géastnit se dokazovani
a dle odst. 2 § 130, k ohledani na misté je treba predvolat ty, ktefi se predvolavaji k jednéni, tudiz
i kolizniho opatrovnika. Ohledani nemtze provadét soudni arednik ¢i justiéni éekatel. Z ohledani

se porizuje protokol.

Vetejny ochrance prav doposud vyzadoval, aby OSPOD pri vykonu kolizniho opatrovnictvi dodrzoval
vSechny pravomoci vyplyvajici ze zakona o SPOD. V opa¢ném pripadé zadal o napravu chyb, ¢i ukladal

sankece.
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Jak uchopit pojem setreni vdomacnosti, zjiSténi poméru v rodiné

Jsou zcela bézné situace, kdy OSPOD driive s rodici pracoval z n€jakych zavaznych diivodi a to jesté pied
dobou jejich rozvodu a vi, je si védom urcitych nedostatkii, které by mohly byt prekazkou pro tpravu
pomeéru na dobu po rozvodu (napt. nasili mezi ¢leny rodiny, které nebylo prokazano), nebo v dobé
predrozvodové situace.

OSPOD obdrzi pisemné sdéleni obéana X, ze dité v rodiné strada a jeho potfeby nejsou dostatecné
zajistovany. Nevime, zda uvedené skuteénosti ve sdéleni obéana jsou pravdivé, ¢i nikoli (nezname
rodinu), ale nastala urcita socialni udalost (kterou zakon v § 52 predpoklada), ktera je diivodem pro
poskytnuti socialné-pravni ochrany ditéte, a takova situace vyzaduje zjisténi poméru v rodiné. Pokud
by obsah sdé€leni obcana byl pravdivy, mtze ovlivnit uspofadani poméri v rodiné na dobu po rozvodu.
Pokud se jedna o navstévu rodiny, a bylo by to zZadouci, navstéva u rodié¢ se miize realizovat s jejich
souhlasem po predchozim projedndni a dohod€ s obéma rodiéi (blize v textu socilni Setfeni v rodiné
v rozvodu). Navstéva v rodiné maé $irsi vyznam, posouzeni poméri v rodin€, nelze zazit pouze na to, jak
a kde rodice bydli, jak maji uspotfadanou domacnost apod.

V soucasné dobé se vyskytuji uréitd nedorozumeéni, nejasnosti pri vykonu agendy SPOD v souvislosti
s koliznim opatrovnikem, coZ nepfispivd samotné agendé, ale také pocitu dobie odvedené prace
socialnim pracovnikem. Domnivame se, Ze veskeré zmény souvisejici s koliznim opatrovnictvim by mély
byt pfedevsim upraveny legislativné v ptislusnych pravnich predpisech a nasledné zavadény do praxe.

Dalsi povinnosti kolizniho opatrovnika

Slyseni ditéte, pravo dité€te byt slySeno, pravo ditéte na informace a pomoc jsou vyznamné prava odvozena
od mezinarodnich smluv, ktera jsou v éeském pravnim radu posilovana. Podle § 100 odst. 3 OSR v Fizeni,
jehoz tcéastnikem je nezletilé dité, které je schopno formulovat své nazory, soud postupuje tak, aby byl
zjistén jeho nazor ve véci. Nazor ditéte miZe soud také zjistit prostiednictvim OSPOD. SlySeni ditéte je
jednim z nejnaroénéjsich tkoll kolizniho opatrovnika. Vyjadreni ditéte musi byt ziskano za nejlepsich
moznych podminek, aby presn€ ucelen€ a objektivné odrazelo to, co dité pocituje a aby bylo oprosténo
od kazdého vlivu, ktery by mohl na né mit kazdy z jeho rodi¢t. Vybor ministri Rady Evropy zverejnil
17. listopadu 2010, hlavni linie pro rodinné soudnictvi prizptisobené détem, dostupné: www.iustin.cz/
files/coduditioncz.pdf. Nabada k ostrazitosti u zptisobu, kterym je ziskdvano svédectvi déti. Rozhovory
by mély byt ,,vedeny kvalifikovanymi odborniky“. Nékdy je vhodné slySeni ditéte realizovat za ucasti
dalsiho odbornika, psychologa, mediatora, ktefi miizou konfrontovat své stanoviska, d€lit se o poznatky
pro vyhotoveni zpravy. SlySeni ditéte musi byt predmétem zpravy, zpracované v zajmu ditéte a méla byt
projednavana béhem soudniho jednéni.

Poradenstvi

V preambuli Evropské timluvy o vikonu prav déti je uvedeno, Ze v pripadé sporu je Zadouci, aby se rodina
pokusila dospét k dohodé pred tim, nez je zalezitost podana k soudu. V ¢l. 13 této tmluvy je uvedena
nutnost podporovat zprostredkovani a dalsi zpiisoby feSeni sporii a jejich vyuziti za Géelem dosazeni
dohody. V pripadech, kdy je to na misté a které smluvni strany vymezi. Timto principem, jimz je smirné
FeSeni, musibyt vedeno piisobenijak kolizniho opatrovnika, tak soudu. Poradenstvi predstavuje viznamny
pilif socidlné-pravni ochrany déti a je jednim z postulati zdkona o SPOD a to k obnoveni narusenych
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funkeci rodiny. Oblast poradenstvi v predrozvodové situaci je zna¢né Siroka; poc¢inaje komunikaci s rodici,
vyjednavanim v pripadé sporu, doporuceni mediace a vysvétleni Gcelu mediace, ktera nabizi moznost
dtistojného feSeni sporu mezi rodi¢i a détmi, dale zaméreni na oblast rodinného poradenstvi. V rdmci
poradenstvi opatrovnik mtize byt nApomocny pri zpracovani rodicovského planu, i kdyz je to v kompetenci
rodi¢i. S ohledem na spor mezi rodici, konflikty, rodi¢ovsky plan nékdy nemusi korespondovat se zajmy
ditéte. Do poradenstvi mizeme také zahrnout informace tykajici se soudniho fizeni, pritbéhu a to jak pro
rodice, tak i pro dité. Ne vSichni rodi¢e maji za sebou n€jaké soudni fizeni, proto se potiebuji orientovat,
jak vSe bude u soudu probihat. Za dileZité miiZeme povazovat komunikaci, rozhovor s rozvadéjicimi
se rodici; cilem takového rozhovoru nejsou jen obecné informace, které opatrovnik rodi¢iim poskytne,
ale také se musi zamérit na rizika, kterd v rodiné€ byla, nebo jsou. Poradenstvi, které je poskytovéno,
komunikace s rodiéi, vyzaduji ptitomnost obou rodiét, aby nedochéazelo ke zkresleni informaci, ptipadné
aby si rodi¢ néktera doporuceni opatrovnika nevysvétloval po svém. Cely rozhovor s rodi¢i musi vést
k tomu, aby si uvédomili, co rozvod znamené pro dit€, mozné ztraty, ale také je jim zapotrebi vysvétlit,
co vlastné znameni zijem ditéte, nemiize byt podrizeny z4jmim rodic¢d, at uz se jedna o jakoukoli
opatrovnickou dpravu. Zajem ditéte ma Sirsi vyznam do budoucna, a je modelem pro pristi rodi¢ovské
funkce.

Obecné miizeme Fict, Ze v systému predrozvodového poradenstvi je nejdiilezité€jsi prace s rodici
a s ditétem at uz jsou do jednéani zapojeny multidisciplinarni tymy, véetné OSPOD. Mnozi rodice reaguji
zptisobem: ,,nikdo mé nedonuti k tomu, abych nebojoval o své dité, neustoupim druhé stran€ a tak
se budu soudit dal“, pochopitelné vyuzivaji k tomu rtizné neadekvatni zbrané (napt. otec osahaval dité,
nebo matka/otec se dopustili zdvazného trestniho ¢inu apod.) a tato obvinéni se musi fesit v jiném Fizeni
a tak se spor o dité protahuje. V praxi to nejsou ojedin€lé pripady.

Priklad z praxe: rodice vysokoskoléci, druhé manzelstvi — rozvod. Otec zadal svéreni ditéte do své péce
a posléze zménil nazor a zadal stiidavou péci, matka proti a zddala svéreni ditéte do své péce a Sirokou
upravu styku. Dité 8 let, které nechtélo ztratit ani jednoho rodice a neustale opakovalo ,;ja chci maminku
i tatinka“ ale nevyjadrilo se, u koho by chtélo byt. Soud nedonutil rodice k uzavteni dohody o upravé
poméru na dobu po rozvodu, rodice prosli mediaci, ktera nebyla iispésna. Rodice byli netstupni, kazda
strana méla svého pravniho zastupce. Navazali jsme kontakt s obéma pravnimi zastupci rodic¢, ohledné
mozného smiru. Odpovéd jednoho z advokatt byla takova: ,,nikdo mi nemiize prikazat, nebo doporucit,
abych uprednostnil smir pired pokyny mého klienta“. Pochopitelné jsme se setkali z riznymi invektivami,
vzajemnym ocernovanim se rodic¢ii, agresivnim chovanim otce a dal§imi podobnymi situacemi.

S rodinou bylo intenzivné spolupracovano tii mésice (jak OSPOD, tak psycholog). Bylo zapottebi jit
do hlubsich rodinnych vztah@i obou rodic¢t, které, jak jsme zjistili, byly ovlivnény prarodici ze strany
matky, nenavisti k otci, prarodice zasahovali nejenom do vychovy ditéte, ale i do samotného rozvodu.
Bylo zapottebi jednat i s prarodiéi matky. Otec, ¢lovék neprilis Gspésny v Zivoté, v zaméstnani, v mezic¢ase
bydlel u svych rodic¢t, ale matka nebranila tomu, aby dité za otcem zaslo, pripadné ziistalo u ného na noc.
Bylo nam znamo z rozhovoru s ditétem, ze kdyz je u otce, byva samo, protoze babicka pracuje a otec
prichazi v noci domt a nékdy viibec, doma jsou nékdy cizi ,tety” a ,,on nevi, pro¢ tam jsou“. Dité nam také
reklo, Zze nemusi dodrzovat hygienu jako u matky (tim myslelo, Ze se nemusi myt, pievlékat do pyzama
apod. a ani se nemusi ucit). Pozadali jsme otce, zda se miiZeme u né€ho zastavit v odpolednich hodinach,
kdy bude doma on i dité, otec s nasi navstévou souhlasil. Otce jsme se pokusili navstivit 2x, avsak nikdy
jsme ho nezastihli.
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Znovu jsme se pokusili jit do historie rodiny obou rodici, pouzili jsme formu narativniho rozhovoru
a hledali vyznamy toho, co bylo nepfesné feceno, nebo zmatecné. Zajimalo nas, pro¢ otec tak urputné trva
na svém navrhu a neni schopen, nechce se dohodnout s matkou. Cely problém spocival v nevyvazenych
vztazich v ptivodnich rodinach, a co bylo hlavnim diivodem netstupnosti otce, co nakonec sam priznal
(osobnostni charakteristika) tim, Ze by soud vyhovél jeho ndurhu a dité ziskal do své péce, nebo stiidavé
péce, znacne by si zlepsil svoji spolecenskou pozici a nebyl by povazovan za toho, Ze je horsi, a neschopny.

Cely postup préace byl podrobné popsan a vysvétlen ve zpravé k soudu, véetné nazoru otce. Soud
v koneéné fazi rozhodl o svéieni ditéte do péce matky a byl upraven Siroky styk s otcem.

Nékdy je to tak, Ze musime rozklicit detaily konfliktti, které brani plynulému procesu rozhodovani
rodinného sporu. V pripad€, kdy jsou rodice sami schopni se dohodnout a neni tfeba hlubsiho poznani
vztahli a poméri v rodin€, uzavireni dohody je idedlnim fesenim pro dité. V pripadé uzavieni dohody
neni mozné upustit od rozhovoru s ditétem, rozhovor vS§ak mtzeme zazit. Jde o to, ovérit, zda dité
s usporadanim pomeéru souhlasi a zda je na takovou tpravu poméru psychicky pripraveno. Jde-li vsak
o pripad slozitéjsi a rodice nejsou jednotni v nazorech na porozvodové usporadani, je zapotiebi hloubéji
se zabyvat celou situaci rodic¢a.

Zavérecna zprava, vyhodnoceni dukaza - navrh

Z4avéreéna zprava by méla byt zhodnocenim vsech postupii, které opatrovnik realizoval v pritbéhu prace
s rodinou, a to bez ohledu na to, zda rodiée uzaviou dohodu, o niz se bude moci rozhodovat pfi prvnim
jednani, a rodice ji nebudou ménit, nebo nejsou rozhodnuti, pripadné nejsou schopni se dohodnout.
Zpréava muze byt dorucena soudu v pisemné formé nebo sdéleni do protokolu. Z praktického hlediska
je leps$i zpravu pisemné zpracovat, bez ohledu na to, zda soud chce pisemné vyhotoveni, nebo ne, a to
z nékolika dtivodi:

« Zprava se zaklada do spisové dokumentace, kterd by meéla byt kompletni a v souladu
se Smérnici MPSV o obsahu a vedeni spisové dokumentace ze dne 19. 9. 2013, ¢. 2013/26780-
21. Do dokumentace se zakladaji vSechny zpravy, protokoly, rozsudky a jiné. Navic mize
nastat situace, kdy OSPOD se s rodinou po Case setka v souvislosti s feSenim jinych problémi
souvisejicich s porozvodovou situaci, ale nejenom (napf. nova uprava, zmeéna vychovného
prostredi), nebo také se rodi¢ odstéhuje z ptivodniho mista bydlisté a OSPOD musi postoupit
dokumentaci nové prislusnému OSPOD.

« Soud, na zadost opatrovnika, v souladu s Kancelarskym radem (§ 21) miize vyhotovit zdznam
z Gstniho podani zpravy, protokol.

 V pribéhu fizeni miiZe dojit k uréitym kolizim ze strany Géastnik{i (nap¥. na to jste se neptali, to
nebylo feceno, nebo také miize ze strany opatrovnika dojit k opomenuti nékterych informaci).

« V téch situacich, kdy vyjednavani s rodici ohledné opatrovnické tipravy je komplikované, jevi

se naprosto ucelné, aby zprava obsahovala vSechny tkony, které ve véci ze strany opatrovnika
byly ¢inény. Obsah zpravy je souc¢asné diikaznim materidlem.

Charakteristika zpravy

Zprava by méla obsahovat informace tykajici se jednani s rozvadéjicimi se rodici, tj. kdy, kde bylo
jednano, kdo kromé opatrovnika byl pfitomen jednani (miize to byt psycholog, mediator apod.). Co bylo
obsahem jednani, specifikovat. Pod pojmem specifikovat rozumime ta témata, kterd mizeme povazovat

95



Rozvodova a porozvodova péce v kontextu socidlné-pravni ochrany déti

za obtizna. Bude nas zajimat, jak vnimaji formu porozvodového usporadani, jak oni sami vnimaji tuto
situaci s ohledem na dité, ¢im argumentuji a proc, jak si predstavuji péci o dit€ do budoucna, jak si
prredstavuji kontakty s ditétem. Jaky je postoj rozvadéjicich se rodi¢t k sobé navzajem a postoj k ditéti.
Také miizeme polozit otazku, zda je dité informovano o rozvodu (povinnost rodi¢i, jak tuto informaci
prijalo dité a reakce ditéte). Formu rozhovoru, kterou pouZijeme, musime maximélné rozvinout
a nespokojit se s jednoduchymi odpovéd’'mi; dal§im tématem je rozpracovat vztah rodice k ditéti (nestaci
se spokojit s odpovédi ,,jo, mame dobré vztahy“ takova odpovéd je plytka), ale rozvinout rozhovor smérem
jak ten, ktery rodi¢ dité zn4, jeho klady a nedostatky, zda zna reakce ditéte na rizné situace, stejné tak
vyjadreni ,mam rad dité“ co znamena? Zda se laska k ditéti projevuje jen slovy, gesty, pfed publikem
apod. Dalsi téma zamérime na respekt k pravu stykat se s druhym rodi¢em, dale je to oblast vychovnych
a rodicovskych kompetenci a posledni téma se tyka orientace v technickém reseni mista bydlisté rodice,
jednoho, jak druhého. V tomto tématu jsou diilezité informace: vlastnictvi k bytu (n4jemni, podnajemni
bydleni, sdileni podngjmu s jinou osobu, spole¢né bydleni s ostatnimi prislusniky rodiny, bydleni
hotelového typu nebo azylové bydleni). Za diilezité je povazujeme proto, jelikoz dité bude druhého rodice
navstévovat, a také v souvislosti s moznou tpravou stfidavé péce; také lokalita (vzdalenost od mista
Skoly, jinych instituci apod., druhy rodi¢ mtize bydlet v jiné obci, musime pocitat s faktem premistovani
se ditéte, dopravou apod.).

Kazdé ztémat by mél umeét opatrovnik rozpracovat, popsat a ve zprave vysvétlit (vice vtextu). Pouzivame
formulace: ,,otec k dané véci, otazce (pak musime otazku uvést) nam sdélil...“, matka, jak uvedla, je toho
nazoru, Ze...“ Miizou se vyskytnout rétorické dotazy, ze strany jednoho nebo druhého rodice ,,vzdyt to
rikam, Ze matka je vice konfliktni nez ja“ nebo ,,matka miize reagovat® ,,on vdm toho napovida“... a strany
¢ekaji na nasi reakci, odpovéd. Takovych situaci se musime vyvarovat, konflikt, ktery rodice predvadeé;ji,
nas nesmi ovlivnit. MiiZeme pozadat rodice, aby si zpracovali parenting plan a porovnat s tématy, které
byly diskutovany, nakolik je realny. Opatrovnik v pritbéhu jednéni s rodi¢i si musi informace zaznamenat,
ale také sledovat priibéh celého rozhovoru. Dobrou praxi je pouzit nasledujici véty: ,dovolite mi nékteré
informace, které jste mi sdélili, si zapsat?“ nebo ,,dovolite mi udélat si par dilezitych poznamek“? Je to
urcita taktika, zaroven davame na srozumeénou, Ze sdilime jejich problém.

Ve zpravé musime umeét nékteré informace odfiltrovat, které s tématem souvisi neprimo, nebo nejsou
podstatné (sousedka rikala, ze uzjsem se méla davno rozvést). Obsah toho, co ndm rodice sdélili, jim dame
precist, miizou obsah doplnit (ale napiSeme; po doplnéni otcem/ matkou...). Zavérecna zprava musi jiz
obsahovat konkrétni vyjadireni opatrovnika, podloZené ditkaznimi informacemi, které od rodict ziskal,
pripadné ze své uredni ¢innosti s odivodnénim, pro¢ navrhuje takové usporadani poméru po rozvodu,
zaroven nesmi zapomenout na rizika, pokud se v rodiné objevily. Své stanovisko musi umét v soudnim
Fizeni vysvétlit ve vztahu k ditéti.

Pokud rodice budou chtit znat obsah zavérecné zpravy, neni diivod nedat jim zpravu predcist, ale
nekomentovat. Jako Gcastnici fizeni maji pravo nahlédnout do soudniho spisu nebo do dokumentace
OM (pokud tam nejsou informace, pro které neni mozné, aby rodic¢ nahlizel do spisu).

Soucasti zpravy, nebo jako samostatnd zprava, by méla obsahovat rozhovor s ditétem, ktery
opatrovnik realizoval. Ve zpravé by mél opatrovnik uvést zptisob vedeni rozhovoru s ditétem, vysvétlit
mu, proc¢ se spole¢né setkavame (prihlizime k véku), navazani kontaktu s ditétem, jeho projevy chovani,
reakce ditéte na rtizné situace, které jsou soucasti rozhovoru. Mizeme kombinovat rozhovor s hrou,
nebo z nékterou ze socioterapeutickych technik, které ndm pomiizou osvétlit nékteré otazky, problémy.
Opatrovnik se na rozhovor s ditétem musi dobfe ptipravit. Uspé$nost rozhovoru a ziskani informaci
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od ditéte jsou odvislé od formulace otazek, motivace, vyuziti technik komunikace. Ditéti je tieba sdélit,
Ze to, co nam tika, je dilezité, davame najevo, Ze jako dospéli nejsme vSevédouci, ,,posouvame* dité, aby
nam feklo, co si o véci mysli. Musime vénovat pozornost situacim, kdy dité mlci, a to zvlast tehdy, kdyz
se dotykdme tématu, ktery je predmétem rozhovoru. Dbame na loajalnost ditéte viic¢i rodi¢tim. Jestli
dité zjisti, Ze nezavrhujeme ani jeho, ani rodice, vice nAm povi. U mensich déti musime davat pozor
na zpétnou vazbu v rozhovoru. Ditéti musime vysvétlit i to, Ze si s nim miize povidat pan soudce, zaroven
vysvétlit takové pojmy jako: co je soud, kdo je soudce, s kym se jesté u soudu miize setkat a proc ted’ s nim
mluvime a kdo jsme. Ptame se, jestli vi, Ze se rodice rozvadéji, jestli s nim o tom mluvili. Pouzivime takové
véty a formulace, aby jim dité rozumélo. VSimame si, jaké slovni obraty, fraze dité pouziva. Vyhybame
se sugestivnim otazkam. Na udalosti se ptame spiSe v prostorovém smyslu nez v ¢asovém. Tteba ,,kde jste
s maminkou/tatinkem byli, jak vypadal pokoj, kde bydlel tatinek®“. Neptame se, kdy to bylo. (Podrobnéji
uvedeno v textu, postupy, jak formulovat otazky), Je vhodné, kdyz rozhovor s ditétem vedou 2 pracovnici
(muz a Zena). Jsou déti, které informaci o rozvodu jiz maji zpracovanou a maji néjakou svoji piredstavu,
co bude dal. Ale jsou déti, které se primo nevyjadri, ocekavaji, Ze jim s tim pomiiZzeme, coz nelze. Mizeme
pouzit nasledujici informaci: ,vis, ja také budu u soudu a pan soudce se mé bude na mnohé véci ptat,
bude chtit, abych mu néco o tobé rekla. Proto ti kladu otazky, protoZe na né neznidm odpovéd. Pomiizes
mi s tim?“

Rozhovor vedeme s ditétem i tehdy, kdy rodice jsou rozhodnuti uzaviit dohodu, a v usporadani
porozvodové situace maji shodné stanovisko. Rozhovor v tomto piipad€ mtze byt zaZeny. Piece jenom je
vhodné rozhovorem ovérit, zda dité opravdu vi, komu bude svéfeno do péce.

Kolizni opatrovnik u soudniho fizeni

Kolizni opatrovnik ma stejné postaveni jako zastupce ucastnika fizeni na zadkladé procesni plné moci.
To znamen4, Ze opatrovnik vykonava za dité vSechna procesni prava tcéastnika fizeni. Je opravnén c¢init
jménem ditéte ikony, které miize v fizeni uplatnit rodi¢. Zastupuje dité v celém soudnim fizeni az do pravni
moci rozsudku vydaného soudem (a to okresnim, pripadné krajskym v ptipadé odvolaciho fizeni). Kolizni
opatrovnik ma pravo vyjadrit se k nadvrhtim a diikaztim, pravo klast otazky svédkiim. Dale mé povinnost
navrhnout diikazy k prokazani svych tvrzeni, sdélit skute¢nosti, které maji vyznam pro dané fizeni.
Opatrovnik mé pravo na doruéeni predvolani k prvnimu jednéni a pravo na predvolani k odro¢enému
jednani. Opatrovnik mé pravo podat odvolani a pravo obdrzet odvolani ostatnich tcastnikl fizeni.
Mezi dalsi povinnosti opatrovnika patii fadné odtivodnit pripadné odvolani proti soudnimu rozhodnuti
s ohledem na zjem ditéte. Za velmi vyznamné je povazovano pravo navrhnout soudu, aby vyslovil
predbéznou vykonatelnost rozsudku, jestlize by jinak Géastniku hrozilo nebezpeci tézko nahraditelné,
nebo zna¢né Gjmy. Toto pravo by mél kolizni opatrovnik uplatniovat zejména v fizenich o tprave styku,
kdy v diisledku odvolani hrozi zna¢na a nenahraditelna ztrata citovych vazeb mezi rodi¢em a ditétem.

Kolizni opatrovnik mé pravo obdrZet od soudu sdéleni, Ze manzelstvi rodi¢i nezletilych déti bylo
rozvedeno. Dal$im pravem je pravo na vyhotoveni kopie protokolu z jednani na zaklad€ zadosti.

U opatrovnika se predpoklada kvalifikované odborné znalosti nejen v oblasti socidlné-pravni ochrany
ditéte, socidlni prace, ale také dobré orientace ve vybranych pravnich (navazujicich) predpisech. Neméné
dtlezitym faktorem je dobra komunikace, logické mysleni.
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